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LUIS FELIPE BEZERRA DE FARIAS, HEVERTON FRANCISCO DA SILVA BEZERRA, JAYSON JAMES RAMOS RODRIGUES, NINA CELESTE
MACARIO SIMOES DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introducgao

A Fisica se baseia em experimentacdes, observacdes e formulagées matematicas voltadas a interpretacdo de questdes fundamentais
da natureza. Esses conceitos da fisica foram exemplificados através dos resultados obtidos em um experimento onde os valores foram
calculados com a expressdo matematica g = 2h/t? derivada da fung¢do horéaria do espaco do Movimento Uniformemente Variado
(MUV). Partindo dessa premissa, o experimento visa constatar que a agdo dessa forga ocorre para toda matéria em movimento vertical
ou em queda livre.

Objetivo
O objetivo foi determinar a aceleragdo da gravidade, a fim de confirmar que o movimento vertical de um corpo em queda livre é
regido pela aceleragdo e ndo apenas pela massa ou volume.

Material e Métodos

A pesquisa realizada foi bibliografica e exploratdria. Os materiais utilizados foram, régua ou trena graduada (m ou cm); recipiente
plastico; cronémetro; bolinhas (ping pong; ténis etc.). A partir do nivelamento da régua e zeragem do cronémetro, se inicia a pratica
com o abandono do objeto (bolinha ou esfera) a partir da altura pré-estabelecida, e se afere o tempo de queda do objeto. Essa coleta
de informacdo, repetida por trés vezes, foi armazenada em uma tabela que incluem a altura, o tempo possibilitando determinar a
aceleragdo do corpo em queda livre.

Resultados e Discussdo

Ap0ds andlise dos dados, se verificou que a altura para abandono do objeto e coleta do tempo de queda influencia na aferigdo do
tempo, visto que, a destreza e atengao do operador do cronometro, como também uma boa acuidade visual, permite uma melhor
exatiddo na afericdo do tempo. O resultado obtido a partir das medi¢des de tempo teve os seguintes valores: - altura de 1,80 m, com
tempo médio de 0,59s, a acelerac3o da gravidade foi igual a 10,99 m/s?; - altura de 1,90 m, cujo tempo médio foi 0,61s, a acelera¢do
da gravidade foi igual a 10,18 m/s?; - altura de 2,0 m, e um tempo médio de 0,63 s, a aceleracdo da gravidade foi igual a 9,60 m/s>.
Apesar da pequena amostra, os resultados do experimento apresentado evidenciam a possibilidade da constatacdo da veracidade
dos estudos de Galileu Galilei.

Conclusao

Assim, de forma simples e pratica foram estudados os conceitos do Movimento Uniformemente Variado (MUV) com o experimento
realizado, confirmando que a aceleracdo da gravidade, aplicada na queda de um elemento naturalmente, sofre influéncia da
gravidade. Assim, os resultados obtidos, onde a acelera¢do da gravidade variou entre 9,60 m/s? e 10,99 m/s?, confirma a hipdtese
inicial. Se faz necessdrio considerar também que para a realizacdo do experimento outras forgcas atuaram no sistema.

Palavras-chaves: Aceleragdo, Queda Livre, Cinematica, Gravidade



SILVANA MARIA DA SILVA, JOSIELMA MARIA DOS SANTOS, ALINE TEIXEIRA DA SILVA, NINA CELESTE MACARIO S. DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A Fisica é uma ciéncia natural que estuda as propriedades da matéria e da energia, estabelecendo relagGes entre elas. A partir do
estudo da Cinematica se analisa 0o movimento dos corpos sem levar em conta as causas. Partindo dessa premissa foi desenvolvido um
experimento-teste sobre a aceleracdo da gravidade, a fim de constatar que a agdo dessa forca ocorre para toda matéria em
movimento vertical ou em queda livre. Esses conceitos da fisica foram exemplificados através dos resultados obtidos em um
experimento onde os valores foram calculados com a expressdo de matematica de g = 2h/t? derivada da funcdo horaria do espaco do
Movimento Uniformemente Variado (MUV).

Objetivo
O objetivo da investigacdo é determinar o valor da aceleragdo da gravidade, buscando confirmar se o movimento vertical de um corpo
em queda livre é regido pela aceleracdo e ndo apenas pela massa ou volume.

Material e Métodos

A pesquisa teve duas agGes: bibliografica e exploratdria, onde a realizagdo do experimento determina os objetivos. Os materiais
utilizados foram uma régua ou trena graduada em m/cm, um recipiente pldstico, um cronémetro, e bolinhas de massas diferentes
(ping pong, ténis, etc.). A partir do nivelamento da régua e do cronGmetro, se inicia a pratica, com o abandono do objeto (bolinha ou
esfera) em altura definida previamente, e aferindo o tempo de queda do mével. Cada agdo foi repetida por trés vezes e a coleta de
informacdo foi armazenada em uma tabela, com os seguintes parametros: altura e tempo, possibilitando aplicar a equagdo para
determinar a aceleragao do corpo em queda livre.

Resultados e Discussdo

O resultado obtido a partir das medigdes de tempo para as trés alturas escolhidas, teve os seguintes valores para a aceleragdo da
gravidade: - altura de 2,10 m, com tempo médio de 0,63s, a aceleragdo foi igual a 10,76 m/s?; - altura de 2,0 m, cujo tempo médio foi
0,65s, a acelerac¢do obtida foi 9,52 m/s?; - altura de 1,90 m, e um tempo médio de 0,65s, a aceleracdo foi igual a 8,99 m/s. Apesar da
pequena amostra, os resultados do experimento apresentado evidenciam a possibilidade da constata¢do da veracidade dos estudos
de Galileu Galilei.

Conclusao

Assim, de forma simples e pratica foram estudados os conceitos do Movimento Uniformemente Variado (MUV) com o experimento
realizado, confirmando que a aceleragdo da gravidade, aplicada na queda de um elemento naturalmente, sofre influéncia da
gravidade. Assim, os resultados obtidos, onde a acelera¢do da gravidade variou entre 8,99 m/s? e 10,76 m/s?, confirma a hipdtese
inicial. Se faz necessario considerar também que para a realizacdo do experimento outras forgas atuaram no sistema.

Palavras-chaves: Aceleracdo, Gravidade, Cinematica, Queda livre
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Introdugado

A pratica regular de esportes ndo vai te trazer apenas beneficios a saide, mas também melhora o desempenho fisico e mental, bem
como promove a interagdo social. Nesse sentido, os campeonatos esportivos, tém o potencial de transformar muitas vidas,
especialmente entre os jovens, reintegrando-os a sociedade, pois sdo locais multifuncionais que abrigam uma variedade de atividades
esportivas e equipamentos para que com eles possam ser realizadas, como piscinas, quadras e salas de musculagdo.

Objetivo
Este trabalho tem como objetivo apresentar um projeto arquiteténico para um centro esportivo em Limoeiro - PE, visando atender
as necessidades dos usuarios e criar um ambiente seguro, confortavel, eficaz e propicio para diversas modalidades esportivas.

Material e Métodos

Utilizou-se a metodologia de pesquisa bibliografica para obter informacdes relevantes sobre o tema em questdo, isso significa foi feita
a coleta de dados em diferentes fontes e utilizou-se técnicas de analise para examinar esses dados e responder questdes abordadas
na pesquisa. Dentre as técnicas utilizadas, destacam-se observagao social e as midias, que sdo técnicas que permitem obter
informagdes qualitativas e quantitativas sobre o tema em estudo.

Resultados e Discussdo

O estudo em relagdo ao esporte e a necessidade da cidade de Limoeiro em relagdo a isso, nos trouxe o resultado do projeto
arquitetonico do centro esportivo, cujo projeto abordard aspectos como a escolha de materiais, layout de areas das atividades,
iluminagao, ventilagao e outros fatores essenciais para o conforto dos usuarios.

Conclusdo

Desse modo, o projeto do centro esportivo de Limoeiro — PE foi baseado nas principais necessidades do povo limoeirense e busca
trazer o ideal para suprir tais necessidades, que integra o social com o esportivo. com isso foi possivel observar a importancia que o
esporte tem na vida da maioria dos cidaddes limoeirenses resultou na construgao deste trabalho, despertou o interesse de um projeto
para tentar suprir a necessidade de uma ambiente seguro, confortdvel e que conseguisse atender grande parte da variedade das
modalidades desportivas, definiu-se com base nos esportes mais praticados na regido, as principais instalagdes: Quadras, salas de
ginastica, academia, quadras de areia, pistas de cooper, entre outros.

Palavras-chaves: Arquitetura Esportiva, Atividade Fisica, Centro Esportivo, Esporte
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Introdugado

Um relatério produzido pela Organizagdo Mundial de Sadde (OMS) em 2019 mostra o papel que as artes desempenham na saude e
bem-estar, o documento faz o mapeamento de mais de 3 mil estudos que trazem evidéncias cientificas de como as artes impactam
positivamente o bem-estar fisico e mental. Este trabalho tem como objetivo principal apresentar sobre a importancia de um centro
cultural, para o desenvolvimento de diversas atividades de arte e cultura como a musica, danga, artesanato, exposi¢ao de artes, e
outros meios culturais, visando trazer beneficios para a populagdo relacionados a inclusdo social, educagdo e lazer, além de oferecer
a vivéncia das artes, enriquecendo assim, a cultural local e a economia.

Objetivo
Elaborar uma proposta de anteprojeto de um centro cultural, com o propdsito de valorizar a cultura e as tradi¢des locais e promover
a integracdo entre a populagdo e melhoria econémica.

Material e Métodos

No presente estudo foi realizado pesquisas por meio de artigos, trabalhos académicos de monografia, livros, revisdes bibliograficas,
a fim de melhor compreensao sobre o tema abordado, reunindo informagGes encontradas, estudos de caso para analise projetual. E
estudo do local para possivel implantagao.

Resultados e Discussdo

Por meio de uma analise, confirma-se que a cidade de Surubim/PE, ndo possui, nenhum espaco voltado para a pratica de atividades
e expressoes culturais, as quais trazem beneficios para a comunidade e a cidade no geral, a falta de interesse e investimentos publicos
resulta na falta desses locais

Conclusdo
Como conclusdo, os centros culturais, possibilitam a inclusdo das pessoas com a arte e cultura. A implantagdo de um centro cultural

visa proporcionar a pratica de diferentes expressées e manifesta¢des culturais.

Palavras-chaves: Arte, Centro Cultural, Cultura, Lazer, Socializagdo
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Introdugado

O transtorno do espectro autista (TEA) é um disturbio neurobiolégico que afeta a comunicagdo social e comportamentos repetitivos
e restritivos em criangas. Além disso, a prevaléncia do TEA varia e esta associada a um risco aumentado de exclusao social, isolamento
e dificuldades de integracdo. Nesse contexto, a abordagem multidisciplinar é fundamental para proporcionar um tratamento eficaz
do TEA e otimizar o desenvolvimento infantil. Iniciativas como programas de educagdo inclusiva, escolas especializadas, clinicas
multidisciplinares e grupos de apoio a pais visam aprimorar a qualidade e a diversidade dos servigos disponiveis.

Objetivo

O objetivo principal deste estudo académico é avaliar a eficacia do Centro de Acolhimento para Criangas como uma iniciativa destinada
a criar um ambiente seguro e acolhedor, proporcionando atendimento, atividades e terapias especializadas com uma abordagem
multidisciplinar, com o propdsito de facilitar o desenvolvimento e a interagdo mais eficaz das criangas com o mundo, contribuindo
assim para o avango do conhecimento na drea de apoio a criangas com transtorno do espectro autista (TEA).

Material e Métodos
O desenvolvimento deste projeto se baseia em pesquisa bibliografica e conhecimentos que ajudam a identificar necessidades
especificas, influenciando a forma como o usuario desenvolvera sua proposta.

Resultados e Discussdo

A concepc¢do de um Centro para Criangas com TEA visa criar um ambiente terapéutico e acolhedor que atenda as necessidades Unicas
dessas criangas. Isso envolve a redugdo da estimulagdo sensorial, com elementos como iluminagdo suave, cores suaves, ambientes
tranquilos, uso de materiais sensoriais apropriados e espagos pacificos. Para isso, este projeto se concentra em aspectos como
arquitetura sensorial, isolamento acustico para minimizar ruidos externos, escolha de cores e texturas que proporcionem calma em
determinadas areas e estimulem em outras.

Conclusdo

O estudo sobre o Centro de Acolhimento para Criangas com TEA destacou a importancia de proporcionar um ambiente seguro e
adaptado as necessidades especificas das criangas autistas através da modernizagdo do atendimento a essa populagdo ndo apenas
visa a eficiéncia, mas também se concentra na manutenc¢ao dos mais altos padrdes de qualidade e segurancga. Assim, ao integrar uma
abordagem multidisciplinar, este centro representa ndo apenas um local de tratamento, mas um espago de apoio integral, envolvendo
atendimento, atividades e terapias especializadas que simboliza um passo significativo em dire¢do a um futuro mais inclusivo e
promissor para essas criangas e suas familias, capacitando-as a superar desafios e atingir seu potencial maximo.

Palavras-chaves: Autismo, Arquitetura, Centro De Acolhimento, Transtorno do Espectro Autista



JULIANA PEREIRA DA SILVA MATA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Os centros de atendimento odontoldgico desempenham um papel crucial na oferta de servicos de saude bucal para pacientes,
oferecendo uma variedade de tratamentos realizados por uma equipe multidisciplinar. Este centro em particular busca aprimorar a
experiéncia do paciente, buscando um design inovador e mais humanizado. Por isso, o presente estudo se concentra na analise das
solugdes relacionadas ao conforto ambiental, térmico e visual como elementos centrais do projeto. Além disso, a localizagao do centro
é estrategicamente escolhida para garantir acessibilidade a pacientes e fornecedores.

Objetivo

Neste contexto, o objetivo principal é a integracdo da funcionalidade e conforto, tendo como base estudos de caso e a criagdo de um
ambiente acolhedor, através de uma abordagem que inclui a andlise de referéncias em termos de layout funcional, a definicdo de
requisitos, diretrizes e conceitos-chave que orientardo a proposta de design.

Material e Métodos

Considerando a importancia do ambiente odontoldgico, fatores como segurancga e funcionalidade sdo criticos. Logo, o planejamento
cuidadoso envolve a analise do tamanho e disposi¢cdo do espaco, a adequagdo ao programa de necessidades, a ventilacdo e a
qualidade do ar, enfatizando a circulagdo eficiente de ar fresco por meio do uso de elementos como vegetacdo e vistas para areas
verdes sdo incorporados para criar um ambiente calmo e relaxante. Assim, a iluminagdo no consultério é projetada para permitir um
trabalho preciso, priorizando a luz natural. Além disso, o isolamento acustico é aplicado para minimizar o ruido, considerado
fundamental para a clinica.

Resultados e Discussdo

O projeto concebido promove inovagdo e atende as necessidades dos pacientes, ao proporcionar um espago completo, moderno,
confortavel e bem localizado, visto que o design incorpora elementos como cores claras, areas verdes e acessibilidade, garantindo
gue pessoas com mobilidade reduzida também possam usufruir do centro odontoldgico.

Conclusdo

Desse modo, a modernizagao do centro resulta em agilidade nos processos de consulta e diagndstico, com beneficios significativos
para os pacientes, sobretudo através da eficiéncia no atendimento e a busca por um equilibrio entre eficiéncia e qualidade que oferece
resultados positivos para os pacientes, possibilitando diagndsticos precoces e tratamentos eficazes.

Palavras-chaves: Clinicas Odontoldgicas, Conforto Ambiental, Humanizacdo, Raio- X, Saude



KETSIA NATHALY DE MELO
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O tema escolhido apresenta uma proposta para a criagdo de um Centro Integrado de Cultura e Formagao Profissional na cidade de
Gravata - Pernambuco. A ideia se da pela caréncia de um espaco que ofereca o incentivo e valorizagdo a cultura nordestina e
oportunidades a educagdo profissional para a populagdo. Por isso, a escolha do trabalho visa a capacidade de formagdo e educagao
de jovens e adultos através de cursos profissionalizantes e praticas artisticas exploradas no local.

Objetivo

O objetivo é desenvolver um anteprojeto arquiteténico de um Centro Integrado de Cultura e Formagdo Profissional, remetido a
atividades artisticas e educacionais, valorizando a cultura e praticas artisticas nordestinas, promovendo a educagdo de jovens e
adultos através de cursos profissionalizantes.

Material e Métodos

Nessa perspectiva, o trabalho foi desenvolvido através de estudos e artigos relacionados ao tema, trabalhos de conclusdo de curso e
referenciais arquitetonicos analisando a volumetria, materialidade e plantas baixas projetuais. Apds as analises e informacgdes
recolhidas, foi desenvolvida a estruturagdo projetual do tema, realizando o estudo e diagndstico da area escolhida, analisando o
comportamento do seu entorno, localizando também o norte magnético do local estudando sua orientagdo solar. Houve a captagao
de imagens e estudos de zoneamento em formato de mapas, permitindo o entendimento de usos e ocupagdes no entorno do terreno.

Resultados e Discussdo

Com isso, o tema trouxe questdes relevantes, trazendo a importancia da preservagdo da cultura nordestina para as futuras geragdes,
viabilizando as relagdes sociais, informagdes sobre cultura e arte para os usuarios. A edificagdo é peca importante para o
desenvolvimento profissional e social, ajudando nas construgdes de valores educacionais para todo e qualquer grupo afim de utilizar
0 espaco; a valorizagdo cultural e o turismo também foram evidenciados, captando turistas afim de desfrutar de maneira dinamica e
curiosa o equipamento publico, sendo utilizado também como espaco de lazer.

Conclusdo

Desse modo, a implantagdao de um Centro Integrado de Cultura e Formagdo Profissional para Gravata, acarreta numa experiencia
Unica e positiva para todos, trazendo informagdes culturais, praticas educativas e artisticas, baseado nesses resultados, é nitido que
o uso da edificagdo é exposto de maneira propicia ao publico, turismo local e ao crescimento da educagdo entre a populagdo,
diminuindo de modo gradativo os grupos nao educados profissionalmente.

Palavras-chaves: Atividade Artistica, Centro Cultural, Centro de Formacdo Profissional, Educacdo Profissional, Ensino
Profissionalizante



GEANE BENTO FERREIRA, TAIS CHAGAS URBANO DA SILVA, TIAGO INACIO DA SILVA, WAGNER DE ARAUJO SILVA, JORGE HENRIQUE
DUARTE
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O presente trabalho tem origem no curso Licenciatura em Matematica de uma IES particular, localizada em Vitéria de Santo Antdo.
Reune informagGes sobre o perfil inicial de alunos do 12 ano do curso, especificamente, na vivéncia da disciplina Geometria Plana e
esta vinculado a uma atividade de monitoria. A teoria de Van Hiele segundo Kaleff (1994) considera cinco niveis de pensamento
geométrico em individuos da educagdo bdsica e superior e é composto de cinco niveis de compreensdo, denominados visualizagdo ou
reconhecimento, analise, dedugdo informal, dedug¢do formal e rigor os quais descrevem as carateristicas dos processos de
pensamento. Para Junior e Silva (2014) o modelo de van Hiele do pensamento geométrico é guia para aprendizagem e para avaliagdo
das habilidades dos alunos em geometria.

Objetivo
Investigar os conhecimentos dos ingressantes do curso Licenciatura em Matematica acerca de objetos geométricos com base na teoria
de Van Hiele.

Material e Métodos

Na primeira aula do semestre 23.2 foi aplicado a 11 estudantes presentes, trés testes relacionados com a teoria de Van Hiele. Inseridos
na disciplina apds a selegdo interna de monitores 23.2, quatro alunos do 42 periodo realizaram a analise dos testes. Foi selecionado o
teste, para o nivel 1, que era formado por cinco questdes abordando a identificacdo de figuras planas em sua totalidade, triangulos,
quadrados, retangulos, quadrilateros e retas paralelas. Cada questdo apresentava cinco respostas, das quais, algumas apresentavam
o objeto geométrico a ser identificado no comando da questdo e em outras alternativas ndo correspondiam ao objeto geométrico da
guestao.

Resultados e Discussao

Ap0s a aplicagdo do teste foi realizada uma andlise quantitativa das alternativas esperadas e corretas. As questdes 1 e 2 revelaram 8
sujeitos possuem conhecimentos sobre tridngulos e quadrados. Em relagdo as questdes 3 e 4 6 sujeitos demonstraram conhecimentos
esperados sobre Quadrilateros e Paralelogramos. A questdo 5 revelou o menor indice de sujeitos (5) que compreendem sobre
Paralelismo. A andlise geral das respostas revelou que apenas 2 sujeitos possuem conhecimentos do nivel 1 segundo Van Hiele,
acertando todas as alternativas esperadas das cinco questdes aplicadas.

Conclusdo

A analise das questdes do teste, nivel 1, constatamos que os estudantes envolvidos no estudo apresentam dificuldades acerca de
conceitos geométricos basicos. O estudo é importante para que os estudantes monitores da disciplina acompanhem os colegas do 12
ano do curso e os auxiliem no desenvolvimento do pensamento geométrico durante a disciplina Geometria Plana aprofundando os
testes dos demais niveis de Van Hiele.

Palavras-chaves: Geometria Plana, Monitoria Académica, Teoria de Van Hiele



DARLISSON DIONIZIO DE MELO PAIVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Diante de um cenario pds pandémico, vé-se um mercado de trabalho com o nimero de profissionais atuando no modelo de home
office bem maior que antes da pandemia, englobando os que permaneceram nas empresas que ja atuavam, mas de forma remota, e
os novos empreendedores. Entretanto, também é possivel notar a necessidade que muitos desses profissionais tém de um ambiente
que os permita separar sua jornada de trabalho da sua vida pessoal. Visando essa necessidade, o tema escolhido para o artigo
apresenta uma proposta de elaboragdo de um anteprojeto de Coworking. Dessa forma, este artigo apontard para uma possivel
alternativa, ja que o ambiente Coworking oferece beneficios que além de suprir a caréncia de limites entre as demandas do trabalho
e as demandas pessoais, também proporciona maior ergonomia no local de trabalho, estimula criatividade e networking entre
diversos outros beneficios.

Objetivo

O objetivo desse artigo é a elaboracdo de um espago coworking, por meio de anteprojeto, para empreendedores diversos da cidade
de Vitdria de Santo Antdo e regido. Espaco esse que proporcione um ambiente confortavel, dinamico, em que possa haver encontros
profissionais, que estimule a criatividade e também transmita profissionalismo.

Material e Métodos

Tendo isso em vista, esse trabalho foi desenvolvido através de artigos e estudos de casos relacionados ao Coworking e modelos de
negadcios, além disso, também foram analisados layouts de plantas baixas e volumetria de diversos exemplos de ambientes coworking
e também seus estilos arquitetonicos. Trazendo, assim, o conceito de escritério compartilhado. Apds essas andlises, foi feito a escolha
do terreno e o estudo da sua area e seu entorno. Nesse estudo, foram considerados pontos como a relevancia da localizagao, acesso
e fluxo.

Resultados e Discussao

Dessa forma, a proposta trouxe pontos relevantes para o cenario atual do mercado de trabalho, mostrando a importancia, do ponto
de vista da arquitetura comercial, de um ambiente que tem como proposta oferecer a infraestrutura, a ergonomia, o networking e
outras caracteristicas pensadas para o melhor desempenho profissional, maximizando o potencial dos negécios. Ter disponivel um
ambiente que proporciona todos os pontos citados acima, possibilita para os profissionais de homeoffice um espago seguro para
trabalhar fora das suas casas, permitindo uma separagdo entre as vidas profissional e pessoal.

Conclusdo

Portanto, é possivel concluir que a constru¢do de um coworking proporciona aos empreendores da cidade de Vitdria de Santo Antdo
e regido um espaco de trabalho que estimule o crescimento pessoal e dos seus negdcios, resultando também num maior crescimento
da economia da cidade e das regides vizinhas.

Palavras-chaves: Arquitetura Comercial, Coworking, Pandemia, Mercado pds-pandemia, Ambiente de Trabalho



MATEUS WASHINGTON BUREGIO MARQUES
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O presente trabalho de conclusdo de curso propés uma abordagem sustentavel para a criagdo de uma ecovila no bairro de Aldeia, no
municipio de Camaragibe, PE. Essa ecovila visa estabelecer uma comunidade onde os moradores compartilham ideais de harmonia
com o meio ambiente e entre si. O termo "ecovila" refere-se a comunidades sustentaveis com foco na salde ecoldgica do planeta.
Essas vilas, embora de origem incerta, ganharam reconhecimento internacional em 1995, durante um encontro na Escdcia, que deu
origem a Rede Global de Ecovilas (GEN).

Objetivo
Elaborar um projeto arquitetonico de uma Ecovila a fim de alcangar um estilo arquitetonico sustentavel e suas diferentes maneiras
possiveis de ndo agredir o meio ambiente.

Material e Métodos
O referido estudo baseou-se em uma estratégia de pesquisa qualitativa, de carater exploratério por meio de pesquisas em revistas,
artigos, sites de outros profissionais da area a fim de usa-los como exemplos para edificar o estudo.

Resultados e Discussao

As ecovilas enfrentam diversos desafios, como as mudancas climaticas, o desperdicio de recursos naturais, a poluicdo e a necessidade
de combater o isolamento social. Para abordar esses problemas, as ecovilas adotam praticas sustentaveis, incluindo o uso de fontes
renovaveis de energia, conservacdo de recursos naturais, sistemas de tratamento de residuos organicos e o fortalecimento da
comunidade. Na perspectiva da arquitetura e urbanismo, a construg¢ao de ecovilas ndo apenas contribui para a preserva¢dao do meio
ambiente e a promocdo da sustentabilidade, mas também melhora a qualidade de vida dos residentes.

Conclusdo

Vendo que o municipio de Camaragibe dispGe de uma pequena fragdo de area sustentavel, sabendo que areas verdes sdo essenciais
para um melhor desenvolvimento do meio ambiente, foi proposto e projetado uma ecovila no bairro de Aldeia, desse modo o projeto
foi pensado para suprir todas as necessidades humanas, sem agredir o meio ambiente, com isso foi possivel realizarmos uma
estratégia que propde uma vida com mais qualidade e sustentabilidade. O programa de necessidades consegue propor a seu usuario
uma experiéncia que ele ndo conseguiria em uma residéncia ndo sustentdvel, a proposta de habitagdo conta com: sala de estar, com
iluminacdo e ventilagdo natural cercado pela natureza, cozinha, quartos e varandas contando com as mesmas disponibilidades citadas.
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SEVERINO ANTONIO RODRIGUES, JORGE HENRIQUE DUARTE
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

As metodologias ativas de aprendizagem tém se destacado como abordagens pedagdgicas inovadoras que buscam envolver os
estudantes de forma mais ativa e participativa em seus processos de aprendizado (Lubachewski; Cerutti, 2020). A gamificacdao, como
uma das metodologias ativas é mais cativante e eficaz, consiste na aplicacdo de elementos de jogos em contextos ndo-ludicos e
aumenta o engajamento e a motivagao dos alunos (Orlandi et al., 2018).

Objetivo
Investigar os efeitos de uma sequéncia didatica abordando a gamificagao no ensino de medidas de comprimentos com estudantes do
sexto ano do Ensino Fundamental

Material e Métodos

O estudo esta apoiado numa revisao bibliografica de 8 artigos cientificos, publicados entre 2019-2023, disponiveis nas bases de dados:
Portal de Periddicos da CAPES e Portal de Busca Integrada; utilizando os descritores: “Matematica”, “Aprendizagem”, “Ensino
fundamental”, “Gamificagdo” e “Medidas de comprimento”. Foi desenvolvida uma sequéncia didatica com o suporte de um jogo
abordando as unidades de medidas da grandeza comprimento, com as abreviagdes de multiplos e submultiplos da unidade padrao, o
metro. Para realizar as etapas do jogo consideramos dois ou mais dados numerados em suas seis faces e dois dados que representam
as unidades de medidas de comprimento (multiplos e submdltiplos do metro), O jogo possibilita duas maneiras de aplicagdo: a
conversdao de medidas e a estimativa de medidas. Para converter medidas, empregam-se dois dados, um para indicar uma unidade
de medida (original) e o outro para especificar a unidade de medida a qual o jogador deve converter. Cada jogador lanca os dados
uma vez, e observa se o primeiro dado mostrar o nimero 5 e o segundo mostrar a unidade de medida “cm”, o jogador devera efetuar
a conversdo de 5 metros para centimetros. Para explorar a estimativa de medidas, utilizando-se trés dados, dois deles servem para
criar uma medida (por exemplo, obtendo 4 como dezena e 2 como unidade, forma a medida 42), enquanto o terceiro determina uma
unidade de medida. Assim, o jogador deve estimar a dimensdo de um objeto que se aproxime da medida obtida apds o langamento
dos dados

Resultados e Discussdo

Ao integrar elementos de jogos nas aulas de matematica o pensamento critico é estimulado e se promove uma compreensao mais
aprofundada dos conceitos da disciplina, tornando seu ensino mais envolvente e relevante para os estudantes do 62 ano do ensino
fundamental

Conclusdo

Promovendo interacdo e colaboracdo através de atividades praticas, o pensamento critico é desenvolvido e o engajamento dos alunos
com um jogo abordando as medidas de comprimento é possivel incentivar a criatividade na resolugdo de problemas, adaptando as
necessidades dos estudantes
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ALINE TEIXEIRA DA SILVA, JORGE HENRIQUE DUARTE, GRACIVANE PESSOA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Neste trabalho é investigado o conhecimento de estudantes do 92 ano do ensino fundamental sobre as operagdes basicas da
matematica, buscando compreender a justificativa para os baixos indices na disciplina e agir sobre os resultados obtidos utilizando
jogos. A pesquisa surge da necessidade observada em outras pesquisas, onde é notério a dificuldade dos alunos com relagdo as
operagdes fundamentais da matematica pds pandemia os indices aumentaram. Considera-se uma alternativa o uso de jogos ludicos
como ferramenta para auxiliar os alunos. O jogo segundo Piaget assume a caracteristica de provedor da aprendizagem, colocando o
aluno diante de brincadeiras, o estudante entende a légica do jogo e com isso aprendendo com mais facilidade a matematica por tras
do jogo apresentado.

Objetivo

O objetivo geral desta pesquisa é analisar o nivel dos alunos em relagdo as operagGes basicas da matematica. Os objetivos especificos
sdo: identificar quais as dificuldades de cada aluno individualmente; Construir alternativas didaticas para tentar superar as
dificuldades observadas

Material e Métodos

Foi realizada dois tipos de pesquisas. Uma pesquisa bibliografica com a andlise de alguns artigos sobre o tema e um estudo de campo
com a coleta de dados por meio de um questiondrio. Construimos uma ficha de exercicios com dez questdes, um jogo didatico, e
outra ficha de exercicios com questdes semelhantes a primeira ficha. Foi aplicada uma ficha de exercicios avaliando o nivel dos alunos
com relagdo as quatro operagdes basicas, em seguida foi aplicado o jogo didatico, com o intuito de promover abstracGes e mais
eficacia no contetdo. Por fim foi aplicada outra lista de exercicios para avaliar se houve melhoria nos resultados comparando com o
resultado da primeira ficha

Resultados e Discussao

Na primeira lista de exercicios foi notério a dificuldade dos alunos com relagdo as operagdes basicas da matematica (adigdo, subtracéo,
multiplicagdo e divisdo), onde apenas 48% dos estudantes acertou mais que a metade das questdes e 52% ndo conseguiram acertar
mais que cinco questdes. Na segunda lista de exercicios aplicada apds o jogo didatico, foi observado que 74% dos alunos obtiveram
sucesso na resolugdo

Conclusdo

Os resultados relacionados ao rendimento dos alunos na disciplina de matematica eram preocupantes antes da pandemia da Covid-
19, e pds-pandemia esses nimeros aumentaram devido a iniUmeros fatores. A utilizacdo dos jogos pode melhorar os indices em
matematica servindo como ferramenta para auxiliar a aprendizagem dos estudantes. Uma possivel solugdo para os indices que foram
constatados abaixo da média com os sujeitos da pesquisa seria o uso de jogos envolvendo temas matematicos estimulando mais
interacdo, com dinamicas, jogos e atividades atrativas
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EDNA ALVES DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O trabalho informal tem se estabelecido como uma alternativa frequente para aqueles que, buscam evitar burocracias e impostos
associados ao emprego formal. Este trabalho explora como o MEI, estabelecido por meio da LC n 128/2008, oferece condi¢des
especiais para a formalizagdo de trabalhadores informais, simplificando processos e proporcionando beneficios previdenciarios,
econdmicos e sociais. A pesquisa tem como objetivo fornecer orientagdes praticas para empresas que buscam estratégias de negdcios
eficazes e para individuos que desejam entender os beneficios da formalizagcdo e do planejamento tributario.

Objetivo

O estudo tem como objetivo analisar como as estratégias de planejamento tributdrio podem afetar as microempresas e os
microempreendedores individuais. Assim, visa fornecer informagdes valiosas sobre como as decisdes fiscais podem influenciar o
sucesso financeiro e a sustentabilidade dessas pequenas empresas. Além disso, destaca a importancia de formalizar e conhecer as
obrigacgGes tributarias para quem atua no cendrio empresarial informal.

Material e Métodos

Para a realizagdo deste trabalho foram empregados métodos de pesquisa abrangentes. Inicialmente, foi conduzida uma revisao
bibliografica detalhada, abrangendo fontes como livros, artigos académicos, leis fiscais e outras publicagdes relevantes. Isso permitiu
a compreensao aprofundada das teorias e conceitos relacionados ao planejamento tributdrio e as necessidades dos pequenos
empreendedores. Foram aplicados questionarios a empreendedores para obter informagdes sobre suas praticas de planejamento
tributario e as percepgdes de seu impacto em seus negocios.

Resultados e Discussao

Os resultados desta pesquisa revelaram uma série de insights importantes sobre o tema. Primeiramente, a falta de conhecimento
detalhado sobre as complexas leis fiscais do Brasil representa um desafio significativo. Além disso, sugere que a formalizagao dos
negocios por meio do Microempreendedor Individual pode ser uma estratégia eficaz para aliviar a carga tributaria e fornecer
beneficios previdenciarios, mas muitos empresdrios ndo estdo cientes disso.

Conclusdo

A formalizacdo do Microempreendedor Individual e a implementacdo de estratégias de planejamento tributdrio tém um impacto
significativo tanto para os pequenos empresarios quanto para a economia como um todo. Isso ndo apenas traz mais seguranga para
os empreendedores, mas também ajuda a combater a informalidade, aumentando a arrecadagao fiscal e contribuindo para o
crescimento econdmico do pais. Portanto, a combinagdo da formalizagdo do MEI com estratégias inteligentes de planejamento
tributario é fundamental para o sucesso e a prosperidade dos pequenos empreendedores, bem como para o desenvolvimento
econdmico mais amplo.
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MARIANA RODRIGUES DO MONTE
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Estudo cientifico recente com duas mil pessoas, elaborado pela Human Animal Bond Research Institute, comprova que os animais de
companhia podem ser fontes de apoio a quem enfrenta problema de salde mental, relatando que 74% dessas pessoas obtiveram
uma melhora na saiide emocional devido a relagdo com o animal de estimagdo. Com isso, a presente pesquisa tem como foco principal
abordar a importancia de um local publico planejado para receber cdes, com a finalidade de atender de maneira eficiente as
necessidades dos tutores e de seus animais em um ambiente de lazer publico, que no caso do estudo objeto desse artigo trata-se de
um parque destinado a cdes, um Parcdo.

Objetivo
Elaborar uma proposta de anteprojeto de um parque destinado aos cdes na cidade de Vitdria de Santo Antdo/PE, com o objetivo de
promover um ambiente adequado para os animais e seus tutores.

Material e Métodos

Houve uma andlise e abrangéncia das areas que sao utilizadas por cdes e tutores para lazer e socializagdo na cidade de Vitdria de
Santo Antdo, notando a auséncia de locais com esse objetivo especifico. O presente trabalho esta estruturado em artigos, trabalhos
académicos e revisdes bibliograficas que abordam o tema central proposto, objetivando e ressaltando o beneficio da relagdo homem-
animal e buscando otimizar o comportamento canino aos ambientes de socializagao.

Resultados e Discussdo

Considerando a possibilidade de adultos e criangas que frequentam pragas comuns nao terem a convivéncia ou afinidade com animais.
Uma area especifica com a finalidade de uso por tutores e animais, parece ser uma solugdo plausivel a fim de evitar situagdes
indesejaveis, como também socializar animais e tutores, pois, é importante que o animal conhega o diferente e tenha contato com
tudo o que ele vai vivenciar durante a vida. Porém, essa necessidade esbarra na falta de interesse do poder publico sobre essa temdtica
e culmina na falta desses espagos, como também equipamentos urbanos, e areas especificas para o bem-estar fisico e mental dos
animais e seus tutores.

Conclusdo

Podemos concluir que uma drea especifica, destinada ao convivio e socializagdo de animais e tutores, deve fazer parte de um
planejamento urbano eficiente e completo. Visando o melhor convivio entre animais e humanos nos ambientes coletivos como
qualidade de vida de ambos.
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VALDECI RAMOS DA SILVA LIMA JUNIOR
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Introdugado

O tema escolhido para o artigo apresentou uma proposta para a criagdo de uma residencia unifamiliar com énfase em
sustentabilidade, na cidade de Vitdria de Santo Antdo, no estado de Pernambuco. Quando observadas pela primeira vez num contexto
urbano, as habita¢des unifamiliares sdo mais frequentemente associadas a areas de uso do solo onde a disponibilidade de terrenos
baldios é muito menor. Nesta perspectiva, isto ndo significa que devemos construir utilizando menos recursos, mas sim que devemos
considerar a importancia das nossas decisdes de construgao através de conceitos que incluem a protegao e conservagdao ambiental.
Objetivo

O objetivo do presente trabalho é desenvolver um anteprojeto arquitetonico de uma eesidencia unifamiliar com énfase em
sustentabilidade. Compreendendo que o principal objetivo da habitagdo sustentavel é reduzir o impacto ambiental da construgéo, e
das atividades diarias dos residentes. Isso inclui fazer um balango de materiais e equipamentos usados, reaproveitar recursos naturais
como luz solar e dgua da chuva e compostar residuos organicos.

Material e Métodos

O trabalho propos a utilizagdo de métodos descritivos qualitativos para discutir este tema utilizando artigos, revistas, livros e todos
0s materiais que possam introduzir o conceito de desenvolvimento sustentdvel e da arquitetura ecoldgica garantindo conforto e
seguranca ambiental. Em seguida foi utilizada a arquitetura ecolégica, introduzindo o conceito de conforto ambiental para mostrar a
eficiéncia do projeto através dos aspectos econémicos. Adotando a arquitetura ecolégica como uma alternativa para preservar e
proteger a biodiversidade, e eliminando naturalmente o uso de recursos prejudiciais ao meio ambiente.

Resultados e Discussao

Ao adotar as praticas de construgdo sustentdveis, os projetos podem reduzir significativamente o uso de recursos naturais e a geragao
de residuos. A arquitetura sustentavel também garante melhor qualidade de vida e salide aos moradores porque representa casas
saudaveis, incluindo melhor aproveitamento de luz solar, e ventilagdo. Ao longo prazo, a construgdo sustentdvel também traz
beneficios financeiros para os residentes. Isso ocorre porque custos e contas comuns como agua, luz e gas sdo reduzidos ou eliminados
em uma casa totalmente mobiliada. E o que se observa na proposta desenvolvida no presente trabalho.

Conclusdo

Conclui-se que a sustentabilidade dos projetos habitacionais unifamiliares estd consolidada e difundida, principalmente para
construgdes familiares de baixo poder aquisitivo, e que esse tipo de empreendimento esta limitado a esse grupo. Estd emergindo
como uma alternativa mais viavel para ajudar grupos desfavorecidos

Palavras-chaves: Arquitetura Ecoldgica, Biocontrugdo, Construcdo Sustentavel, Economia, Recursos Naturais



MAYCOM GOMES MORAES, JORGE HENRIQUE DUARTE
UNIVISA - UNIVERSIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O presente trabalho, visa analisar o uso do YouTube como uma ferramenta educativa para aprimorar o ensino e a aprendizagem da
matematica no contexto do ensino médio. O tema é de grande relevancia, visto que, o cenario atual caracterizado como Pds-Pandemia
esta repleto de transformacGes digitais e as demandas por métodos de ensino mais eficazes e envolventes crescem a cada dia. O
YouTube é uma plataforma de compartilhamento de videos amplamente acessada, que oferece uma vasta gama de conteldo, desde
tutoriais e palestras até demonstracGes praticas e animacdes. E uma ferramenta potencialmente valiosa para o ensino da matematica,
uma disciplina frequentemente desafiadora para os alunos. O estudo de JUNGES e GATTI (2019) revelou que que 96% dos alunos
acessavam o YouTube e destes, 89% utilizavam o YouTube para aprender ou buscar conhecimento.

Objetivo
A pesquisa tem por objetivo investigar como a plataforma Youtube pode ser integrada de forma eficaz e construtiva por alunos do
ensino médio no ensino da matemitica.

Material e Métodos

O trabalho se apoia em estudos de caso, pesquisas de opinido e anadlises de dados quantitativos e qualitativos. Foi aplicado um
questiondrio com 6 questdes a 154 alunos de uma escola publica estadual do 12, 22 e 32 anos do ensino médio. Destacamos os dados
obtidos de uma pergunta: “com que frequéncia vocé recorre ao YouTube para buscar contetdos relacionados a matematica?”.

Resultados e Discussdo

Através do questionario, obteve-se os dados gerais do total 154 alunos respondentes do ensino médio, onde 45 alunos assinalaram a
opgao “baixa”, 89 alunos a opgdo “média” e 20 alunos assinalaram a opg¢do “alta”. Com base nos resultados destacam-se alguns
aspectos-chave. Em relagao a acessibilidade e disponibilidade, o YouTube é amplamente acessivel, gratuito e disponivel para todo o
publico-alvo, ou seja, os alunos. A facilidade do uso dessa ferramenta melhora e agrega conhecimento, trazendo consigo novas
metodologias que facilitam o ensino da matematica. Quanto a variedade de conteudo, a plataforma oferece uma ampla variedade de
conteudo relacionado a matematica, desde aulas tradicionais até videos de resolucdo de problemas, o que permite aos alunos
escolherem o formato mais adequado as suas necessidades e preferéncias de aprendizagem. No que se refere a personalizagéo e
autonomia, os alunos tém a capacidade de escolher quando, onde e como desejam acessar o contedido, promovendo a autonomia no
processo de aprendizagem.

Conclusdo
Esse estudo é fruto de um TCC do curso Licenciatura em matematica e pretende analisar as melhores praticas para a criagdo de

conteudo educacional no YouTube, levando em consideragdo aspectos como qualidade, precisdo e eficacia pedagdgica.
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TACIANA DA CUNHA MEDEIROS CORREIA, ANDRE DE VASCONCELOS PEIXOTO
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

As empresas buscam de seus stakeholders o reconhecimento pelas suas praticas sustentdveis, e assim adquirir uma reputagdo “verde
perante eles. Para que haja esse reconhecimento, é preciso divulgar a todos, interessados, as informacgoes de caracter ambiental. Faz-
se necessario evidenciar as agdes que estdo sendo tomadas no ambiente corporativo e que tém relagdo com o meio ambiente. Aqueles
que se utilizam dessas informagdes ambientais esperam obter informagdes claras e fidedignas. Por essa razdo, as empresas buscam
ferramentas para divulgar informacgGes desse segmento. Sendo assim, a contabilidade ambiental esta intrinsecamente ligada a essas
ferramentas, uma vez que ela fornecerd os dados que irdo compor os relatérios ambientais.

”

Objetivo

O presente trabalho tem como objetivo geral tornar conhecido trés relatérios utilizados pelas empresas para divulgar seu
comprometimento com o equilibrio ambiental, e as diferengas encontradas entre os relatérios. Nesse sentido, o presente estudo se
apresenta como uma fonte de pesquisa para a compreensdo dos modelos de relatdrios ambientais.

Material e Métodos

Utiliza o método de abordagem qualitativo e o método de procedimento bibliografico. A tipologia de pesquisa quanto aos objetivos,
utiliza-se o método exploratdrio e o descritivo. Para obter os resultados foi analisado artigos, teses e livros de outros autores com
temas relevantes.

Resultados e Discussdo

Os trés modelos de relatdrios ambientais: relatério ambiental, relatério de sustentabilidade e balango social, sdo de extrema
importancia para as empresas evidenciarem os eventos ambientais para seus stakeholders, mas mesmo tratando do mesmo tema os
relatérios possuem diferengas entre eles quanto ao que é evidenciado. A evidenciagdo das informagdes ambientais cria uma
competitividade entre as empresas, haja vista que esses relatorios sdao produzidos voluntariamente e retratam como as empresas
lidam com a sustentabilidade e forcam empresas que ndo as divulgam a fazé-lo.

Conclusdo

Os relatdrios agregativos, ndo financeiro, sdo ferramentas utilizadas para propagar a informacdo ao stakeholders. Dentre esses
relatdrios utilizados pelas empresas, estdo o relatdrio ambiental, relatdrio de sustentabilidade e o balanco social. Apesar de relatérios
distintos, possuem conceitos relacionados, e focos diferentes, mas mantendo diferenga de abordagem entre eles. De forma resumida,
conclui-se que o relatério ambiental tem enfoque apenas no ambiente, o relatério de sustentabilidade visa o social, ambiental e
econémico de forma mas qualitativa, enquanto o balango social trata das informag¢des quantitativamente.
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ARTHUR DEYVSON SANTOS LIMA, ANDRE DE VASCONCELQOS PEIXOTO
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

No mercado competitivo, as empresas necessitam se manter ativas em seu ramo de atividade. Para tanto, é necessario possuir uma
boa contabilidade que propicie o planejamento e o desenvolvimento empresarial em seu mercado de atividade. Um dos ramos da
contabilidade que pode auxiliar no planejamento, especificamente no tributario, é a area tributaria, pois é ampla, promove a
economia de recursos, maior controle financeiro e garante o cumprimento de obrigagdes legais, apurando o valor devido dos tributos
a serem recolhido. Além disso, por meio dela, é possivel reduzir riscos de contingéncias fiscais, evitar penalidade e autuagdes. E neste
contexto que o planejamento tributdrio se torna uma ferramenta fundamental para gestao empresarial. No qual, tem como objetivo

avaliar as formas de tributagdo dentro dos principios contdbeis.

Objetivo
Este estudo tem o objetivo analisar qual o regime menos oneroso para a organizacdo. Como objeto especifico aborda sobre o
planejamento tributario e seu beneficio para as empresas.

Material e Métodos

A metodologia aplicada fez-se o uso de abordagem de uma pesquisa bibliografica, com estudos em material bibliografico existente,
bem como doutrinas, leis e livros referenciais. Por conseguinte, ao realizar esse processo é executado uma simulagdo com os trés
regimes tributdrios: simples nacional, lucro presumido e lucro real, com a finalidade de verificar qual seria o regime menos oneroso
para organizagdo presente no processo.

Resultados e Discussdo

Com o objetivo de evidenciar as diferengas econdmico-financeiras decorrentes da opgao tributaria realizou-se um estudo de caso em
uma empresa comercial no ramo de material de construgdo. Para execugdo do estudo de caso, a empresa disponibilizou seus
documentos contdbeis referentes ao ano-calendario 202X. A seguir foram apresentadas as obrigagdes para os trés regimes analisados:
simples nacional lucro real e lucro presumido. Em relagao ao principal enfoque deste trabalho, ficou claro com os resultados obtidos
através dos comparativos, que atualmente o regime do Lucro Presumido é o menos oneroso para a empresa objeto de estudo.

Conclusdo

Planejamento tributario é uma importante ferramenta para gestdo empresarial e é fundamental para a tomada de decisGes, no qual
tem como finalidade um conjunto de estratégias, agGes e estudos elaborados com o objetivo de reduzir a carga tributdria de uma
empresa de forma totalmente licita. Entende-se, a partir do estudo efetuado, que a elaboracdo de um eficiente planejamento
tributdrio, diminui o custo tributdrio, ocorre um menor desembolso de recursos, proporcionando vantagem competitiva para o
empreendimento diante da concorréncia, inclusive pela folga no fluxo de caixa, possibilitando prazos mais longos, melhor qualidade
dos seus produtos, e consequentemente o seu crescimento e permanéncia no mercado.
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EDUARDO CESAR OLIVEIRA HENRIQUES SILVA, ROGERIO SANTOS DE MELO
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Introdugado

O setor fiscal brasileiro é complexo e desafiador, mesmo para profissionais experientes. A era digital trouxe novas mudancas e desafios
para esse setor, como a digitalizagcdo da economia, o aumento da quantidade de informagGes e a necessidade de se manter atualizado
sobre as normas tributarias. As inovagdes tecnoldgicas e ferramentas digitais tém sido utilizadas para apoiar o setor fiscal em suas
praticas, simplificando e modernizando o processo de arrecadagao de tributos. No entanto, essas inovagGes também trazem riscos,
como a seguranca da informagdo. E importante que os profissionais do setor fiscal estejam preparados para as mudancas da era
digital, tanto do ponto de vista tecnoldgico quanto do ponto de vista normativo. Também é importante que os futuros profissionais
da drea tenham conhecimento sobre essa tematica, pois ela é fundamental para o desenvolvimento econémico do pais.

Objetivo
Identificar os desafios enfrentados pelos contadores diante das novas tecnologias e modernizagdo das operagdes de um escritdrio de
contabilidade. Além disso, procura verificar os impactos da inovagao tecnoldgica nas atividades em escritérios de contabilidade.

Material e Métodos

Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratdria, com abordagem qualitativa, pois procura identificar os
desafios e oportunidades para a profissdao contabil. O estudo foi realizado em dois escritorios de contabilidade, localizado na cidade
Bom Jardim — PE.

Resultados e Discussdo

Pelos resultados, relativo ao perfil dos contadores, observou-se que possuem faixas etarias diferentes, experiéncia e estdo abertos as
praticas inovadoras na drea. Tanto os contadores com menos de 10 anos de experiéncia quanto os contadores com mais de 10 anos
de experiéncia reconhecem os beneficios da inovagdo tecnolégica como: o aumento da produtividade, a melhoria da qualidade dos
servicos e maior agilidade na prestacdo dos servigos.

Conclusdo

A revolugdo digital trouxe mudancas profundas e rapidas para o setor fiscal e os escritérios contabeis. A automacgéo de processos, a
simplificacdo da conformidade tributdria e a colaboragédo mais préxima com os clientes sado alguns dos beneficios dessa transformacéo.
Como principais impactos da inovagdo tecnoldgica nas atividades em escritdrios contabeis podemos citar: aumento da eficiéncia e
da precisdo, simplificagdo da conformidade tributaria e a melhor colaboragdo com os clientes. No entanto, a revolugdo digital também
trouxe desafios para o setor fiscal, como a seguranca de dados e a necessidade de atualizagdo constante dos profissionais contdbeis.
As perspectivas para o futuro do setor fiscal sdo promissoras, pois novas tecnologias, como o blockchain e a inteligéncia artificial (I1A),
prometem revolucionar ainda mais a forma como os servicos contdbeis sdo prestados.
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ARTHUR SOARES CAVALCANTI
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Introdugado

Diante da concorréncia crescente e o atual cenario econémico brasileiro, diversos empresarios buscam formas de sobressair e
minimizar o custo no que toca a carga tributaria, pois no Brasil o sistema tributario é muito complexo. Desse modo, as empresas
necessitam de um planejamento tributario para alinhar com seus objetivos e evitar redugdo de seus lucros.

Objetivo
O presente trabalho teve como objetivo analisar qual o mais vantajoso regime tributario para a empresa Ficticia Ltda. Realizando uma
comparagao entre os regimes de tributagdo: Simples Nacional e Lucro Presumido

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, pois requer a utilizagdo de recursos e técnicas, a partir da coleta de informacdes e relatorios
com informagGes da empresa (Ficticia Ltda). O método cientifico utilizado neste artigo foi o hipotético-dedutivo incluindo os
procedimentos, bibliograficos e um estudo de caso.

Resultados e Discussao

Para o calculo as seguintes premissas foram consideradas: (i) faturamento nos meses de outubro/xx R$ 135.000,00, novembro/xx RS
205.000,00 e dezembro/xx RS 275.000,00; (ii) servicos 50% n3o sio tributados pelo ISS, PIS e COFINS; (iii) A empresa é prestadora de
servi¢co, enquadrada no Anexo lll do regime de tributagcdao simples nacional. No que toca ao regime de tributagao lucro presumido, o
IRPJ foi calculado no trimestre, aplicando sobre o faturamento para definigdo da base de calculo e aliquota no percentual de 32%. O
valor do imposto corresponde a 15% da base de célculo e pelo exposto ocorreu a aplicagdo da aliquota adicional de 10%. A CSLL foi
aplicada diretamente sobre a base de calculo a aliquota de 9%. Os tributos PIS e COFINS foram calculados com percentuais de 0,65%
e 3%, respectivamente, percentuais estes aplicados diretamente sobre o faturamento bruto mensal, que corresponde a totalidade
das receitas. A partir dos calculos realizados, utilizando os dois regimes de tributagdo, podemos comparar e concluir que o regime
tributdrio mais vantajoso continua sendo o simples nacional. Verificou-se que a economia de um regime tributdrio para o outro é de
26%. Comparativo: (i) Simples nacional total apurado no periodo RS 77.315,26; (ii) Lucro presumido apurado no periodo RS
104.299,50.

Conclusdo

A escolha do regime de tributagdo adequado requer um planejamento tributario, que nada mais é do que uma forma licita de reduzir
a carga tributdria, o que exige conhecimento técnico pelo contador. Como sugestdo para estudos futuros, que o comparativo seja
aplicado em outras empresas de diferentes segmentos, com a finalidade de verificar qual o melhor regime de tributacdo que possa
reduzir a carga tributaria e o que melhor se adeque as necessidades econdmico-financeiras da organizagao.
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RODRIGO ANTONIO DOS SANTOS SILVA, KARLA MIRELLA PINHEIRO DA COSTA
UNIVISA - CENTRO UNIVERCITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A analise das demonstragdes contabeis é um processo fundamental no campo da contabilidade e finangas que envolve a avaliagao e
interpretacdo dos relatdrios financeiros de uma organizacdo. As projecGes contdbeis sdo um conjunto de documentos financeiros que
fornecem informacgdes sobre a saude financeira, desempenho e posi¢do patrimonial de uma empresa em um determinado periodo.

Objetivo

O objetivo da pesquisa é analisar a capacidade econdmico-financeira da Natura & Co Holding S.A, entre os anos de 2020 e 2022,
utilizando para isso as demonstragdes contdbeis e relatdrios financeiros complementares publicados, através das analises dos indices
de liquidez e endividamento.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratéria. Quanto aos procedimentos, pode ser classificado como estudo de caso, pois
abrange um estudo mais aprofundado e detalhado. A andlise das demonstragGes contabeis e relatorios financeiros do periodo 2020
a 2022 serviu de base para o estudo comparativo entre os diferentes exercicios, para que fosse possivel se chegar a consecugao dos
objetivos.

Resultados e Discussdo

Os resultados obtidos dos indices de liquidez e endividamento, respectivamente, durante nos anos 2020, 2021 e 2022 foram: Liquidez
geral (LG): 1,82, 1,90 e 1,69 - Liquidez corrente (LC): 1,16, 1,28 e 1,21 - Liquidez seca (LS): 0,88, 0,88 e 0,87 - Liquidez imediata (LI):
0,52, 0,44 e 0,45. E os de endividamento foram: Participa¢do capital de terceiros (PCT) 55,04%, 52,74% e 59,13%; Composi¢do do
endividamento (CE) 41,25%, 42,66% e 48,19%; Imobilizagdo do patrimdnio liquido (IP) 129,82%, 123,68% e 139,45%. Pode-se concluir
que o exercicio de 2022 apresentou maior endividamento, comparado com os demais. O exercicio de 2021 apresentou maior liquidez.
No que toca a liquidez geral, apresentou-se com maiores indicadores.

Conclusdo

Observou-se que a empresa possui bons indices de liquidez, suficiente para saldar suas obrigacGes de curto prazo. Todavia, os pontos
negativos encontrados foram os ativos de alta liquidez, contendo indicadores preocupantes, devido ter poucas disponibilidades para
liquidar suas obriga¢des que dependem do caixa e equivalente de caixa. Seus ativos imobilizados ndo terem a capacidade de se tornar
disponibilidade em tempo oportuno, portanto a empresa fica a depender de contrair recurso originados do capital de terceiros,
elevando assim o endividamento da empresa. Contudo, quando gerenciado adequadamente, pode ser uma ferramenta valiosa para
impulsionar o crescimento e investir em oportunidades de negdcios, mas também pode representar um risco significativo se nao for
mantido sob controle.
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MONICA MARIA DOS SANTOS, ANDREZA MOURA DOS SANTOS
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Introdugado

O presente estudo aborda a importancia do compliance tributario como um conjunto de procedimentos e praticas adotados pelas
empresas para cumprir com as obrigac¢des fiscais e tributarias exigidas pela legislacdo. Ele destaca a necessidade das empresas
adotarem medidas para garantir a conformidade com a legislagdo tributaria, a fim de minimizar os riscos de autuagdes fiscais, multas
e sangoes, bem como melhorar a reputagdo da empresa perante os 6rgaos reguladores e a sociedade em geral.

Objetivo

O estudo teve como objetivo analisar a percepgao dos contadores registrados no Conselho Regional de Contabilidade de Pernambuco
(CRC-PE) acerca do compliance tributario. Além disso, buscou identificar o perfil do contador e as principais vantagens e desvantagens
na adog¢do do Compliance Tributario pelas empresas.

Material e Métodos
Metodologicamente, trata-se de uma pesquisa descritiva e exploratdria, com abordagem quantitativa. Quanto aos procedimentos
técnicos, optou-se pelo levantamento (survey) com a utilizagdo do questionario.

Resultados e Discussao

Pelos resultados, referente a percepcdo dos contadores sobre o Compliance Tributdrio. A maioria dos contadores considera
importante o Compliance para suas empresas, refletindo a énfase dada no texto a importancia do cumprimento tributario. Como
principais vantagens da implementacdo do Compliance Tributario na empresa concordaram totalmente com as variaveis: ter controle
interno e melhor gestdo dos tributos, mitigar riscos pelo ndo cumprimento das obrigagdes acessorias, auxiliar na interpretagao da
legislagdo fiscal e tributaria, ter seguranca juridica, avaliar e organizar os processos tributarios da empresa, diminuir a incidéncia de
multas e san¢Ges, atender a fiscalizagdo, mitigar erros e fraudes, ter gestdo de riscos, reduzir a carga tributaria, ter vantagem
competitiva e ter transparéncia com os seus colaboradores. Relativo as principais desvantagens da implementag¢do do Compliance
Tributdrio na empresa os contadores concordaram com todas as varidveis, com destaque: ter necessidade de mudangas nos processos
internos da empresa e nos processos empresariais, ter resisténcia interna por parte dos colaboradores, ter dependéncia de sistemas
de tecnologia da informacéo, ter custo na implementacdo. Todavia, a variavel ter limitacdo da agilidade dos processos empresariais,
discordaram.

Conclusdo

Assim, pode-se concluir que o Compliance Tributdrio ndo se limita ao mero cumprimento de normas, como também é uma maneira
de atrair investidores, construir uma imagem positiva, acessar novos mercados e melhorar a competitividade nas empresas. Todavia,
sua implementacdo envolve desafios significativos que as empresas precisam enfrentar para colher os beneficios associados a
programas eficazes de Compliance.

Palavras-chaves: Compliance Tributdrio, Contabilidade Tributdria, Planejamento Tributario



SEVERINO LEAL DO REGO NETO
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A prestacdo de contas desempenha um papel de extrema relevancia na administragdao publica ao promover a transparéncia,
confiabilidade e eficiéncia na gestdo governamental. Este artigo tem como objetivo gerar informacgGes transparentes e confidveis
acerca do tema proposto e ressaltar que a prestacdo de contas transcende a mera formalidade burocratica, constituindo-se como
uma ferramenta multifacetada de autoavaliagdo para o governo e de gestdo participativa. Seus impactos abrangem profundamente
a governanca e sua a confianca institucional. A contabilidade assume, entdo, um papel central na geragdo de informacdes sélidas que
permite aos cidaddos, 6rgaos de controle e gestores publicos monitorarem a correta utilizagdo dos recursos publicos. A transparéncia
emerge como um elemento-chave na promog¢do da responsabilidade e na prevengao da corrupgao, dois aspectos de extrema
importancia para a eficacia da administragao. Adicionalmente, este estudo almeja aprofundar a compreensdo da importancia da
prestacdo de contas e fornecer bases para pesquisas futuras no campo, visando o aprimoramento da eficiéncia na governanga,
estimulando a responsabilidade e a clareza na administracdo publica, fatores vitais para o desenvolvimento sustentavel e para a
construcdo da confianga na gestdo governamental.

Objetivo

Geral: Investigar a importancia da prestagdao de contas na administragdo publica brasileira, analisando seu papel na promogdo da
transparéncia, eficiéncia e confianga institucional, e contribuir para uma compreensdo mais profunda desse tema critico.
Especificos: Analisar a relagdo entre a contabilidade publica e a geragdo de informagdes transparentes e confidveis na administragao
publica brasileira. Examinar a prestacdo de contas como uma ferramenta multifacetada de autoavaliacdo do governo e de gestdo
participativa. Avaliar a interligacdo intrinseca entre a prestacdo de contas e a transparéncia na gestdo publica, destacando a
importancia desse elo na promocao da responsabilidade e prevengdo da corrupgdo. Fornecer uma base sélida para futuras pesquisas
e praticas na darea, visando ao aprimoramento da governanca eficiente e a construgdo da confianga institucional no ambito
governamental brasileiro.

Material e Métodos

A metodologia empregada nesta pesquisa é uma abordagem detalhada que compreende a revisdo de atos normativos, resolucdes e
artigos digitais relacionados ao campo da prestacdo de contas na administracdo publica. O propésito principal dessa abordagem é
enriquecer a compreensdo sobre as diversas perspectivas desse tdpico, aprofundando o conhecimento sobre sua aplicacdo e
relevancia. Em uma primeira fase da pesquisa, foram realizadas buscas abrangentes em diversas fontes de informacédo, que incluiu a
exploragdo de sites oficiais do governo, como o Portal da Transparéncia, onde informacgdes relevantes sobre as praticas de prestagao
de contas sao disponibilizadas. Além disso, a pesquisa se estendeu a plataforma SCIELO, que oferece acesso a uma ampla gama de
artigos académicos, incluindo aqueles relacionados a administragdo publica e a prestagdo de contas. A coleta de materiais pertinentes
foi o primeiro passo, seguido pela sele¢do criteriosa dos recursos que demonstraram maior relevancia e alinhamento com os objetivos
da pesquisa. A selecdo considerou a profundidade do conteldo, a atualidade e a autoridade dos materiais, visando garantir que
apenas fontes confiaveis e significativas fossem incluidas na analise. Apds a coleta e sele¢do dos materiais, a pesquisa prosseguiu com
anadlises detalhadas e discussdes aprofundadas. Cada recurso foi cuidadosamente examinado para extrair informacdes relevantes e
insights que contribuissem para o desenvolvimento do trabalho. A discussao incluiu a comparagao de diferentes perspectivas e a
analise critica das informagdes coletadas, com o objetivo de construir um corpo sélido de conhecimento e sustentar os argumentos
apresentados na pesquisa. Essa abordagem metodoldgica rigorosa permitiu uma abordagem abrangente do tema da prestagdo de
contas na administragdo publica, oferecendo um alicerce sélido para as conclusdes e recomendagdes apresentadas neste estudo. A
pesquisa adotou uma postura critica e analitica para garantir a validade e a confiabilidade dos resultados, contribuindo para o avanco
do entendimento sobre a importancia da prestacdo de contas no contexto governamental.

Resultados e Discussdo
O desdobramento da analise até o presente momento deste estudo enfatiza de forma inequivoca a conexdo intrinseca que permeia
a prestacdo de contas e a transparéncia na administragdo publica. Este elo profundo entre ambos os conceitos ressalta a importancia



crucial de manter uma divulgagao transparente e acessivel das informacgdes financeiras. Ao mesmo tempo, sublinha a necessidade
constante de vigilancia e monitoramento efetivo dos gastos governamentais. O resultado alcangado até agora na pesquisa aponta
que a construgdo da confianga dos cidad3aos nas instituigdes publicas estda intrinsecamente ligada a esses dois fatores
interdependentes. A clareza e acessibilidade na divulga¢do das informacgdes financeiras fornecem aos cidaddos uma janela aberta
para a compreensdo de como os recursos publicos sdo alocados e utilizados. Essa transparéncia ndo apenas permite a fiscalizagao
cidadd, mas também cria uma base para a responsabilizagdo, uma vez que as agdes do governo podem ser avaliadas e avaliadas de
forma mais precisa. No entanto, a simples divulgacdo de informagGes financeiras nao é suficiente. O acompanhamento e a supervisao
continuos dos gastos governamentais sdo essenciais para garantir que os recursos sejam utilizados de maneira eficiente, sem desvios
ou malversagdes. Isso também desempenha um papel vital na prevengao da corrupgao e no estabelecimento de uma administracao
publica ética e responsdvel. Consequentemente, a pesquisa até o momento deixa claro que a prestagdao de contas vai além de um
mero processo técnico; ela é uma ferramenta indispensdvel para a construgdo e manutengdo da confianga dos cidad3os nas
instituicGes publicas. A transparéncia aliada ao monitoramento constante ndo apenas fortalece a confiabilidade do governo, mas
também fomentam a participacdo ativa da sociedade na tomada de decisdes politicas e na construcdo de um estado mais responsavel
e eficiente. Portanto, a promogdo e aprimoramento continuo desses elementos sdo de extrema importancia para o avango da
administragdo publica.

Conclusdo

A Prestacdo de contas elemento fundamental para a promogao da transparéncia, confiabilidade e eficiéncia na gestdao governamental.
Este estudo busca destacar a importancia dessa pratica, evidenciando que o processo vai muito além de um simples procedimento
burocratico e que a contabilidade publica, é uma pega central, fornecendo uma base sdlida para a geragdo de informacgGes
transparentes e confidveis, que ndo apenas permitem aos cidaddos, drgaos de controle e gestores publicos acompanharem a utilizagdo
dos recursos publicos, mas também contribuem para a promogdo da responsabilidade e a prevengao da corrupgdo, dois elementos
essenciais para a administragdo publica eficaz. Além disso, este estudo destaca a necessidade de aprofundar a compreensdo desse
tema e que o conhecimento gerado servirda como base sélida para futuras pesquisas e praticas no campo, contribuindo para o
aprimoramento da governanga eficiente e promovendo a responsabilidade e a transparéncia na administragdo publica brasileira. Em
ultima andlise, a prestacdo de contas configura-se como um instrumento vital para o desenvolvimento sustentavel do governo.
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EMANUELE LETICIA DE FARIAS COSTA, PEDRO PAULO
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Argumenta-se que no ambiente empresarial, todas as atividades estdo relacionadas a recursos econémicos. A alta carga tributaria
neste contexto, em empresas de pequeno porte, sempre foi um compromisso para obter lucros mais elevados, o que muitas vezes
leva a sua impossibilidade. A andlise desses fatores destaca a importancia de pesquisar o tema do planejamento tributario e seu
impacto na lucratividade de pequenos supermercados. A motivagdo para a escolha deste tema é justificada devido a inumeras
reclamacdes de empresdrios sobre o grande valor gasto no pagamento de impostos. Diante desse problema, justifica-se o
desenvolvimento deste trabalho para fornecer opgdes de tomada de decisdo para questdes fiscais.

Objetivo
O estudo teve como objetivo analisar o impacto da redugdo dos custos tributarios e o consequente aumento dos lucros, para que as
pequenas empresas possam permanecer em um mercado que tem um impacto econémico e social no desenvolvimento do pais.

Material e Métodos

A pesquisa é baseada em avaliagbes de valor estimadas com base nos periodos ja cumpridos pela empresa. Utilizando o método
comparativo, permite explicar os diferentes resultados de cada sistema de tributagdo e encontrar a melhor opgdo para o
supermercado analisado. Entre as varias opgdes de enquadramento propostas na lei, o beneficio real é a op¢do mais econémica e
lucrativa para o Supermercado CVL, e até mesmo o Simples Nacional é sempre o sistema mais viavel para micro e pequenas empresas.
Portanto, a implementagdo de um planejamento tributario é essencial.

Resultados e Discussdo

A escolha deste tema é de grande importancia do ponto de vista da gestdao para as empresas, especialmente as pequenas, porque
parece que as empresas que nao realizam planejamento tributario tendem a ter dificuldades na escolha do sistema de enquadramento
fiscal mais econdémico, o que pode resultar em menos beneficios. Foi analisado que muitas empresas tomam decisGes sobre o
enquadramento fiscal baseadas apenas em informagdes de empresas que atuam no mesmo ramo de atividade econémica.

Conclusdo

A conducdo da pesquisa aqui proposta também é importante para descrever os fatores a serem analisados na preparagdo do
planejamento tributario e na escolha do melhor sistema tributario. E fundamental que as empresas analisem se essa escolha
proporciona maior eficiéncia orgamentdria, pois o estudo visa apresentar a melhor opgao tributaria com base em célculos e planilhas
gue auxiliam na decisdao da melhor escolha.
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MAGDA FERNANDA FARIAS DE LIMA, ROGERIO SANTOS DE MELO
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A contabilidade ambiental baseia-se na implementag¢do de medidas de carater corretivo, ou seja, atua de modo a executar correcdes
na forma pelas quais as empresas se realocam no mercado. A aplicacdo da contabilidade ambiental nas empresas tem um impacto
significativo em diversos aspectos, tanto do ponto de vista ambiental quanto do ponto de vista econémico e social.

Objetivo
Este estudo tem como objetivo demonstrar o impacto dos processos de Contabilidade Ambiental e sua posicdo no mercado
competitivo.

Material e Métodos
A metodologia aplicada fez-se o uso de fontes bibliograficas, documentais e explicativas praticas concebidas nas fontes pesquisadas,
sobre a profunda importancia da Gestdao Ambiental.

Resultados e Discussao

O conceito de contabilidade ambiental é proposto como parte de um sistema de gestdo de uma organizagao que utiliza para o
desenvolvimento e a implementacdo de sua politica ambiental e para o gerenciamento de seus aspectos ambientais. Afirme que o
trato com o meio ambiente ndo pode ser limitado a unidade produtiva. A aplicacdo da contabilidade ambiental beneficia as empresas
nao apenas no sentido de minimizar seu impacto ambiental, mas também ao contribuir para a eficiéncia operacional, gestdo de riscos,
melhoria da recompensa e criagdo de valor a longo prazo. A contabilidade ambiental muitas vezes leva a inovagdes em processos e
produtos. A busca pela redu¢do do impacto ambiental pode estimular o desenvolvimento de novas tecnologias e solugdes mais
eficientes, o que, por sua vez, pode resultar em vantagens competitivas no mercado. Muitas jurisdicdes tém regulamentagdes
ambientais rigorosas que as empresas devem cumprir. A contabilidade ambiental ajuda as empresas a monitorar e relatar sua
conformidade, minimizando o risco de ndo conformidade e as decisdes associadas. (RAMOS et al, 2019)

Conclusdo

As empresas buscam deixar de ser vildes e hoje tentam dar retorno aos questionamentos da sociedade. Nesse contexto a preservagao
do meio ambiente vem ganhando um espago. A pressdao crescente dos consumidores, investidores e reguladores para praticas
empresariais sustentaveis torna a contabilidade ambiental uma ferramenta essencial para a gestdo empresarial moderna.

Palavras-chaves: Contabilidade, Ambiental, Passivo, Meio, Ambiente



MIQUEIAS FILIPE DA COSTA, ANDREZA MOURA DOS SANTOS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Cada vez mais, a legislagdo do Brasil exige que as informagGes contabeis sejam armazenadas no formato digital. Este avanco
tecnoldgico surgiu como apoio a gestdao de negdcios, impactando significativamente nas estratégias das empresas, possibilitando o
aumento da eficiéncia, a analise de dados e otimizagdo dos processos contabeis. O avango tecnoldgico tem contribuido muito para o
nosso desenvolvimento, e esta evolugdo tem apresentado maneiras mais simples de realizar processos. Com o impacto da tecnologia
na contabilidade, o contador precisa captar as tendéncias do mercado e se adequar a essa nova realidade.

Objetivo
O presente estudo visa analisar a percepcdo dos contadores em relagdo ao uso de IA nos processos contabeis. Como objetivos
especificos, busca-se verificar as principais vantagens e desvantagens do uso da IA nos processos contabeis.

Material e Métodos

Metodologicamente, a pesquisa se caracteriza como descritiva e exploratéria, com abordagem quantitativa. Quanto aos
procedimentos técnicos, optou-se pelo levantamento (survey) com a utilizagdo do questionario aplicado, por meio do Google Forms,
sendo direcionados para os contadores cadastrados no Conselho Regional de Contabilidade de Pernambuco (CRC-PE).

Resultados e Discussdo

Pelos resultados, as principais vantagens da IA na contabilidade foram totalmente concordadas pelos participantes em todas as
variaveis, com destaque para automatizar processos repetitivos, processar diversos dados em pouco tempo, otimizar tempo e rotina,
evitar operagées manuais e obter economia de tempo e dinheiro. Quanto as principais desvantagens, os participantes concordaram
totalmente com as varidveis que exigem um nivel maior de especializagdo, tém alta dependéncia da infraestrutura e tém alto custo
de implementagdo e manutengao. No entanto, discordaram das variaveis relacionadas a IA enviesada e parcial, riscos de aumento do
desemprego na drea e o uso continuo da IA que pode gerar isolamento social.

Conclusdo

O mundo esta se reinventando e nessa transformacdo é importante estar atento as novas tecnologias. O uso da IA nos processos
contabeis ajudard a lidar com dados financeiros de forma agil, eficaz e eficiente. Por fim, recomenda-se a necessidade de pesquisas
futuras para aprofundar questdes relativas as ferramentas de IA que estdao sendo aplicadas pelos contadores e seu impacto nas
atribuigcGes da profissao, na eficicia e na eficiéncia dos processos contabeis.

Palavras-chaves: Contabilidade, Inteligéncia Artificial, Processos Contdbeis, Sistema de Informacgao



ANASTACIO NOBERTO DE SANTANA JUNIOR
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Este estudo aborda o planejamento e controle governamental na Gestdo Publica, utilizando revisado bibliografica e analise documental
para identificar desafios e propostas de agbes para melhorar a efetividade do controle contabil. Os resultados destacaram a
importancia crucial do controle contabil para promover transparéncia e eficiéncia na gestdo de recursos publicos. O estudo busca
contribuir para o debate sobre a efetividade do controle contdbil na promogdo da transparéncia e eficiéncia.

Objetivo
Avaliar a efetividade do planejamento e controle governamental na drea contdbil em promover transparéncia e eficiéncia na gestao
de recursos publicos.

Material e Métodos

O estudo combinou revisdo bibliografica e analise documental para avaliar a efetividade do planejamento e controle governamental
na contabilidade, visando promover transparéncia e eficiéncia na gestao de recursos publicos. Realizou-se uma revisdao abrangente
de estudos relevantes sobre contabilidade governamental e prdticas de gestdo publica. Procedeu-se a andlise documental de
relatdrios contdbeis e politicas governamentais para identificar desafios e lacunas na implementagao de praticas de controle na area
contabil. Uma anadlise comparativa foi conduzida para compreender a relagdo entre as praticas de controle e os resultados da gestao
de recursos publicos. A partir de insights extraidos, foram propostas a¢des para melhorar o controle na contabilidade.

Resultados e Discussdo

A analise das praticas de controle contabil governamental revelou desafios significativos, incluindo a falta de capacitagao técnica dos
gestores, complexidade do sistema de controle e falta de transparéncia na divulgacdo das informagdes contdbeis. Uma gestdo
eficiente dos recursos publicos requer praticas contdbeis sélidas e um planejamento criterioso para garantir a alocagdo adequada de
recursos. A falta de controle adequado pode resultar em desvios e perda de recursos financeiros e patrimoniais. Para abordar esses
desafios, sdo propostos investimentos em capacitacdo continua para os gestores, simplificacdo do sistema de controle contabil e
implementacdo de politicas de divulgacdo mais transparentes.

Conclusdo

Este estudo identificou desafios substanciais na area contdbil governamental, como a falta de capacitacdo dos gestores e a
complexidade do sistema de controle. A importancia de um sistema de controle robusto para garantir a integridade dos recursos
publicos foi enfatizada. Recomenda-se investir em capacitagdo continua, simplificar as normas contdbeis e promover politicas de
divulgacdo transparentes. Para pesquisas futuras, sugere-se estudos de caso e analises comparativas internacionais para uma
compreensdo mais abrangente.

Palavras-chaves: Contabilidade governamental, Gestado de recursos publicos, Planejamento e controle governamental



ALLANA MARIA CONCEICAO DE MELO, PEDRO PAULO SILVA DE ASSIS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A discussdo sobre a desigualdade social e seus impactos voltou a tona com forca em nivel mundial. No Brasil, o problema é ainda mais
cronico, com niveis de concentragdo de riqueza extremos. Nosso pais sempre foi reconhecido pela marcante desigualdade; seja pelas
oportunidades, pela renda ou pelo patrimonio. Se vislumbra no Brasil um sistema de tributagdo do consumo, da renda e da
propriedade que se distancia do principio da progressividade primado pela Constituicdo Federal. Configura-se uma rigida
regressividade tributdria que contribui para o quadro de permanéncia das desigualdades sociais atentando contra o principio
constitucional, citado no artigo terceiro, inciso terceiro da Constituicdo Federal do Brasil de 1988: “erradicar a pobreza e a
marginalizacdo e reduzir as desigualdades sociais e regionais” (BRASIL, 1988).

Objetivo
Analisar como a tributagdo sobre o consumo no Brasil tem impacto direto com a desigualdade social.

Material e Métodos

O presente estudo se caracteriza por ser dedutivo, pois permite partir da contextualizagdo histérica e econémica da permanéncia das
desigualdades sociais e regionais do Brasil. No tocante ao procedimento, trata-se de uma pesquisa bibliografica, com abordagem
qualitativa. Os dados econdmicos foram obtidos por meio das informacgdes divulgadas pela Receita Federal do Brasil (RFB) e pelo
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Como mais relevante para este estudo, destacam-se as informacGes relativas a
distribuicdo de renda e riqueza no Brasil.

Resultados e Discussdo

O trabalho trouxe resultados de trabalhos anteriores que demonstram a redugdo da concentragdo de renda pds tributagdo, em
relevancia contida, embora significativo. Nota-se que mesmo obtendo esse aumento na progressividade decorrente da introdugdo da
nova tributacdo é aproximadamente nulo se formos pela linha da tributacgdo indireta, de forma que urge equacionar a questdo através
do aumento da tributagdo via IRPF compensado com uma minoragdo na tributagdo sobre o consumo. O poder distributivo do IRPF
esta caracteristicamente ligado a estrutura de rendimentos da sociedade e os dados demonstram que, embora haja espago para a
sua ampliagdo, ele ndo é uma cura para a desigualdade de renda.

Conclusdo

A principal desvantagem da tributacdo elevada sobre o consumo é a sua regressividade que prejudica aos mais pobres. Por isso é
importante pesquisas que demonstrem que é possivel fazer a tributacdo em cima das grandes fortunas e ndao sobre o consumo. Mas
ainda ha muito que se trilhar no pais para alcancgar niveis de desigualdade mais toleraveis, e contingéncias e limita¢des fardo parte
desta longa caminhada de desenvolvimento com mais inclusdo.
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MARCOS PAULO SANTOS DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O papel social do terceiro setor no Brasil comegou a ser formalmente reconhecido a partir de 1995 com a reforma do Estado,
ocasionada pela crise financeira econémica iniciada nos anos 90. Tal segmento, entendido como agdo organizada da propria sociedade
em interesse e defesa do bem-estar coletivo, é visto como forma de caridade e servigos sociais assistenciais, associado a questdes
politicas, religiosas ou voltada na defesa de interesses corporativos relacionados a sindicatos e associagées. Para melhor
entendimento acerca do tema, o presente estudo aborda a importancia das entidades sem fins lucrativos e sua finalidade. Além disso,
mostra seu embasamento legal e funcionamento, ja que ndo possuem o foco no lucro, mas no bem-estar social das pessoas.

Objetivo
Analisar a responsabilidade das entidades do terceiro setor na atual sociedade brasileira. Como objetivos especificos procura
esclarecer as particularidades e o funcionamento do terceiro setor, mostrando o seu papel na sociedade brasileira.

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza descritiva qualitativa, na qual abrange amplamente o interesse de analisar qual a
responsabilidade do terceiro setor na atual sociedade brasileira. Para tal feito, foi utilizado dados bibliograficos de obras de autores
distindos e material publicado, tais como: livros, artigos cientificos, dissertagdes.

Resultados e Discussdo

Conforme pesquisa bibliografica, o terceiro setor é importante no auxilio dos mais vulneraveis da sociedade, permitindo oferecer
servigcos de bem-estar e alcangando pessoas que o governo muitas vezes nao consegue alcangar. Observou que o terceiro setor ganhou
espaco onde havia falta de assistencia por parte do governo. Ainda, como solugdo para os problemas sociais, foi dado mais espago ao
setor privado, deixando o Estado envolvido na execugdo de tarefas de interesse geral. O terceiro setor representa a participagdo ativa
da sociedade em atividades de interesse geral. Verificou-se que as organizagdes do terceiro setor passaram a integrar um novo modelo
de gestdo social, privilegiando a participagao e o envolvimento da comunidade, o envolvimento de outras instituicdes e a construgao
de sistemas de avaliagado e controle qualitativo.

Conclusdo

O terceiro setor ganhou espago onde havia falta de assisténcia por parte do governo. As empresas vém se conscientizando em relagdo
a responsabilidade social, logo apds as mudancas atreladas ao mercado. Cada empresa-cidada tem sua responsabilidade de ser uma
empresa compromentida com agao social. Suas atividades estdo envolvidas na criagao de Instituto ou Fundagdo, com a finalidade de
gue a sociedade tenha mais qualidade de vida e dignidade.
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ISABELA REGIA DE ARRUDA SANTOS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A gestdo contabil de uma empresa é uma tarefa essencial, para o gerenciamento e administragdao financeira. Os sistemas
informatizados usam a tecnologia para que as organizagGes se estruturem. Por isso, esses sistemas sdo importantes facilitadores para
o controle financeiro contabil de uma organizagao.

Objetivo
O objetivo desse trabalho é conhecer a importancia dos sistemas informatizados para contabilidade.

Material e Métodos
E uma pesquisa qualitativa, com uso de entrevista semi-estruturada. Os dados foram transcritos e analisados por meio da analise de
conteudo.Participaram da pesquisa 3 profissionais do setor financeiro (C1, C2 e C3).

Resultados e Discussao

A empresa possui um sistema informatizado, mas ndo é exclusivo do setor. A escolha do sistema deles foi feita para: gerenciamento
da empresa, histérico de pagamentos e recebimentos, aumento de faturamento e estrutura, entre outros recursos. Houve divergéncia
sobre uso do sistema pelo setor.

Maravalhas (2017) destaca que um sistema informatizado pode se ser limitado por ndo atender as necessidades especificas
financeiras. Sobre a facilidade de uso do sistema, os participantes consideraram “facil”. Mas, sobre o fornecimento de informacéGes
eles discordam.

Bairro (2008) afirma que o contador deve estar qualificado para operar e interpretar os dados dos sistemaspara tomar decisdo. Sobre
a tomada de decisdes, o sistema fornece informagdes que ajudam nessa atitude, como respondeu C2, entretanto C3 discorda:

“Sim, os relatérios gerados conseguem ter informagoes clara para os gestores tomarem decisdes.” C2

“... o sistema fica mal alimentado e a integragcdao do mesmo com a contabilidade se torna dificil... ndo consegue gerar relatdrios...” C3
Luz (2010) afirma que a falta de credibilidade nos sistemas contdbeis é pela possibilidade de intercepta¢do ou extravio de informagdes,
0 que gera riscos aos usuarios, pode ser o caso da empresa em questdo.

E preciso treinamento e clareza sobre funcionamento do sistema para preservar as informaces em seguranca. Sobre a melhoria das
fungbes do sistema, C1 propds:

“Anexar documentos como extratos para acesso mais rapido...” C1

As ferramentas informatizadas podem apresentarlimitagGes, pois cada empresa e profissional apresenta necessidades especificas, ja
que eles visam apenas as necessidades comuns (CORREIA, 2011).

Conclusdo
Percebeu-se que os usuarios achamimportante o uso dos sistemas informatizados, apesar das fragilidades. O avanco da tecnologia

favorece o trabalho do contador por meio de sistemas, mas isso ndo exclui a necessidade desse profissional.

Palavras-chaves: Sistemas Informatizados, Sistemas Informatizados na Contabilidade, Tecnologia



MAGALY BARBOSA FALCAO SILVA, WALKIRIA DE OLIVEIRA SILVA, JOSIANE MACEDO DE FREITAS, MARIA CLARA CRUZ OLIVEIRA,
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Introdugado

A pandemia de COVID-19, vivida em 2020 e 2021, surpreendeu e abalou a sociedade contemporanea. Por um lado, ao intensificar
desigualdades sociais profundas, complicou problemas antigos, e gerou novas adversidades tanto para quem ja se encontrava
vulneravel, como para aqueles até entdo seguros. Por outro lado, agravou uma crise de saude mental ja vivida no pré-pandemia ao
expor a todos a morte em massa noticiada a cada instante, ao isolamento social, ao medo da morte, ao luto sem despedida, e a
angustia diante do desconhecido. O sofrimento psiquico é entdo potencializado, e a ansiedade, por exemplo, tdo natural a pessoas
em situagGes de perigo, torna-se patoldgica. Mas apesar do alivio diante da superagdo da crise sanitdria, as consequéncias da
pandemia continuam ecoando. E é justamente sobre o Brasil pds-pandémico que o presente estudo se debruga, tendo por foco a
salde mental da populagdo feminina.

Objetivo

Seu objetivo é analisar a salide mental das mulheres no Brasil pdspandemia. Para isso, reflete sobre a crise de saude mental ja em
curso antes da pandemia para, em seguida, mapear as vivéncias no periodo pandémico que impactaram em seu agravamento. Finaliza
analisando a exposi¢dao das mulheres ao transtorno de ansiedade no pds-pandemia.

Material e Métodos

A elaboracdo deste trabalho contou com uma ampla revisdo de literatura com foco em artigos e periddicos cientificos sobre a saude
mental e o transtorno de ansiedade no pds-pandemia no Brasil, disponiveis nas bases de dados da SciELO Brasil, da Revista de Politicas
Pdblicas (RPP), da Revista Eletronica Acervo Saude (REAS) e do Portal de Periddicos Eletronicos em Psicologia (PePSIC). Também
contou com os dados do relatdrio “Esgotadas: o empobrecimento, a sobrecarga de cuidado e o sofrimento psiquico das mulheres”,
langado em agosto de 2023 fruto de pesquisa realizada pela Think Olga.

Resultados e Discussao

Observou-se que as mulheres possuem um altissimo risco de adoecimento quando o assunto é sofrimento psiquico. Tanto é que sdo
as que mais sofrem dos transtornos depressivo, e de ansiedade. Tal fato se agrava ainda mais no cenario pés-pandémico, quando
sintomas como irritabilidade, estresse, baixa autoestima, fadiga, insOnia e tristeza se tornam comuns no cotidiano da populagdo
feminina. Tal esgotamento tem uma relac¢do visceral com a desigualdade de género que estrutura a sociedade brasileira. E em funcio
dela, e da sociabilidade violenta que produz, que as mulheres brasileiras, além de estarem sub-representadas na politica, e de
sofrerem mais assédio, serem sobrecarregadas com o trabalho de cuidar, além de estarem mais vulnerdveis ao desemprego e a menor
remuneragao.

Conclusdo

Conclui-se, portanto, que o cuidado com a saude mental das mulheres deve ser um compromisso prioritario, principalmente no
periodo pds pandemia, no qual o sentimento de “o pior passou, agora é tocar a vida normalmente” invisibiliza problemas graves e
urgentes como aqueles vivenciados por grupos minorizados. E, definitivamente, seus autores concordam que “ndo ha futuro possivel
se o sofrimento e o adoecimento das mulheres ndo forem cuidados imediatamente”.

Palavras-chaves: Covid-19, Pés-pandemia, Saude mental, Ansiedade, Mulher



ANTONIO EMANOEL DA SILVA, CAMILA PATRICIA DE SOUZA, UBIRACELMA CARNEIRO DA CUNHA
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Introdugado

O Transtorno Dismorfico Corporal (TDC), ou Distor¢do de Imagem, é caracterizado por uma distorgdo na percepgdo da imagem
corporal, levando a um incbmodo excessivo com aspectos da aparéncia que geralmente passariam despercebidos. Isso pode resultar
em sérios transtornos fisicos e mentais. Atualmente, o Brasil se destaca como o segundo pais em cirurgias estéticas, refletindo a
influéncia da sociedade no culto ao corpo. A sociedade impGe padrdes de beleza, levando as intervencdes cirlrgicas e procedimentos
estéticos como uma forma de melhorar a autoestima e aceitagdo. No entanto, a pressdo para atender a esses padr&es torna-se uma
obsessdo, especialmente quando a midia promove a ideia de que esses padrdes sdo alcangdveis e essenciais para o bem-estar e a
resolucdo de problemas. A busca por intervengdes clinicas, como cirurgias plasticas, muitas vezes é impulsionada pelo desejo de
alcancar a felicidade e melhorar a autoestima. E quando em excesso, acabam acarretando inimeros problemas tantos fisicos quanto
emocionais para esses individuos.

Objetivo
Refletir acerca da relagdo entre padrdes de beleza, midias sociais e o Transtorno Dismorfico Corporal (TDC).

Material e Métodos

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, na qual foi realizada uma revisao narrativa da literatura. A busca dos materiais cientificos foi
feita no Scielo e no Google Académico, utilizando as palavras-chave: “Transtorno Dismdrfico Corporal”, “midias sociais”, “distor¢do
de imagem”.

Resultados e Discussdo

Através dessa pesquisa percebe-se que o TDC é uma preocupagao cada vez mais relevante, especialmente em um contexto brasileiro,
onde a busca por procedimentos estéticos vem aumentando cada vez mais. Observa-se que a distor¢do na percep¢ao da imagem
corporal, caracteristica do TDC, pode levar a outros sérios transtornos fisicos e mentais. Refletindo essa relagdao no contexto brasileiro
destaca-se a influéncia da sociedade na valorizagdo do culto ao corpo e dos padrées de beleza que sdo disseminados e estimulados
nas midias sociais.

Conclusdo

Desse modo, a relagdo entre padrdes de beleza, midias sociais e o TDC torna-se evidente através desses resultados. O constante
bombardeio de imagens "ideais" nas midias sociais e na sociedade em geral cria uma pressdo significativa sobre os individuos para
alcancar esses padroes. Como resultado, muitos buscam intervencdes cirurgicas e procedimentos estéticos na esperanga de melhorar
sua autoestima e aceitagao.

Palavras-chaves: Transtorno Dismérfico Corporal, Midias Sociais, Distor¢do de imagem



LARA MACIEL DE PAIVA GOMES, ELLEN N. DA SILVA OLIVEIRA, TEREZA VERONICA DOS SANTOS, UBIRACELMA CARNEIRO DA CUNHA,
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Introdugado

O envelhecimento da populagdo é uma realidade global que apresenta desafios significativos para a sociedade, especialmente para
os profissionais da psicologia. A necessidade de uma abordagem especializada no atendimento as pessoas idosas, em consonancia
com a legislagdo atual, como o Estatuto da Pessoa Idosa, e a crescente demanda por servicos psicoldgicos para esse grupo, é
evidenciada pela literatura cientifica e por um relatério técnico do Conselho Regional de Psicologia (CRP) da Bahia, que identifica as
dificuldades e desafios enfrentados pelos psicdlogos ao lidar com pessoas idosas.

Objetivo
Estabelecer a relevancia do trabalho do psicélogo no contexto das pessoas idosas.

Material e Métodos

Este estudo consistiu em uma revisdo abrangente da literatura, com base no Estatuto da Pessoa Idosa e no relatério técnico
“Levantamento de duvidas e desafios dos psicélogos no atendimento a pessoas idosas no estado da Bahia” do Conselho Regional de
Psicologia (CRP) da Bahia. A revisdo de literatura englobou pesquisas e trabalhos académicos relacionados ao papel dos psicélogos no
atendimento as pessoas idosas.

Resultados e Discussdo

Foi evidenciada a necessidade de uma abordagem especializada por parte dos psicdlogos no atendimento as pessoas idosas, que
frequentemente enfrentam desafios emocionais, tais como solidado, ansiedade, depressdo e luto, além de questGes cognitivas, como
declinio cognitivo e deméncia. Além disso, foi constatado que a complexa dinamica social das pessoas idosas demanda uma
compreensao profunda e sensivel. O Estatuto da Pessoa Idosa estabelece diretrizes significativas para a protegao dos direitos desse
grupo, incluindo o direito ao atendimento em saude mental.

Conclusdo

Este estudo ressaltou a importancia da intervengdo de psicélogos no cuidado as pessoas idosas devido ao crescimento da populagdo
idosa e seus desafios especificos. O Estatuto da Pessoa ldosa respalda a necessidade de servigos psicoldgicos de qualidade. Investir
em pesquisa e praticas para fortalecer o papel dos psicélogos com os idosos é crucial para garantir seu bem-estar, qualidade de vida
e avangar o conhecimento na area.

Palavras-chaves: Psicologia, Pessoa Idosa, Atendimento, Estatuto da Pessoa Idosa
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Introdugado

Os cuidados paliativos foram evoluindo com o passar do tempo para melhorar a qualidade de vida de pacientes terminais. E inevitavel
que diante da perda, a familia acabe enfrentando desafios psicoldgicos durante o processo, por isso, a equipe multidisciplinar torna-
se crucial para exercer esse papel na promogdo de saide. Do mesmo modo, o psicdlogo hospitalar ocupa um espago essencial no
cuidado, com seu conhecimento especifico auxilia os profissionais, paciente e sua familia.

Objetivo
Apresentar a relevancia do psicélogo hospitalar dentro dos cuidados paliativos nos pacientes terminais e trazer uma reflexdao sobre
sua importancia para o paciente, seus familiares e a equipe multidisciplinar a partir de suas atividades da profissao.

Material e Métodos

Este trabalho foi elaborado a partir de uma revisdo de literatura sobre a temdtica estudada. Dentro da perspectiva, foi realizada uma
busca por artigos cientificos, trabalhos de conclusdo de curso, revistas e livros. Foram utilizadas bases de dados confiaveis como
SciELO, PubMed, Google Académico, livros e revistas especializadas para uma busca relevante acerca do tema.

Resultados e Discussao

Os cuidados paliativos buscam proporcionar cuidados fisicos, espirituais e psicossociais para os pacientes que estdao no enfrentamento
de doencas terminais. Esses cuidados surgem como ferramenta para alivio de sintomas com o foco da promogdo de conforto e
dignidade para esses pacientes até o fim de sua vida. Nesse estado de vulnerabilidade, é importante ressaltar a experiéncia dolorosa
gue os familiares junto com seus entes queridos passam durante esse processo, sendo o luto e a perda iminentes fatores principais
no desencadeamento de diversas emog¢des como tristeza, raiva e medo. Em tal contexto, a equipe multidisciplinar composta por
enfermeiros, médicos, assistentes sociais e psicélogos surge para garantia de um cuidado integrado. O psicdlogo auxilia também esses
profissionais, ofertando suporte emocional para lidar com as sobrecargas do trabalho para melhorar ainda mais o cuidado prestado.
J4 para os pacientes, vém utilizando suas habilidades para alivio dos sintomas psicoldgicos, redugao do sofrimento, suporte em
tomada de decisGes e na busca de sentido mesmo dentro do contexto da morte iminente.

Conclusdo

O profissional de psicologia exerce uma posi¢do essencial nos cuidados paliativos em pacientes terminais, por proporcionar suporte
emocional e psicolégico ndo sé para os pacientes, mas para os familiares e a equipe. Logo, sua relevancia garante um cuidado
completo e humanizado. Por fim, sugere-se que novas pesquisas sejam desenvolvidas sobre o tema para buscar maior envolvimento
e exploragdo de conteldo para que o cuidado seja maior evidenciado.

Palavras-chaves: Cuidados paliativos, Equipe multidisciplinar, Pacientes terminais, Psicélogo hospitalar
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Introdugado

A Jornada do herdi, amplamente utilizada nas produgdes da Disney e da Universal e que serviu, ainda serve e servira como inspiragao
para escritores acerca da Trajetdria do Herdi, é muito mais que mitologia e inspiragGes para escritores. Na verdade, o monomito é o
caminho arquetipico para que o homem confronte internamente aquela sua maior prova, a de definicdo de quem ele é e o que veio
fazer no mundo, o seu processo particular, ndo linear, mas continuo: a individuagao, a sequéncia de agdes em busca sincera do Si
Mesmo, que é um processo fundamental ao ser humano.

Objetivo
Tracar um paralelo entre a Jornada do Herdi de Joseph Campbell com o Processo de Individuagdo da Psicologia Analitica de Jung,
relacionando aquela com este, como modelo recorrente, um verdadeiro arquétipo em nivel de inconsciente coletivo.

Material e Métodos

Trata-se de pesquisa bibliografica de carater qualitativo. O contetdo deste trabalho provém do recolhimento de questGes do processo
de individuagdo, no panorama da psicologia analitica. Elegeram-se como forma documental de consulta os livros de abordagem
junguiana, além dos escritos acerca de mitologia de Joseph Campbell.

Resultados e Discussdo

O processo de individuagdo trata-se de um conjunto de atos e fases pelos quais o ser humano perpassa em busca de si mesmo, de
seu amadurecimento como pessoa e de descoberta de seu sentido particular de vida. Esse processo é constante, embora nao linear,
e naturalmente acontece com todos os seres humanos, seguindo-se um certo padrao, tal qual ocorre nos mitos e contos de fada, fato
facilmente verificavel, comparando-se a trajetéria dos herdis que comp&em esses contos e mitos, assim como o percurso dos grandes
mestres como Jesus Cristo, Moisés, Siddhartha Gautama descritos em O Herdi de Mil Faces de Joseph Campbell, cujo itinerario
denominou-se de A Jornada do Herdi, baseada no monomito, ou seja, no conjunto de atos e fases que, coincidentemente, se repetem
nas sagas de cada herdi, mito, pessoa.

Conclusdo
A analise direciona ao desfecho de que cada ser humano em seu processo de individuagdo é conduzido segundo um modelo mais ou

menos fixo presente no inconsciente coletivo que é composto de certos atos e fases coincidentes com os do monomito.

Palavras-chaves: Arquétipo, Individuagdo, Jornada do Herdi, Monomito, Psicologia Analitica



LUCIANO DOS SANTOS CRUZ
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O debate sobre a cientificade da Psicanalise é algo que acompanha esta drea do saber desde sua origem. Hoje, mais de um século
apos sua invengdo, o status de ciéncia da Psicanalise ainda ndo esta consolidado. Para alguns, ela é ciéncia, para outros, ndo; e até
mesmo entre os psicanalistas ndo ha um entendimento consensual em relagdo a cientificidade da Psicanalise.

Objetivo

O Trabalho que o leitor tem em maos objetiva discutir "os modos de construgao" do saber psicanalitico para constatar se a Psicanalise
atende (ou ndo) aos critérios da epistemologia da ciéncia, considerados imprescindiveis para se caracterizar um saber, sobre
determinado objeto/fendmeno, como sendo um saber cientifico.

Material e Métodos
Para a realizagdo deste trabalho, fez-se uso de uma bibliografia especifica, nas areas da Psicanalise e da epistemologia/filosofia da
ciéncia, analisando se a forma de produzir o conhecimento psicanalitico é compativel com 0 modo de se fazer ciéncia.

Resultados e Discussao
A partir do que foi visto, entende-se que a Psicanalise, ao ndo fazer uso de métodos rigorosos em suas investigacGes acerca do
comportamento e/ou personalidade humana, estd alicercada em procedimentos carentes de confiabilidade cientifica.

Conclusdo
Ao final deste tabalho, conclui-se que a Psicanalise carece de métodos e técnicas mais consistentes, os quais possam aproximar o

"fazer psicanalitico" dos padrdes cienticos de produgdo do conhecimento.

Palavras-chaves: Ciéncia, Epistemologia, Psicanalise.
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Introdugado

O trabalho é uma atividade essencial da vida humana, que ocupa grande parte da vida e energia das pessoas. E por meio do trabalho
que os individuos se relacionam com o mundo, produzem bens e servicos, e desenvolvem suas habilidades e competéncias. A
psicologia organizacional é uma area da psicologia que estuda o comportamento humano no contexto das organizagoes, incluindo as
relagdes sociais, 0s processos psicoldgicos e os fatores organizacionais que influenciam o comportamento humano no trabalho. E um
campo interdisciplinar, que abrange psicologia, sociologia, administracao e economia.

Objetivo
Refletir através da pesquisa exploratdria sobre a importancia da Psicologia Organizacional nas empresas.

Material e Métodos

Método: Para alcangar o objetivo proposto da pesquisa foi desenvolvido um estudo do tipo revisdo exploratéria da literatura,
realizadas através de periddicos académicos pesquisados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS/BIREME) e do portal
de periddicos CAPES, a PubMed, que inclui, artigos cientificos publicados da MEDLINE, SciELO e LILACS.

Resultados e Discussao

Em relagdo aos resultados, os artigos foram organizados de acordo com os descritores, chegando ao total de 7 artigos sobre Psicologia
Organizacional, 3 sobre Trabalho e Psicologia, e 3 sobre Comportamento Humano no trabalho, resultando na soma total de treze
artigos que respaldam o estudo de forma relevante e fundamental. Todos os artigos pertencentes nesta pesquisa possuem como
idioma predominante a lingua portuguesa, o nimero de publicagdes permaneceu constante entres os anos 2018 e 2023,
demonstrando que houve impulso nas pesquisas relacionado ao tema em questdo. As tematicas que se destacaram no conjunto
dessas publicagdes perante a andlise do objetivo proposto, foram: o trabalho como atividade humana e o papel do psicélogo
organizacional em diferentes pontos de vista dos autores que enfatizam a importancia do psicélogo organizacional na garantia de
ofertar um ambiente de trabalho saudavel e produtivo. Contudo, a pesquisa apresentou pontos significativos sobre a relevancia do
psicélogo organizacional e sua relagdo exitosa em torno da empresa.

Conclusdo

A psicologia organizacional fornece uma compreensdo importante da relagdo entre o trabalho e o individuo. Ao entender os fatores
que influenciam essa relagao, pode-se criar ambientes de trabalho mais produtivos e saudaveis. Assim sendo, o papel do psicélogo
organizacional é fundamental para o sucesso de uma empresa, uma vez que ele promove a saude mental dos colaboradores, aumentar
a produtividade e melhorar o ambiente de trabalho. A presenga de um psicdlogo organizacional pode fazer toda a diferenca para o
sucesso de uma empresa, promovendo a satisfacdo dos funcionarios e a eficiéncia da organizagao.

Palavras-chaves: Psicdlogo Organizacional, Relevancia, Empresa, Comportamento, Humano



ROSANE COELHO DA SILVA, UBIRACELMA CARNEIRO DA CUNHA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O bullying é uma manifestagdo de agressao, seja sob forma de agressdes fisicas ou psicologicas, operantes dentro do ambito da
intimidagdo, humilhacdo ou discriminagdo. Além das categorias convencionais, é pertinente incorporar o cyberbullying, emergindo ao
longo das duas ultimas décadas, onde as mensagens eletronicas e as redes sociais potencializaram a propagacao.

Objetivo
Investigar o cyberbullying e seu impacto no aprendizado entre estudantes, visando desenvolver estratégias eficazes de prevengao e
intervengdo para promogdo de um ambiente online saudavel e seguro.

Material e Métodos
Apresentando perfil de revisdo bibliografica, foram analisados artigos publicados entre os anos de 2019-2023, inseridos nas bases de

dados Portal de Periddicos da CAPES e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores: “Bullying”, “Cyberbullying”,
“aprendizagem” e “digital”.

Resultados e Discussao

Sendo uma forma de violéncia que ocorre virtualmente, € um fendmeno preocupante que apresenta caracteristicas Unicas e impactos
significativos na vida dos envolvidos. Os dados revelam que entre 20-40% dos jovens ja experimentaram situagdes relacionadas as
“intimidacGes” ou “assédios online”, o que destaca a ameaga social que afeta os jovens regularmente. Notavel por suas
particularidades, o cyberbullying tem a complexidade em revelar o agressor, a significativa taxa de testemunhas, a capacidade de
ocorrer inversdao de papéis e a auséncia de feedback verbal direto sobre as consequéncias das agGes. Além disso, o impacto do
cyberbullying transcende as fronteiras virtuais e afeta gravemente a saide mental das vitimas, causando ansiedade, depressao, baixa
autoestima e até mesmo pensamentos suicidas. O déficit de aprendizado relacionado ao cyberbullying é uma preocupagdo adicional.
A exposicao prolongada a ataques online pode levar a um declinio significativo no desempenho académico, pois as vitimas enfrentam
distracdo constante, aumento da ansiedade e do estresse. Estas condi¢Ges prejudicam a capacidade de concentragdo e aquisi¢cao de
conhecimentos, resultando em quedas nas notas, falta de interesse nas aulas e até repeti¢do de ano. Tais impactos negativos ndo sdo
exclusivos das vitimas, pois os agressores mais graves também tendem a ter desempenho académico inferior.

Conclusdo

Causando dificuldades de aprendizado, problemas emocionais, como ansiedade e depressao, prejudicando a capacidade cognitiva e
a motivagdo dos alunos para aprender, é crucial a adogdo de estratégias sélidas e abrangentes, que englobem a educacgdo e as
implicagBes psicoldgicas, de forma que se crie um ambiente virtual seguro e eficaz, que promova a socializagdo saudavel.

Palavras-chaves: Bullying, Cyberbullying, Aprendizagem, Digital
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Introdugado

Na contemporaneidade, muito se discute sobre a importancia de criar uma crianga a partir do afeto e boas referéncias, para que ela
cresca se sentindo segura e confiante, pois foi entendido que, a auséncia de afeto traz severas consequéncias, que impactam tanto a
infancia quanto a vida adulta. A necessidade de estudar a cerca desse tema, esta presente desde muito tempo, pois as consequéncias
oriundas do trauma de abandono, se repetem na vida sujeito, de modo que, muitas vezes o individuo ndo consiga controlar sozinho.
A partir disso, vem a necessidade de entender como funciona esse padrdo de repeticdo, sendo necessario voltar ao passado do sujeito,
para entender a causa desse sofrimento atual, as herangas deixadas pelo abandono na infancia.

Objetivo
O objetivo geral que norteou esse trabalho foi o de compreender o contexto do abandono afetivo e seus impactos nos
relacionamentos interpessoais.

Material e Métodos

A construgdo do presente trabalho ocorreu partir de uma revisdo narrativa da literatura nas bases de dados cientificas: SciELO e
Biblioteca Virtual em Salde (BVS-PSI). Foram utilizadas as seguintes palavras-chave: “abandono afetivo”, “herangas” e
“relacionamentos interpessoais”. Também foram utilizados livros de referéncia que abordem a temdtica do abandono afetivo e seus
impactos.

Resultados e Discussdo

Na infancia, é necessario que as figuras de apego e cuidado supram as necessidades de afeto e cuidado das quais uma crianga precisa,
quando isso ndo acontece tornar-se comum que a crianga cresga e se sinta além de desamparada, insegura em relagdo a si mesma e
ao mundo que a rodeia. Na vida adulta, o abandono impacta também nos relacionamentos interpessoais, nos quais, muitas vezes o
individuo se insere inconscientemente em relagdes que ndo transmitam seguranga, assim como aconteceu em suas relagdes
primdrias. A fungdo imobilizadora do trauma, pode fazer com que o individuo fique refém do trauma durante muitos anos, fazendo
assim com que o sujeito precise de ajuda para ressignificar o trauma que sofreu. Assim, a psicoterapia é um forte aliada nesses casos,
pois pode ajudar a restabelecer autoconfianca para que o sujeito possa ressignificar sua relagdo com os outro e consigo mesmo.

Conclusdo
Percebe-se entdo que, é extremamente necessario que o afeto e o cuidado estejam presentes, nas relagdes primarias do ser humano,

pois sem ele, o sujeito é incapaz de estabelecer bons vinculos, tanto na infancia quanto na vida adulta.

Palavras-chaves: Abandono afetivo, Herangas, Relacionamentos interpessoais.



ELLOISA MANUELLY DOS SANTOS, RUTH DA SILVA RAMOS, ALAN EHRICH DE MOURA, TEREZA VERONICA DOS SANTOS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distdrbio do neurodesenvolvimento que afeta fungdes cognitivas, incluindo linguagem
e atencdo, dificultando a aprendizagem e o desempenho escolar. A estimulagdo cognitiva € um recurso terapéutico relevante para o
desenvolvimento de criangas com TEA, pois atividades que estimulam a cogni¢cdo promovem beneficios no desenvolvimento infantil
atipico, facilitando a aquisicdo e aprimoramento das habilidades cognitivas e motoras. Além disso, a combinacdo da estimulagao
cognitiva com abordagens IGdicas permite que as criangas aprendam de maneira divertida, promovendo um aprendizado saudavel e
eficaz.

Objetivo
Este estudo teve como objetivo desenvolver e aplicar atividades Iudicas de estimulagdo cognitiva em criangas com TEA.

Material e Métodos

A pesquisa envolveu quatro criangas diagnosticadas com TEA: trés meninos (um com cinco anos e nivel de suporte 2; um com seis
anos e nivel de suporte 1; e um com sete anos e nivel de suporte 1) e uma menina de oito anos com nivel de suporte 1. As atividades
ludicas de estimulagdao cognitiva visaram aprimorar a atengao, coordenagdo motora, memdria e raciocinio légico-matematico. Cada
crianga participou de uma sessdo de aproximadamente 20 minutos, realizada em dias diferentes, de acordo com a disponibilidade de
cada criancga e de seus responsdveis. Ademais, todos os preceitos éticos de pesquisa com seres humanos foram estritamente seguidos.

Resultados e Discussdo

Observou-se que cada crianga teve uma performance diferente na execugdo dos exercicios propostos. No entanto, de forma geral,
elas demonstraram bom desempenho, ndao apresentando dificuldades significativas de compreensdo na realizagdo dos jogos.
Importante ressaltar que as criangas expressaram ter achado as atividades divertidas, beneficiando-se do carater ludico das mesmas,
0 que contribuiu positivamente para seu envolvimento e participagdo nas sessdes.

Conclusdo
Este estudo evidenciou a eficiéncia e a importancia da abordagem IGdica na estimulacdo cognitiva como um instrumento fundamental

no processo de aprimoramento das fungdes cognitivas comprometidas pelo TEA.

Palavras-chaves: Autismo, Treino Cogntivo, Crianga, Cognicao



GLECIA MARIA DO NASCIMENTO
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O envelhecimento populacional é um fendmeno que vem ocorrendo em todo o mundo. Esse aumento da expectativa de vida estd
relacionado aos avancos tecnoldgicos que vém melhorando a qualidade de vida das pessoas. Ao mesmo tempo, esse fenomeno traz
desafios sociais, entre eles esta o etarismo, que consiste no preconceito existente com relagdo a imagem da pessoa idosa em diversos
contextos, fisicos e digitais. A quebra dos esteredtipos, socialmente construido sobre a apari¢cdo dos idosos nas midias digitais, parece
andar a passos lentos. E isso mostra, o qudo ignorado podem ser a presenca desses idosos nos diversos espagos, ndo se enquadrando
na imagem ideal nas plataformas digitas.

Objetivo
Refletir sobre o etarismo da imagem da pessoa idosa disseminada nas midias digitais.

Material e Métodos
Trata-se de uma pesquisa bibliografica, na qual foi realizada uma revisado narrativa da literatura. A busca do material cientifico ocorreu

” u

no Google Académico e no Scielo, utilizando as palavras-chave: “midias digitais”, “idoso” e “etarismo”.

Resultados e Discussao

Percebe-se que cada vez mais, os idosos ingressam nesse universo digital, desmistificando o conceito de que esse publico ndo pode
se mostrar nas redes. A imagem de pessoas idosas nas midias digitais continua a ser disseminadas como um ser humano inutil,
desvalido, sentado em uma cadeira com sua muleta do lado, a espera de cuidados. Atualmente, a velhice tem mudado e se prolongado
ao longo dos tempos. No entanto, esse publico precisa ser bem-vindo e aceito nesse seio digital, sendo representado de forma a ndo
alimentar o preconceito com relagdo a idade.

Conclusdo

Deste modo, o etarismo mostrou-se um paradigma a ser quebrado, levando em consideragdao conceitos universais de respeito a
aparicdo da pessoa idosa nas midias digitais. Respeitando sua condicdo e proporcionando-lhe um espaco igualitario de vivenciar novas
experiéncias que lhe permita uma vida sem julgamentos e com histdria que deve ser lembrada e repassada as novas geracdes.

Palavras-chaves: Etarismo, Idoso, Velhice, Midias, Digitais



VIVIAM CARLA DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O presente artigo tem como objetivo identificar e descrever os diversos tipos de violéncias, tanto psicolégicas quanto sociais,
vivenciadadas pelas mullheres Iésbicas vitimas da lesbofobia, que é o preconceito contra mulheres que sentem atracdo sexual por
outras mulheres.

Objetivo

Destacar os prejuizos e relatar os impactos causados pela discriminagdo sexual, citando inclusive alguns possiveis transtornos
psicoldgicos provocados pela violéncia vivenciada. Assim como, apresentar as possiveis formas de interveng¢des psicossociais com
énfase na reducgdo dos casos de violentagdo e dos danos causados na vida dessas mulheres.

Material e Métodos

As informacgdes inseridas neste trabalho foram coletadas por meio de uma pesquisa bibliografica de carater descritivo e qualitativo e
teve como alguns dos autores: Borrillo; Leonel; Costa; Yogyakarta; Peres, Soares e Marques; dentre dados retirados das Leis brasileiras
responsaveis por assegurar os direitos das mulheres Lésbicas. As informagdes foram retiradas de livros, cartilhas especializadas no
tema e sites como: Scielo, Google Académico, Supremo Tribunal Federal, Jusbrasil e do Conselho Federal de Psicologia.

Resultados e Discussdo

A partir das informagdes obtidas, foi observado que os impactos causados na vida das mulheres sdo diversos. No Brasil a pratica
lesbofdbica é considerada crime, entretanto foi observado que ha a necessidade de uma maior atuagdo dos érgdaos competentes para
reduzir o nimero de vitimas.

Conclusdo

Compreende-se a necessidade de uma maior demanda de politicas publicas em ambientes escolares e trabalhistas para
conscientizacdo na construcdo de uma sociedade mais justa e igualitaria para com as mulheres homossexuais, visto que a presenca
da discriminagdo sexual acarreta diversos impactos na vida das mulheres, sendo alguns deles o isolamento social e altos niveis de
estresses, e as vitimas podem desenvolver transtorno de ansiedade generalizada, transtornos depressivos, ideagdes suicidas e
suicidio.

Palavras-chaves: Discriminagdo, Lésbicas, Lesbofobia, Transtornos, Violéncia



MARIA JOSE SOUZA DA SILVA, MARIA ALESSANDRA ASSIS DE CARVALHO, ANA CECILIA DE CARVALHO CUNHA, ALAN EHRICH DE
MOURA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introducgao

Introducdo: A Intervengdo Psicossocial € um processo de pesquisa-interven¢cdo com foco na promocado da saude, desenvolvimento
psicossocial e fortalecimento dos lagos sociais. O planejamento e execugdo de projetos de Intervengdo Psicossocial inserem-se na
proposta de curricularizagdo da extensdo do curso de Psicologia do Centro Universitario da Vitéria de Santo Antdo (UNIVISA), através
do componente curricular Intervencdes Psicossociais. Tal proposta visa fornecer uma formacgado integral aos estudantes para sua
atuacgao profissional, bem como a promogao da transformagao social.

Objetivo
Objetivo: Este estudo teve como objetivo descrever as vivéncias e contribuicdes oportunizadas pela disciplina de Intervencgoes
Psicossociais do curso de Psicologia da UNIVISA, durante o semestre 2023.2.

Material e Métodos
Material e Métodos: Este relato de experiéncia baseia-se nos moldes das pesquisas bibliografica e documental, assim como da
pesquisa (auto) biografica para descrever as vivéncias proporcionadas pelo componente curricular supramencionado.

Resultados e Discussdo

Resultados e Discussao: Destacam-se no semestre 2023.2 a elaboragdao de nove projetos de Intervengdo Psicossocial. Esses projetos
abrangem diversas populagdes (criangas, jovens, adultos e idosos) e contextos (escolas, instituicdes de longa permanéncia e centros
de assisténcia social), abordando uma ampla gama de demandas psicossociais. Os projetos incluem o apoio e autocuidado para
cuidadoras de criangas com Transtorno do Espectro Autista (TEA), estratégias para controlar a ansiedade em jovens que realizardo o
Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), promogao da saide mental e bem-estar emocional de idosos em instituicdes de longa
permanéncia, estimulagdo cognitiva em pessoas idosas, prevengao ao suicidio e desenvolvimento do autoconhecimento em jovens,
promocao de estratégias de regulacdo emocional em criancas, elaborac¢do de projetos de vida com alunos da Educagdo para Jovens e
Adultos (EJA), promocdo da empatia no ambiente escolar e orientagdo vocacional para jovens.

Conclusdo

Conclusdo: O componente curricular Intervencdes Psicossociais desempenha um papel crucial na formacdo de psicologos/as
preparados/as para enfrentar os desafios da sociedade atual. Os projetos em andamento refletem o compromisso com questdes
sociais da Psicologia e o papel do/a psicélogo/a como agente de mudanca no desenvolvimento psicossocial e na promogao da salde.
Isso demonstra a contribuigdo significativa da disciplina para a formacao de profissionais engajados na melhoria da sociedade.

Palavras-chaves: Intervencgdo, Psicossocial, Comunidades, Saude publica, Educagdo superior



MYLLENE THALIA DA SILVA, UBIRACELMA CARNEIRO DA CUNHA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que apresenta dois grupos de sintomas
carateristicos, sao eles: déficits persistentes na interacdo e comunicacdo social e padrdes restritos e repetitivos de comportamento,
interesses ou atividades. A prevaléncia do TEA tem aumentado de forma significativa a nivel global. Pode-se dizer que o numero de
criangas no TEA teve esse aumento por varios fatores como a melhoria dos critérios de diagndsticos, maior nimero de profissionais
qualificados e maior acesso a informacdes e recursos na area. E possivel perceber a necessidade de que ocorra a vivéncia do processo
de luto pelo filho idealizado e permeado de expectativas, para que, posteriormente, haja o estabelecimento de um vinculo de amor
e cuidado com a crianga.

Objetivo
Compreender o luto familiar pelo filho idealizado e o processo de aceitagdo no Transtorno do Espectro Autista (TEA).

Material e Métodos

O estudo parte de uma pesquisa de conclusdo de curso e trata-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa onde foi
realizada uma revisdo narrativa da literatura nas bases de dados: Google Académico e Scielo. Foram utilizadas as palavras-chaves:
“autismo”; “luto”; “familia”.

Resultados e Discussdo

Muito se ouve falar sobre o autismo, sendo um fato os avangos obtidos em nivel de sua descoberta e intervenges comprovadas de
carater cientifico, no entanto, pouco é conhecido a respeito do impacto desse diagndstico na vida dos pais e a maneira que isso
influencia na dinamica familiar. Através dessa revisdo da literatura foi possivel identificar que o luto ocorre pelo investimento de
energias em algo que, posteriormente, ndo ocorre como o planejado, nesse caso os pais sofrem uma perda simbdlica. Foi possivel
verificar ainda que familias que recebem o diagnéstico com maior riqueza de informag&es, conseguem ser mais resilientes passando
pelo luto mais rapidamente.

Conclusdo

E sugerida a realizacdo de pesquisas empiricas que investiguem as vivéncias das familias que recebem o diagndstico, visto que, se a
familia ndo possuir estrutura, fisica, financeira e psicoldgica, a crianca também é prejudicada nesse contexto. A literatura voltada para
o TEA ndo possui tantos estudos que o principal objeto seja compreender a percepcdo das familias, além da escassez de estudos
recentes que envolvam a tematica.

Palavras-chaves: Autismo, Luto, Familia



ADELMA ANITA DA SILVA, CARLOS ALBERTO DA SILVA, KANANDA THALYTA DO NASCIMENTO SILVA, JOSELIA SILVA DA COSTA,
MARIA VITORIA MENDONGCA DE SANTANA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introducgao

A familia constitui o primeiro universo de relagdes sociais da crianca, podendo proporcionar-lhe um ambiente de crescimento e
desenvolvimento. Por isso, é de suma importancia para a crianga nos primeiros anos de vida ter uma base consolidada e bem
estruturada para que a mesma cresga saudavel e sem nenhum transtorno psicoldgico, pois esta base vai contribuir para a formagao
da personalidade e da construgdo de seus relacionamentos futuros, os pais e responsaveis tem papéis ativos no emocional de seus
filhos.

Objetivo
Neste artigo, buscou-se compreender o lugar da familia no desenvolvimento da crianga e o porqué da existéncia dos transtornos
psicoldgicos nesta fase, bem como, o nivel de conscientizacdo dos pais na validagdo dos sentimentos de seus filhos.

Material e Métodos
Para elaboragdo deste trabalho, foram realizadas consultas por artigos cientificos em banco de dados como o Scielo.

Resultados e Discussao

Como resultado, ficou evidente a importancia do fortalecimento dos lagos afetivos e emocionais, sobretudo com a presenca efetiva
e constante da famlia e que a maior parte dos transtornos psicolégicos é gerada em lares ndo saudaveis, ou naqueles lares cuja
validacdo das emocgGes, ndo é ensinada.

Conclusdo

Conclui-se entdo que ao reprimirem suas emogdes, alguns tipos de transtorno como depressdo, ansiedade e TOC (transtorno
obsessivo compulsivo), sdo gerados e que ter um lar saudavel e funcional, parece ser o caminho mais prdtico para o pleno
desenvolvimento da crianga.

Palavras-chaves: Familia, Crianca, Desenvolvimento, EmocGes



DANIEL FERREIRA DA COSTA, CARLOS ANTONIO DE SA MARINHO
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Nos dias atuais, é importante repensar sobre a problematica do papel humano no contexto da contemporaneidade tendo o processo
de individuagdo como atividade que reimagina o sujeito e sua motivacdo frente as intempéries da vida cotidiana e o consequente
surgimento do adoecimento mental. Diante disso, buscou-se orientar pela vivencia num mundo globalizado onde sado priorizadas a
produtividade e a informagdo imediata em detrimento da ociosidade que proporciona a criatividade. Também é questionado o papel
do simbolo como linguagem psiquica dos processos inconscientes e um caminho para o enfrentamento desse contexto, ou seja, como
é possivel transcender as formas que a sociedade oferece e descobrir a expressao mais pura do que se aspira. Dessa forma, a condigdo
empregada é elevar o centro gravitacional da consciéncia do Ego que estd em consonancia com a cultura e a qualidade moral naquele
espacgo-temporal, para o Self que reconhece a unidade fundamental da existéncia, a integralidade dos fenémenos como vazios de
existéncia inerente, fundamentados num ethos que é perpétuo em qualquer época.

Objetivo
Refletir sobre o papel do ser humano na atualidade relacionado com o conceito de individuagdo na psicologia analitica.

Material e Métodos

A pesquisa é bibliografica, pois busca revisar conceitos, de maneira que seja possivel elaborar novas perspectivas a partir de materiais
ja publicados, é qualitativa e documental, pois busca registrar o que ha de mais relevante sobre o assunto no presente momento
histérico, e por fim, descritiva, a fim de abordar varios pontos que tornassem claros os propdsitos do qual esse artigo tentou
desenvolver.

Resultados e Discussdo

Foi visto que em sua condig¢do de sofrimento ha uma alternativa que abre espago para introspecgao e essa é uma capacidade inerente
a raca humana, uma ordem em meio ao caos. Se por um lado a sociedade constréi inovagdes que facilitam os processos de produgdo
e comunicagdo, por outro anula aquilo que é Unico e extraordindrio em cada pessoa, assim, o individuo se vé limitado em expressar
aquilo que é da ordem do intimo, do sagrado. Essa experiéncia tida como transpessoal tem a fun¢do de reconectar com o universo
interior proprio de cada sujeito.

Conclusdo

Todo individuo é capaz de superar limites internos para desfrutar de uma vida mais plena, mas para isto é necessario ousar conhecer
mais daquilo que habita o centro da prépria particularidade. Tornar-se consciente do processo de individuagao é possibilitar transpor
o cotidiano considerando os mecanismos e contingéncias limitantes, geradores de transtornos mentais. Dessa maneira, este ird buscar
dentro si a forma mais satisfatdria de se expressar no mundo sem sucumbir apenas aos papeis assumidos e dispostos dentro de uma
cultura, grupo social, e, até mesmo, nucleo familiar.

Palavras-chaves: Individuagdo, Psicologia Analitica, Jung, Transcendéncia



SIDNEY EMANOEL CARNEIRO DOS SANTOS, ALICIA ISABELLY CAVALCANTI DE ANDRADE, BIANCA AMORIM ARAUJO, MARIA SONALLY
DA SILVA OLIVEIRA, ANDRELLY VIDAL BARBOSA DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A velocidade da informagdo nunca esteve tao alta e nos ultimos 20 anos, assistiu-se o avango digital com a internet evoluindo numa
rapidez assustadora ao se comparar com a evolucdo dos livros. E inegavel os beneficios alcancados em diversas dreas como saude,
seguranca e principalmente na educagdo, a exemplo do que foi visto na pandemia da COVID-19 com uma importante e significativa
renovacdo. No entanto, o uso excessivo das redes sociais virtuais, tem gerado dependéncia, afetado relagdes sociais e impactado a
satide mental de criancas a idosos. A luz destas observacdes, diversos autores questionam quais os impactos do uso em excesso das
redes sociais virtuais na saude mental de seus usudrios.

Objetivo
O objetivo desse artigo foi o de relacionar os impactos do uso excessivo de redes sociais na saide mental de seus usuarios.

Material e Métodos
A metodologia desse artigo foi a revisao bibliografica de carater qualitativo, com selegdo de artigos, monografias, livros, publicados
num lapso temporal de 2011 a 2023.

Resultados e Discussao
Conclui-se neste trabalho, que a relacdo do uso desmedido das redes sociais virtuais resulta em dependéncia tecnoldgica,
distanciamento do convivio social, aumento dos niveis de ansiedade, depressdo e Cyberbullying.

Conclusdo
Afetando a salde mental dos usuarios independente de suas faixas etdrias e que o apoio psicolégico multidisciplinar, parece ser a

Unica estratégia de corregdo dos excessos no uso das redes.

Palavras-chaves: Ansiedade, Dependéncia Tecnoldgica, Depressado, Redes sociais, Saude Mental



Daniele Rodrigues de Oliveira
UNIVISA - Centro Universitdrio da Vitdria de Santo Antao

Introdugado

E fundamental verificar a importancia dos tributos como obrigagdes financeiras que os cidaddos devem pagar ao governo para
financiar as despesas publicas e garantir o funcionamento dos servicos e infraestrutura do pais. S3o mencionados os diferentes tipos
de tributos, como impostos, taxas, contribuices e empréstimos compulsérios, cada um com suas caracteristicas e finalidades
especificas. Além disso, destaca-se a importancia do planejamento tributario como um processo estratégico para otimizar a situagao
fiscal de pessoas fisicas, reduzindo a carga tributaria de forma legal e eficiente.

Objetivo
O estudo tem como objetivo apontar decisGes que influenciam e tém um impacto positivo na reducdo dos custos onerosos com
tributos.

Material e Métodos
O presente artigo é classificado como pesquisa descritiva, pois tem como finalidade descrever uma experiéncia realizada com base
nos resultados da coleta e analise de dados, culminando em uma conclusdo no final da pesquisa.

Resultados e Discussao

Esta pesquisa visa analisar as possibilidades de redugdo da carga tributaria para a contribuinte pessoa fisica por meio do planejamento
tributario, também conhecido como elisdo fiscal, que envolve a busca pela diminuicdo dos gastos com tributos de maneira legal,
atuando de forma preventiva em relagdo ao fato gerador. Conscientes da complexidade dos aspectos fiscais, é fundamental planejar
os impostos e obrigagdes, uma vez que nao interessa ao contribuinte pagar mais encargos do que o previsto em lei.

Conclusdo

O principal foco deste artigo foi compreender de forma aprofundada o planejamento tributario e sua importancia para a pessoa fisica.
Constatou-se por meio de analises que os contribuintes podem reduzir a carga tributdria a pagar sem recorrer a fraude, mas sim
adotando pequenas medidas dentro das brechas encontradas na legislagao.

Palavras-chaves: Elisao fiscal, Pessoa fisica, Planejamento tributario, Reducdo de custos, Tributos



Adriana Maria Milanez
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Para abordar o tema sobre comunicagdo assertiva na familia é preciso ter clareza de que a transformagdo que se deseja ver na
sociedade envolve a todos, e certamente ird acontecer em longo prazo, pois se trata de ressignificar os saberes que vém sendo
transmitidos ha anos, passando de geragdo em geragdo. Falar sobre comunicagdo no ambito familiar remete a possibilidade de abrir
janelas, despertar no adulto o desejo de langar novos olhares a respeito das relagdes estabelecidas no lar, com a proposta de promover
novos aprendizados, sobretudo para os cuidadores, que carregam consigo conceitos estabelecidos sobre como devem educar seus
filhos e filhas.

Objetivo
Refletir sobre os impactos da qualidade da comunicagdo parental na saide mental dos filhos.

Material e Métodos

A pesquisa foi realizada para ser apresentada como trabalho de conclusdo de curso, e aconteceu através de uma revisao narrativa da
literatura, com objetivo de analisar e sintetizar estudos acerca da qualidade da comunicagdo no ambito familiar e seus impactos na
saude mental dos filhos, bem como, as inabilidades decorrentes da comunicagdo violenta. Para elaboragdo deste artigo foram
incluidas pesquisas realizadas em territdrio nacional e publicadas no idioma Portugués, entre os anos 2003 e 2020. As bases de dados
utilizadas foram: Google Scholar. Pepsic e Scielo. Usou-se os termos livres: “comunicagdo assertiva”; “saide mental”; “comunicagdo

nao violenta”; “orientacdo parental” e “estilos parentais.

1
Resultados e Discussao

Os dados indicam que pouco se sabe sobre assertividade na educagao dos filhos, o modelo patriarcal ainda exerce grande influéncia
no momento de estabelecer os critérios sobre comunica¢do dos filhos na dinamica familiar. Com base na revisdao de literatura,
compreende-se que se faz necessdrio que pais e educadores tenham acesso a novas propostas educativas. Ndo se trata de deixar o
filho fazer o que quer, na hora que quer, mas sim, de estabelecer limites de forma respeitosa, sem ofender, sem agredir, sem humilhar
ou diminuir os proprios filhos.

Conclusdo

Em sintese, pode-se concluir que a comunicagdo assertiva no ambito familiar melhorou a qualidade de vida dos filhos, bem como,
implicou em mais qualidade de vida para todos os envolvidos, visto que a comunicag¢do influenciou diretamente na saide mental dos
filhos. Em outra ocasido cabera uma pesquisa de ordem empirica, de modo que possa promover mais conhecimento e assertividade
para as familias envolvidas.

Palavras-chaves: Comunicacdo assertiva, Estilo parental, Familia, Saude mental
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Introdugado

A Sindrome de Burnout (SB) ou esgotamento profissional hoje se enquadra na Classificagdo Internacional de Doenga (CID-11), sendo
caracterizada como o estresse cronico de trabalho que nado foi administrado com sucesso. No Brasil, ha uma margem de que 18% da
populacdo sofre de SB e em sua maioria, sdo individuos com menos de 30 anos. Sendo um dos principais alvos, os profissionais que
atuam no atendimento ao publico, como por exemplo: profissionais da area da saude, vendedores, motoristas, operadores de call
center, vendedores online, professores, entre outros, ou seja, profissionais que diariamente estdo ligadas ao publico, recebendo
influéncias positivas e negativas.

Objetivo
Refletir sobre as principais causas e os impactos que a Sindrome de Burnout vem causando nos colaboradores

Material e Métodos
Este estudo traz uma pesquisa bibliografica, na qual foi realizada uma revisdo narrativa da literatura. A busca do material cientifico
sucedeu no Google Académico e no BVS Psicologia. Utilizando as palavras-chave: “sindrome de burnout”, “atendimento” “publico”,

“impactos” e “consequéncias”.

” o«

Resultados e Discussao

Uma pessoa que sofre dessa sindrome pode apresentar problemas fisicos (fadiga constante, disturbio do sono, falta de apetite e dores
musculares), irritabilidade, incapacidade para concentrar-se, aumento das relagdes conflituosas com colegas, longa pausa para o
descanso e cumprimento irregular do horario de trabalho. Também é possivel observar que essas pessoas podem apresentar falta de
atencgao, alteragdes da memodria, ansiedade, frustragao, atitude defensiva, tendéncia ao isolamento e sentimento de onipoténcia. A
SB é reconhecida mundialmente, como um dos grandes problemas psicossociais que afetam a qualidade de vida de profissionais de
diversas areas. Estudos apontam que uma rede de apoio de uma estrutura familiar é significativa para o bem-estar psicolégico dos
profissionais que trabalham com o publico.

Conclusdo
Compreende-se que é necessario o desenvolvimento de estudos e intervencgdes interdisciplinares que promovam a prevencgdo e o

cuidado no que se refere a saide mental dos profissionais nos espacos laborais, reforcando uma visdo psicossocial do trabalho.

Palavras-chaves: Atendimento ao Publico, Impactos, Sindrome de Burnout
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Introdugado

A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é cronica e evolutiva, tem um estado no qual o fluxo de ar estd obstruido. (TOMILIM et
al., 2017) Consequéncia da inspiracdo de elementos presente em gases poluentes que em quantidade excessiva, traz toxidade ao
organismo, consequentemente resulta na obstrugdo das vias aéreas do sistema respiratdrio bloqueando e dificultando o fluxo
expiratério. (TOMILIM et al., 2017) A DPOC inclui bronquite crénica e enfisema pulmonar. (COELHO, et al. 2021) Essa patologia é a
quarta mais conhecida no Brasil que causa mortalidade. (COELHO, et al. 2021)

Objetivo
O estudo tem como intuito, descrever a atuagao da fisioterapia em pacientes acometidos pela DPOC, bem como, algumas das técnicas
de reabilitagdo.

Material e Métodos

No presente estudo foram selecionados 10 artigos publicados nos ultimos 10 anos (2013 a 2023) e 4 utilizados, das bases de dados:
Google Académico, Scielo, PubMed e Revistas Cientificas, com os temas: Fisioterapia, Reabilitagdo, Doenga Pulmonar Obstrutiva
CroOnica, A Fisioterapia na DPOC; nos idiomas: Portugués e Inglés. Os critérios de exclusdo foram feitos baseados em artigos que
desviavam da tematica proposta.

Resultados e Discussdo

Dentro dos estudos da DPOC, a fisioterapia € um dos melhores meios de tratamento, tendo em vista que é o fisioterapeuta que ira
trazer técnicas com objetivo de melhorar a qualidade de vida do paciente, através de reabilitagdo pulmonar. (Silva KM, 2013) A
fisioterapia respiratéria nas doengas obstrutivas, tem como objetivo tratar o paciente proporcionando a melhora da sua
funcionalidade pulmonar através do recrutamento alveolar, estimulando a eliminagdo das secre¢des, relaxando a musculatura
bronquica, otimizando a ventilagdo pulmonar e melhorando o condicionamento cardiopulmonar do paciente. (Bromerschenckel,
2013)

Conclusdo

Os resultados apresentados neste estudo, foram feitos com informagdes baseadas em evidéncias, e diz respeito aos efeitos da
utilizacdo de exercicios respiratorios em pacientes portadores de DPOC. Todos os artigos utilizados contribuiram para obtenc¢do do
conhecimento acerca de formas de tratamento fisioterapéutico para restauragao da fungdo pulmonar.

Palavras-chaves: DPOC, Fisioterapia, Reabilitacdo
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Introdugado

A Bioenergética é uma area da biologia que estuda as transformagdes de energia que ocorrem nos sistemas bioldgicos. Ela engloba
desde os processos celulares até os ecossistemas, permitindo uma compreensdo mais ampla da vida. A Bioenergética é fundamental
para a compreensdo da forma como a energia é produzida e utilizada pelos organismos vivos, além de ser crucial para a compreensao
dos mecanismos de funcionamento de diversas doengas, como aquelas que acometem as mitocondrias, as principais geradoras de
energia para as células.

Objetivo

Pretende-se apresentar uma visdao geral da bioenergética, abordando seus principios fundamentais, os processos de produgdo e
utilizacdo de energia nas células e seu impacto nas aplicagGes terapéuticas, bem como na compreensdo de processos bioldgicos
essenciais.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao de literatura através da pesquisa e sele¢ao de artigos cientificos na lingua portuguesa, nas bases de dados
Google Académico e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes. Os critérios de inclusdo estabelecidos foram estudos
publicados entre os anos de 2019 e 2023, que disponibilizassem textos completos e fossem pertinentes ao tema. Foram encontrados
trés artigos, dos quais dois permaneceram para compor a revisao.

Resultados e Discussdo

Investigou-se a relagdo entre a bioenergética e o bem-estar humano, focando na produgdo de energia celular e sua influéncia na
saude mental e fisica. Analises revelaram uma visdo direta entre a eficiéncia da produgdo de energia celular e o bem-estar humano.
Individuos com mitocondrias mais eficientes, capazes de gerar ATP de maneira mais eficaz, informam niveis mais elevados de energia,
vitalidade e resisténcia a fadiga. Por fim, analisando o impacto da bioenergética na saide mental, foi descoberto que a produgdo
adequada de energia celular é fundamental para o funcionamento cerebral saudavel.

Conclusdo

ApOs a realizacdo do presente trabalho, permite-se concluir que o estudo da bioenergética é essencial para a compreensdo dos
processos metabdlicos que dado suporte a vida humana. O conhecimento acumulado sobre os mecanismos de produgdo, controle e
utilizacdo de energia no organismo humano abre caminhos para intervengdes terapéuticas mais eficazes, especialmente no
tratamento de disturbios metabdlicos, neurodegenerativos e outras condigdes relacionadas a bioenergética.

Palavras-chaves: Bioenergética, Energia, Equilibrio, Organismo



JOYCE MONALYSA SANTOS NASCIMENTO, MARIA BARBARA NERIS DE LIMA, MILENA SILVA DE MEDEIROS, THIAGO BATISTA DA
SILVA, JULYANA VIEGAS CAMPOS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O processo de industrializagdo e a mudanca no estilo de vida da populagdo tem contribuido como principal fator de risco para o
desenvolvimento de doencgas crénicas ndo transmissiveis (DCNTs), ocasionando incapacidade e aumento no indice de o&bitos
prematuros e evidenciando a importancia da educag¢do em saude focada na prevencao.

Objetivo
Verificar a importancia da educagdo em satide como forma de prevengdo das doengas crénicas ndo transmissiveis (DNTSs).

Material e Métodos

Foi realizado uma revisao de literatura através dos descritores educagdo em saude, doengas cronicas, atencao primadria e prevencao,
nas bases de dados do Scielo e Google Académico. Foram buscados artigos com textos completos e gratuitos, no idioma portugués e
publicados nos anos de 2020 a 2023 que estavam dentro da tematica proposta.

Resultados e Discussao

Foram utilizados trés artigos para compor os resultados do estudo. Diante da constatagdo desses artigos, tém-se que a atengao
primdria é o principal meio de acesso a populagdo aos servigos de saude, e é neste setor que deve ser realizado educagao em saude
como forma de prevencgdo das DCNTs. Embora a atengdo primaria esteja aberta a populagdo, ainda existe uma grande barreira com
relacdo ao acesso da populagdo a esses servicos, logo, uma dificuldade também na incorporacdo da educacdo em salde para essa
comunidade, dificultando o entendimento sobre as patologias, os fatores de risco associados ao surgimento das mesmas e
consequentemente a prevengdo desses agravos. Diante disso, destaca-se a necessidade de a¢des focadas na prevencgdo das DCNTs e
de seus fatores de risco, pois além de causar complicagdes mais severas, causam também graves consequéncias na qualidade de vida
das pessoas, como também um grande impacto financeiro dentro do nucleo social como também para o sistema de saude.

Conclusdo

A realizagdo das agGes em saude deve ser feita com um olhar holistico e utilizando uma abordagem sistémica de maneira que ndo
foque apenas no individuo, mas também que abranja as caracteristicas sociais, econ6micas e culturais envolvidas, tendo como
objetivo a sensibilizagdo do publico quanto aos riscos que seus habitos de vida podem trazer tanto a sua salde, quanto ao seu meio
socioeconémico.

Palavras-chaves: Atengdo primaria, Doengas cronicas, Educagdo em saude, Prevencdo
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Introducgao

A pneumonia infantil é uma infec¢do pulmonar que causa inflamagdo e acimulo de liquido nos alvéolos pulmonares, ocasionando
obstrucdo das passagens para troca gasosa, resultando em uma gama de problemas respiratérios (LE ROUX, 2017). Existem varios
tipos de pneumonia, contudo, as duas principais sdo causadas por infecgdo viral ou bacteriana; a pneumonia é uma das causas mais
relevantes da mortalidade no mundo e uma das doengas de maior prevaléncia na infancia, chegando a causar internagGes graves em
criangas menores de 5 anos, e, como revelam dados provenientes do SUS, em 2017 a pneumonia foi a segunda causa de hospitalizagao
infantil no Brasil. (LE ROUX, 2017). Dentre os sintomas essenciais para o diagndstico, estdo febres, tosse produtiva, dispnéia,
taquipnéia, batimento nasal e saturagdo de oxigénio reduzida (DALMORO, 2020). Dentre os tratamentos para pneumonia infantil, a
fisioterapia pode ser indicada por ter papel importante na reabilitacdo de doencas respiratorias.

Objetivo
Relatar a importancia da fisioterapia respiratdria no tratamento da pneumonia infantil.

Material e Métodos

Foi realizada revisdo de literatura com pesquisas de artigos nas bases de dados Pubmed e Scielo. Critérios de inclusdo: publicados
entre os anos de 2015 a 2023. A tematica e os titulos dos artigos contemplavam o teor do estudo. Idioma: inglés e portugués; O
critério de exclusdo foram titulos, que ndo atendiam os critérios de inclusdo. Foram selecionados 3, exclusos 5.

Resultados e Discussao

De acordo com a literatura, técnicas convencionais da fisioterapia respiratdria, tais como drenagem postural, percussao e huffing sdo
benéficas para pacientes com pneumonia, visando a desobstrugdo das vias aéreas e a diminui¢do do trabalho respiratério (LE ROUX,
2017); Técnicas modernas como TEF (Técnica de Expiragdo Forgada) e CAR (Ciclo ativo da respiragdo) tém se mostrado eficazes na
mobilizacdo do fluxo respiratério, além das técnicas européias ELPr (Expiracdo lenta e prolongada), AFE (Aumento do Fluxo
expiratoério) e EDIC (Exercicio de Débito Inspiratério Controlado); Técnicas instrumentais o Flutter, sdo utilizadas com o propdsito de
manter a limpeza das vias aéreas e melhorar a ventilagdo (YANG, 2010) (LE ROUX, 2017) (DALMORO, 2020).

Conclusdo

Os estudos revelam que as técnicas fisioterapéuticas utilizadas surtem efeitos benéficos, contribuindo como adjuvante importante
no tratamento da pneumonia em criangas. Visando na evolugdo, avango e otimizagdo da saude, é confirmada a importante atuagao
fisioterapéutica nos casos de Pneumonia Infantil. Ainda sim, é necessario a realizacdo de estudos mais precisos para avaliar a
efetividade da fisioterapia respiratdria no combate a pneumonia infantil

Palavras-chaves: Criancas, Fisioterapia, Pneumonia, Pneumococo, Tratamento
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Introdugado

O Alzheimer é uma doenga classificada como neurodegenerativo, uma vez que causa danos e alteragdes cognitivas, resultando na
perda de memodria, da atengdo, como também do raciocinio. (TREVISAN; KNORST; BAPTISTA, 2022). Patologicamente, ela pode ser
dividida em trés estagios: inicial, intermedidrio, grave ou final. (LIMA, Andressa et at.,2016). Nesse sentido, a fisioterapia tem um
papel muito importante no tratamento desses pacientes, visto que auxilia no alivio dos sintomas recorrentes da doenga, devolvendo
assim, uma qualidade de vida melhor ao paciente. (MARINHO, Matheus,2020).

Objetivo
Descrever a importancia da fisioterapia no tratamento da doenca de Alzheimer.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa, com abordagem descritiva, utilizando as seguintes bases de dados: Portal
Periddicos Capes, SciELO, Google Académico e PubMed, publicados entre os anos de 2016 e 2022. Foram pesquisados 15 artigos que
atendia ao assunto abordado, porém 10 foram excluidos, uma vez que ndo se enquadrava ao tema, portanto foram selecionados 5
artigos para composi¢dao do presente estudo.

Resultados e Discussdo

Verificou-se que a intervencao fisioterapéutica pode contribuir em qualquer fase da doenca de Alzheimer, uma vez que atua tanto na
manutencdo quanto na melhoria do desempenho funcional do individuo. (LIMA, Andressa et at.,2016). E importante ressaltar que a
fisioterapia retarda a dependéncia fisica, como também melhora a retengao das habilidades motoras, evitando a evolu¢do da doenca
e de suas sequelas. (MARINHO, Matheus,2020). Dessa forma, o tratamento fisioterapéutico pode ser realizado através da
cinesioterapia e hidroterapia, por meio de alongamento ou caminhada, pilates, treinamento de marcha, dangas, palavras cruzadas,
entre outros. (ANSAI, Juliana et at., 2019).

Conclusdo

Foi visto que a fisioterapia apresenta um efeito significativo no tratamento da doenga de Alzheimer, uma vez que promove
retardamento das sequelas da doenca, ajudando na motricidade, na forga e resisténcia muscular, bem como no bem estar do paciente
de modo geral. Diante disso, é de extrema importancia ressaltar a intervencgao fisioterapéutica para o tratamento e alivio das sequelas.

Palavras-chaves: Alzheimer, Fisioterapia, Doenca
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Introdugado

O prontudrio é um documento necessario na assisténcia a usuarios da Atengdo Primaria a Satde (APS) pois possibilita o registro de
dados, informacGes, consultas do paciente e seu acompanhamento pela equipe de salde da familia, além de permitir a comunicacao
entre os profissionais. Atualmente, vem sendo implementado nas Unidades Basicas de Saude (UBS) o Prontuario Eletronico do
Cidadao (PEC), software que auxilia no processo de trabalho dos profissionais. Embora avangos consideraveis, o PEC ndo esta inserido
em todas as UBS, assim necessario compreender o impacto dessa ferramenta na APS.

Objetivo
Analisar na literatura implementagao do PEC nas UBS.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura. Norteou-se pela pergunta: como tem se implantado o PEC nas UBS? Utilizou-se a base de dados
biblioteca virtual da saude (BVS), com os descritores foram extraidos da plataforma DeCS "Registro eletronico de saude” e “Atencao
basica”, por meio do operador booleano AND. Como critério de inclusdo: estudos dos ultimos dos Gltimos 10 anos (2013-2023),
idiomas portugués e Espanhol. Como critério de exclusdo: prontudrio manual, teses, dissertacdes e outras revisdes.

Resultados e Discussao

Encontrou-se 86 artigos na BVS, apds analise dos titulos e resumos ficaram 26. Apds leitura na integra e aplicagdes dos critérios de
elegibilidade ficaram 12 artigos. Os estudos exibem a importancia da implementagdo do prontuario eletrénico na UBS o qual tem se
demonstrado eficaz e contribuido para eficiéncia no processo de trabalho em equipe, além de prover melhor acesso, qualidade de
assisténcia ao paciente e melhor gerenciamento dos recursos. Visto que, é apontado como um facilitador do trabalho em equipe e
também um resolutivo na comunicagao entre os profissionais para obter acesso as informagGes dos pacientes com mais facilidade,
sem a problematica de ndo entender o que foi escrito por outro profissional na troca de um plantdo ou acontecer de ter rasuras no
prontudrio, também é possivel poupar tempo dos profissionais, melhorando, assim, o fluxograma para com os pacientes.

Conclusdo

O registro eletronico contribui para a organizacdo do fluxo de paciente no sistema, na qualidade do atendimento, na coleta,
armazenamento e processamento de informacgGes que auxiliam no tratamento do paciente. Apesar dos beneficios, destaca-se lacunas
na implementagéo e falta de preparo/ capacitagdo dos profissionais.

Palavras-chaves: Atengdo basica, Prontudrio eletrénico do paciente, Registro eletrénicos de saude
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Introdugado

A Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS) e a Diabetes Mellitus (DM) sdo Doengas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT) que interferem
nos habitos de vidas e rotina dos individuos. A HAS influencia no aumento da pressdo dos vasos sanguineos, e pode se elevar por
varios fatores, como tabagismo, etilismo, obesidade, estresse, sedentarismo e alto consumo de sddio. A DM, por sua vez, é uma
sindrome metabdlica, na qual o organismo ndo produz insulina suficiente ou ndo respondenormalmente a insulina, assim o nivel de
glicose se eleva. Ambas condigGes representam potenciais causas de dbito em todo Brasil.

Objetivo
Identificar na literatura cientifica agdes de controle da hipertensdo e diabetes na Atengdo Primaria a Saude (APS).

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura. Norteou-se pela pergunta de pesquisa: Qual a importancia da APS para o controle da HAS e
DM? A busca foi realizada nas bases de dados: Scielo, PubMed e Biblioteca Virtual da Saude — BVS. Os descritores utilizados foram:
“Hipertensao Arterial” e“Diabetes Mellitus”. Como critérios de inclusdo adotou-se: referentes ao programa de saude HIPERDIA, no
idioma portugués. Critérios de exclusdo: Tratamentosmedicamentosos.

Resultados e Discussdo

Encontrou-se 1.105 artigos, 30 no Scielo, 25 no PubMed e 1.050 na BVS, apds leitura dos titulos e resumos ficaram 2, 3 e 5,
respectivamente, somando um total de 10 artigos. Com a leitura na integra e aplicagGes dos critérios de elegibilidade ficaram os 10
artigos. Os estudos apontaram a APS com um papelfundamental de orientar os pacientes sobre importancia do controle da pressao
arterial por meio de sua afericdo, bem como da glicemia capilar e de exames de rotina que inclui a hemoglobina glicada no
acompanhamento das pessoas que possuem o diagndstico de HAS e/ou DM. O HIPERDIA foi criado pelo governo federal e tem por
objetivo cadastrar os pacientes portadores de HAS e DM, para acompanhar e gerar dados aos gerentes municipais para estes
melhorem as condi¢Ges de vida desta populagdo em nivel local. A criagdo deste programa foi de grande importancia por existir no
Brasil atualmente uma elevada prevaléncia destas duas patologias cronicas e as mesmas sdo fatores de risco para o desenvolvimento
de outros agravos os quais podem levar ao dbito do paciente.

Conclusdo

Diante dos estudos podemos entender a importancia que a saude basica oferece para pessoas que dependem desse programa, pois
quando fica claro que dentro do ESF é de fundamental importancia para a promogdo, prevencdo e recuperagao da DM e HAS, sendo
necessaria a atuacdo de uma equipe multiprofissional e interdisciplinar para melhorar a qualidade de vida e diminuicdo das
complicagGes dos portadores destas patologias.

Palavras-chaves: Hipertensao arterial, Diabetes Mellitus, Aten¢dao Primaria a Saude
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Introducgao

Primeiros socorros sdo medidas imediatas e temporarias que devem ser realizadas em situagGes de emergéncia até que a assisténcia
médica profissional possa ser obtida. Nas escolas e creches, os primeiros socorros sdo essenciais, pois criangas estdo sujeitas a
acidentes e lesdes.

Objetivo
De propor a analisar a importancia dos primeiros socorros nas escolas e creches, bem como a necessidade de treinamento adequado
para os profissionais responsaveis.

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa onde nds baseamos no artigo cientifico; RODRIGUES, ANELISE DE OLIVEIRA, et al. "PRIMEIROS SOCORROS
NO CONTEXTO ESCOLAR: A IMPORTNCIA DA LEI LUCAS PARA A FORMACAO DE PROFESSORES." Saldo do Conhecimento 8.8 (2022).
Onde nds baseamos para construir o artigo cientifico cientifico.

Resultados e Discussao

Constatou-se que os primeiros socorros nas escolas e creches sao vitais para garantir a seguranga e o bem-estar das criangas acidentes
como quedas, queimaduras, aspiracao de objetos e engasgos sdao comuns nesses ambientes, e o conhecimento dos primeiros socorros
pode salvar vidas. No entanto, muitas escolas e creches ndo contam com profissionais treinados em primeiros socorros. Isso pode
resultar em agdes ineficazes ou até mesmo danosas no momento de uma emergéncia. Portanto, é fundamental que os funciondrios
dessas instituicdes sejam capacitados para lidar com situagdes de emergéncia e executar os primeiros socorros

Conclusdo

E necessario que as escolas e creches contem com kits de primeiros socorros adequados, contendo materiais basicos como curativos,
bandagens, luvas e produtos de limpeza. Esses itens devem estar em locais de facil acesso e conhecimento dos profissionais. Conclui-
se que os primeiros socorros nas escolas e creches sdo indispensaveis para garantir a seguranca das criancas. O treinamento adequado
dos profissionais e a disponibilidade de kits de primeiros socorros sdao medidas essenciais para promover um ambiente seguro e
preparado para lidar com situagdes inesperadas.

Palavras-chaves: Acidente, Escola, Treinamento
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Introdugado

A tricomoniase é a infeccdo sexualmente transmissivel (IST) ndo viral mais prevalente no mundo, sendo causada pelo protozoario
Trichomonas vaginalis. Este parasita flagelado acarreta uma mudanga no microbioma vaginal, aumentando a resposta inflamatoria
local e oportunizando uma redugdo importante no nimero de Lactobacillus sp. As microerosdes causadas pela infecgdo facilitam a
ocorréncia de vaginose bacteriana e infec¢do pelo HIV.

Objetivo

Pretende-se através desta pesquisa apresentar a infec¢do silenciosa pelo Trichonomas vaginalis, explorar a presenga e as
consequéncias dessa infecgdo que muitas vezes passa despercebida, apesar de seus efeitos adversos. Como também, investigar a
epidemiologia, fatores de risco, manifestagdes clinicas sutis e possiveis complica¢gdes da infec¢do pelo Trichomonas vaginalis.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisdao bibliografica, ou seja, um levantamento de referencial tedrico a partir de publicagdes cientificas,
sendo este, realizado na base de dados do Google Académico. A pesquisa foi realizada entre Fevereiro a Junho de 2022. Foram
utilizados como critérios de inclusdo: obras nos idiomas inglés e portugués, publicados nos ultimos cinco anos, que tratam sobre temas
relacionados a infecgdo silenciosa pelo Trichonomas vaginalis. Foram incluidos apenas artigos disponiveis gratuitamente de forma on-
line. Aplicou-se como estratégia de pesquisa, os descritores: Diagndstico; Doengas sexualmente transmissiveis; Tricomoniase;
Vaginite;

Resultados e Discussdo

Em relagdo aos resultados encontrados, um total de 163 obras foram analisadas, porém, apenas 08 obras foram incluidas na pesquisa.
Além disso, observou-se que os trabalhos que tratam sobre o tema foram artigos cientificos. Por fim, nas seguintes se¢Ges temos os
principais pontos que os autores consultados abordam sobre a infecgdo silenciosa pelo Trichonomas vaginalis. Em relagdo a
nomenclatura das Doencgas Sexualmente Transmissiveis, a Organizacdo Mundial de Saude, alterou para Infec¢Ges Sexualmente
Transmissiveis (IST), oferecendo um destaque de que estas infeccGes poderdo permanecer assintomaticas, a comunidade médica.

Conclusdo

A partir da realizagdo desta pesquisa, observou-se que a tricomoniase é uma doenga que apresenta maior gravidade no sexo feminino,
levando ao desenvolvimento de vulvovaginite, cervicite, entre outras manifestagGes clinicas, como o HIV e pode ser ainda mais grave
em gestantes e ocasionar parto prematuro, ruptura da placenta e aborto. Diante disto, o diagndstico desta patologia é muito
importante para que as mulheres infectadas possam receber o tratamento adequado, diminuindo as chances de gerar consequéncias
maiores a satde delas. Notou-se que é de fundamental importancia a necessidade do desenvolvimento de estudos e/ou pesquisas
direcionadas a infecgdo silenciosa pelo Trichonomas vaginalis.

Palavras-chaves: Diagndstico, Doengas sexualmente transmissiveis, Tricomoniase, Vaginite
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Introducgao

A influéncia da espiritualidade na saide mental é um tdpico complexo e de extrema importancia. Para algumas pessoas, a
espiritualidade pode ter um impacto positivo na saide mental, oferecendo conforto, apoio social e um senso de propdsito. A religido
e praticas espirituais também podem fornecer estratégias de enfrentamento e promover o bem-estar emocional. Quando se
correlaciona as duas, um resultado positivo ainda maior é visto. No entanto, a relagdo entre espiritualidade e saude mental pode ser
ambigua. Algumas pessoas podem experimentar conflitos religiosos, culpa ou ansiedade devido as suas crengas espirituais. Além
disso, a espiritualidade ndo substitui tratamentos médicos ou psicoldgicos adequados para transtornos mentais graves, por isso a
importancia dessa jungdo (APA, 2006). A espiritualidade ajuda na saide mental de forma muito variada. Cada pessoa tem sua crenga
individual como também a interacdo com outros fatores. A abordagem deve ser personalizada e respeitar a diversidade de
perspectivas espirituais e religiosas. Se torna algo com um envolvimento grande pela busca de significado, propdsito e conexdo com
algo maior do que nés mesmos. Fornece apoio emocional, um senso de pertencimento e estratégias de enfrentamento. No entanto,
essa relagdo ndo é unidimensional, e a espiritualidade pode tanto fortalecer como desafiar a saide mental, dependendo das crengas
individuais e das experiéncias pessoais. Nesta discussao, sera explorado as complexidades dessa interagdo, levando em consideragao
os aspectos positivos e desafiadores da espiritualidade na saude mental, com o objetivo de fornecer uma visao abrangente desse
tema em constante evolug3o. E importante médicos abordarem a espiritualidade no consultério, porque pesquisas tém demonstrado
gue as pessoas mais espiritualizadas sdo mais saudaveis fisicamente e mentalmente e tem menor incidéncia para doengas cardiacas
e psicologicas. Mas ndo se trata do médico chegar |4 e fazer uma reunido, ndo se trata do psicélogo indicar uma religido para o
paciente, mas sim é vocé aprender a olhar para dentro de si (COLPE, 2005).

Objetivo
Contextualizar a doenga mental ao longo da histéria da humanidade e diferenciar o conceito de espiritualidade de religido.

Material e Métodos

Para essa pesquisa foram considerados artigos na base de dados do Google Académico, Pepsic, Sage Journals, SMAD, SciELO, Pucpress,
JBP, Biblioteca Digital USP, LILACS, NIH e Dialnet no periodo entre 2001 até 2022. Cada se¢do do artigo e sua revisdo foi atribuida a
uma parcela de seus pesquisadores, separados por dois no resumo, trés na introdugdo, dois na metodologia, dois nos resultados e
discussdes, trés nos dados epidemioldgicos, trés nas conclusdes, trés nas referéncias, e dois na revisdao. Apos a finalizagdo de cada
parcela e suas revisdes, as se¢ées foram compiladas e enviadas para a analise e corre¢ao do supervisor.

Resultados e Discussdo

A influéncia da espiritualidade na saide mental € um tema de crescente importancia e complexidade, que envolve diversas nuances
e desafios. A espiritualidade pode ter um impacto significativo na saide mental das pessoas, proporcionando uma variedade de
beneficios, como conforto, apoio social e um senso de propdsito. Além disso, a religido e as praticas espirituais frequentemente
oferecem estratégias de enfrentamento e contribuem para o bem-estar emocional. A correlagdo entre espiritualidade e saide mental
pode, em muitos casos, resultar em melhorias substanciais na qualidade de vida (GONCALVES et al, 2015). No entanto, é fundamental
reconhecer que essa relagdo ndo é unidimensional. Algumas pessoas podem experimentar conflitos religiosos, culpa ou ansiedade
devido as suas crencas espirituais. Além disso, a espiritualidade ndo deve substituir tratamentos médicos ou psicoldgicos adequados,
especialmente no caso de transtornos mentais graves. Portanto, a importancia de integrar abordagens médicas e espirituais é inegavel
A forma como a espiritualidade influencia a satide mental varia amplamente de pessoa para pessoa. E uma interacdo altamente
individualizada que depende das crencas e experiéncias pessoais. A abordagem adequada deve ser personalizada, respeitando a
diversidade de perspectivas espirituais e religiosas. A busca de significado, propdsito e conexdao com algo maior do que o individuo
pode fornecer apoio emocional, um senso de pertencimento e estratégias de enfrentamento eficazes (KOENIG, 2012). A psicoterapia
desempenha um papel fundamental na integragdo da espiritualidade com a saide mental. Ela permite que as pessoas explorem seus
valores espirituais e religiosos, ajudando-as a compreender como esses aspectos se relacionam com sua salde mental. A abordagem
terapéutica, frequentemente baseada em teorias como a psicologia analitica de Carl Gustav Jung, incentiva a explora¢dao dos sonhos
e imagens da psique, bem como o entendimento da voz interior. Isso pode levar a diagndsticos mais precisos e tratamentos mais



eficazes, incorporando as necessidades espirituais dos pacientes. No entanto, reconhece-se que a integragdo da espiritualidade com
a saude mental também apresenta desafios significativos. Alguns profissionais de saude podem se sentir despreparados ou
desconfortaveis ao abordar questes espirituais com os pacientes, o que indica a necessidade de treinamento nessa area. A
comunicagdo eficaz e o respeito pelos valores e crengas dos pacientes sdo fundamentais para abordar adequadamente a
espiritualidade na pratica clinica (PERES et al, 2007). A relagdo entre espiritualidade e saide mental é uma area em constante
evolucgdo, e é fundamental para os profissionais de salide reconhecerem sua importancia e estarem preparados para aborda-la de
maneira sensivel e respeitosa. Ao fazer isso, pode-se oferecer um atendimento mais completo e integrado, atendendo as necessidades
e valores individuais dos pacientes, promovendo, assim, uma melhoria significativa na saide mental e no bem-estar geral (PANZINI et
al, 2007a).

Conclusao

Conclui-se que, a espiritualidade tem grande importancia para a saude humana, trazendo aspectos positivos e desafios. Assim, a
espiritualidade ajuda de formas variadas dependendo de cada individuo, mesmo sendo um marco desafiador por terem realidades e
pontos de vistas diferentes a espiritualidade pode trazer bem-estar emocional, apoio e conforto, como também grandes desafios. A
espiritualidade ndo substitui tratamentos terapéuticos e médicos, mas com a inclusdo desse método espiritual o individuo promove
melhor resultado em seu tratamento, contribuindo para uma qualidade de vida melhor indicando emogdes positivas em seu caminhar.

Palavras-chaves: Saude mental, Espiritualidade, Influéncia, Conhecimento, Pesquisa
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Introdugado

A asma é uma doenga pulmonar cronica, que acomete as vias respiratorias, principalmente os bronquios é caracterizada pela
obstrucdo do fluxo aéreo.(Lanza et al 2017) Sua fisiopatologia varia de fatores genéticos e exposicdo ambiental como os acaros,
mudancas climaticas e pelos de animais domésticos, que acaba gerando com isso hipertrofia da musculatura lisa bronquica, secregao
de muco e inflamagdo das vias aéreas, manifestando-se clinicamente por episédios de dispneia, sibilancia, tosse, expectoragao e
aperto no peito.(Lanza et al 2017) A intervencgéo fisioterapéutica vai atuar como um tratamento ndo farmacoldgico ajudando a
reduzindo o desconforto respiratério, melhorando o condicionamento cardiorrespiratdrio e a forga muscular respiratdria.(Lanza et al
2017).

Objetivo
O objetivo deste estudo foi analisar a intervencgao fisioterapéutica em pacientes com asma.

Material e Métodos
O estudo se refere a uma revisao sistematica, constituido de quatro artigos cientificos. A coleta foi realizada no segundo semestre do
ano de 2023. Tem como base de dados os sites eletrénicos: Google Académico, PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO).

Resultados e Discussdo

A fisioterapia contribui de forma significativa para alivio dos sintomas da asma, quanto as técnicas fisioterapéuticas empregadas para
o tratamento podemos observar os exercicios respiratérios, treinamento muscular respiratério (TMR), reabilitacdo pulmonar e
técnicas de higiene bronquica.(Benalia, 2022) O objetivo do tratamento fisioterapéutico é auxiliar a remogao de secregdo, estimular
a tosse, melhorar o padrdo ventilatério, mobilidade da caixa toracica, tornar as trocas gasosas mais efetivas pela remogdo do ar,
evitando complicages respiratérias e minimizar o nimero exacerbado de medicamentos pelo paciente.( Benalia,2022) A
cinesioterapia respiratdria é uma técnica que pode ser utilizada para o alivio dos sintomas, realizando a respiragdo diafragmatica,
expiracdo com labios semicerrados, manobras de vibragdo, quando o paciente apresentar secrecdo pode ser utilizados manobras de
padrdo ventilatdrio estimulando a tosse como a huffing, manobras de padr&es desinsulflativos e para fortalecimento da musculatura
abdominal.(Correia, 2011).

Conclusao
A fisioterapia tem papel importante na melhora dos sintomas de pacientes com asma, visando diminuir os principais problemas e

proporcionar uma melhora na qualidade de vida ao paciente.

Palavras-chaves: Asma, Fisioterapia, Intervengao
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Introdugado

A Cromoterapia é uma das praticas integrativas complementares (PICS) que utiliza as cores como forma de tratamento. Cada cor
possui uma vibragdo especifica e uma capacidade terapéutica. Essa técnica atua na restauragdo do equilibrio fisico-energético em
areas do corpo humano atingidas por alguma disfungdo com o objetivo de harmoniza-lo, atuando do nivel fisico aos mais sutis.
Apontamentos cientificos mostram que a cromoterapia através do uso das cores é uma importante terapia indicada para a redugao
da dor, dilatagdo e controle da irritabilidade durante o trabalho de parto.

Objetivo
Apresentar dados relevantes relacionados a Cromoterapia e seus beneficios como auxiliar no processo do trabalho de parto.

Material e Métodos

Para obter os resultados e respostas acerca do contetdo apresentado neste trabalho foi realizada uma busca e analise de artigos
cientificos publicados entre os anos de 2018 a 2022, em diferentes bases de dados como: SciELO, Lilacs, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico. Definiram-se como critérios de inclusdo: artigos cientificos que disponibilizassem textos completos e que
abordassem como funciona a cromoterapia e seus efeitos durante o processo de trabalho de parto. Utilizou-se as palavras
cromoterapia, parto, relaxamento e ansiedade na busca por artigos nas bases de dados utilizadas. Como critério de exclusao foram
definidos artigos que ndao contemplasse o tema escolhido e que apresentassem dados desatualizados.

Resultados e Discussdo

O uso da luz e da cor pode ter um impacto significativo na concentragdo, atencdo e nos niveis de estresse, fatores importantes para
o trabalho de parto. Cada cor apresenta uma indicagdo e uma contraindicagdo. Temos o azul, que age como analgésico e diminui a
pressdo artérial, essa cor ndo possui contraindicagdes. O amarelo é uma cor que pode ajudar a diminuir os enjoos, mas deve ser
evitado se houver infecgdo ou inflamagdo. O verde é uma cor indicada para tranquilizar e dar forgas a mulher, deve ser evitada em
caso de fadiga intensa. Para obter sucesso, é necessario usufruir os beneficios de cada cor observando sempre as contraindicagdes.

Conclusdo

Ap0s a realizacdo do presente trabalho pode-se concluir que a cromoterapia possui efeitos benéficos durante o trabalho de parto
conforme verificado na literatura consultada. Porém, faz-se necessario a realizagdo e publicacdo de mais estudos e pesquisas acerca
deste tema.

Palavras-chaves: Ansiedade, Cromoterapia, Parto, Relaxamento
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Introdugado

A escara de decubito caracteriza-se por perda de continuidade da pele devido a pressdo prolongada, fricgdo ou cisalhamento, definida
como uma ferida na pele ou em tecidos moles situados logo abaixo dela, causada pela deficiéncia ou falta de circulagdo sanguinea.
Os principais fatores que levam ao corte no suprimento de sangue sdo o peso do préprio corpo do idoso ou manipulagdo inadequada
do paciente. Destaca-se nesse trabalho a importancia da troca de decubito para alivio da pressdo na pele através de utilizacdo do
Reldgio de Lowthian, uma forma segura de promover uma das mais importantes medidas de prevencdo de lesGes por pressdao em
idosos acamados. As areas mais acometidas sdo aquelas regides em que as proeminéncias ésseas sdao mais superficiais. Quanto mais
idosa for a pessoa, maior o numero de areas que predispdem ao aparecimento de escaras decorrentes da redugdo de glandulas que
produzem a umidade e gorduras naturais da pele. Estas alteragcdes aumentam o atrito da pele sobre o leito, facilitando o surgimento
de ferimentos.

Objetivo
Conscientizar profissionais de salde, cuidadores, familiares e a sociedade em geral para a utilizagdo do Reldgio de Lowthian em idosos
acamados de leito.

Material e Métodos

Foram consultadas as seguintes bases de dados: Lilacs, Medline, Google Académico e Scielo utilizando-se os descritores Escaras,
Prevencdo, Reldgio de Lowthian e Idosos. Adotou-se como critérios de inclusdo os artigos completos em lingua portuguesa,
relacionados ao tema, publicados entre os anos de 2015 a 2023.

Resultados e Discussdo

O relégio de Lowthian estd indicado na prevengao de escaras em idosos acamados, pois remete a efetivagdo de mudanca de posicao
do paciente a cada 2 horas, sendo as seguintes posi¢des adotadas: decubito dorsal, lateral esquerdo e lateral direito. Utilizar um
sistema para lembrar aos profissionais de saude, cuidadores e familiares a realizar as mudancas de decubito adequadamente para
prevenir escaras em pacientes idosos é de fundamental importancia no processo de prevencao de instalagdo de escaras de decubito.

Conclusdo

Ap0s a realizagdo do presente trabalho permite-se concluir que o Reldgio de Lowthian constitui-se um processo de implementagdo
eficiente, simples, pratico e eficaz no processo de prevencdo de instalagdo de escaras de decubito, principalmente em ambiente
hospitalar, principal local de aquisicdo de infecgdes que podem conduzir o paciente ao dbito.

Palavras-chaves: Escaras, ldosos, Prevencdo, Reldgio de Lowthian



RAYANA MIRELLE DE LIMA SOARES DA SILVA, ANGELA MARIA SILVA, JOSINETE DA SILVA LIRA LEAO, TAIS TAYNAN DE OLIVEIRA
GOMES, PAULO ROSEMBERG RODRIGUES SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DE VITORIA DE SANTO ANTAO

Introducgao
A abordagem humanizada em atendimento pré-hospitalar refere-se a um conjunto de praticas que priorizam o cuidado e o respeito
as necessidades e desejos do paciente durante as intervengGes médicas de emergéncia.

Objetivo
Dessa abordagem é oferecer um atendimento integral, que considere ndo apenas os aspectos fisicos da condi¢cdao do paciente, mas
também os aspectos emocionais, sociais e psicoldgicos.

Material e Métodos

Foi realizado uma pesquisa baseada no artigo: Batista Santana, Julio César, Lyra da Silva, Roberto Carlos, Gomes de Souza, Vanessa
Aparecida, Rocha Matos das Gragas, Ana Paula, de Oliveira, Marcia Maria, Parreiras Tdlamo Camila. ETICA E HUMANIZACAO DA
ASSISTENCIA EM UM SERVICO DE ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR: O QUE PENSAM OS PROFISSIONAIS DE SAUDE. Revista de Pesquisa
Cuidado é Fundamental Online [en linea]. 2012, 4(4), 2744-2754[fecha de Consulta 28 de Octubre de 2023]. Onde colhemos os dados
par monta o resumo.

Resultados e Discussdo

Para implementar a abordagem humanizada, os profissionais de satde pré-hospitalar sdo treinados para desenvolver habilidades de
comunicacdo e empatia, buscando estabelecer uma relacdo de confianca com o paciente e seus familiares. Além disso, sdo
incentivados a envolver o paciente nas decisdes relacionadas ao seu tratamento, respeitando sua autonomia e individualidade. Uma
abordagem humanizada também implica em respeitar a dignidade do paciente, evitando exposi¢des desnecessarias e garantindo sua
privacidade. Isso pode ser alcangado através de praticas como a utilizagdo de lengdis ou cortinas para proteger o paciente durante as
intervengdes, ou a solicitagdo de permissdo antes de realizar procedimentos invasivos. Acredita-se que a abordagem humanizada em
atendimento pré-hospitalar traz beneficios tanto para o paciente quanto para os profissionais de salude. Para o paciente, essa
abordagem pode reduzir o estresse e a ansiedade, ajudando a promover um processo de recuperagdo mais rapido e eficaz. Para os
profissionais de saude, a abordagem humanizada pode contribuir para maior satisfacdo no trabalho, além de reduzir a possibilidade
de erros e negligéncia.

Conclusdo

Apesar dos beneficios, a implementagdo da abordagem humanizada em atendimento pré-hospitalar pode ser um desafio,
principalmente devido a demanda urgente das situacGes de emergéncia. No entanto, é importante reconhecer que a humanizagdo
do cuidado é um direito fundamental do paciente, e que todos os esforcos devem ser feitos para promover esse cuidado integral, Isso
significa reconhecer que uma pessoa em situacao de emergéncia também possui sentimentos, medos e desejos, e que esses aspectos
devem ser considerados durante o atendimento.
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Introducgao

A Educagdo em Saude (ES) é uma das principais estratégias utilizadas para conscientizar uma comunidade em relagdo a prevengao de
diversas condic¢des, dentre elas o cancer de mama e do colo do Utero, ambos apresentam altos indices de incidéncia e mortalidade
em todo o mundo. No contexto da atengdo primaria a saude (APS) as agdes de ES sobre cancer apresentam potencial impacto para
gue a populagdo atue nos cuidados preventivos.

Objetivo
Relatar uma agdo de educagdo em saude sobre cancer de mama e do colo do Utero em Unidade de Saude da Familia (USF).

Material e Métodos

Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado por graduandos de enfermagem em USF localizada em Jaboatdo dos
Guararapes. A acao faz parte do Projeto de Educagdo em Saude na Atengao Basica — PESAB da UNIVISA. Previamente foi realizado
pelos extensionistas uma reunido para planejamento da agdo, separada por etapas de execugdo: 1) receber com boas-vindas a
populagdo presente na USF; 2) abordar sobre o cancer de mama, sinais e sintomas, fatores de risco e rastreio; 3) abordar sobre o
cancer do colo do utero, fatores de risco, sinais e sintomas, rastreio e vacinacdo; 4) destacar o autocuidado e estilo de vida saudavel;
5) implementar “bingo educativo sobre autocuidado” — elaborado pelos extensionistas.

Resultados e Discussdo

A acdo contou com a presencga de 14 mulheres, conduzida por trés extensionistas e pela enfermeira. A agao possibilitou sanar dividas,
visto que perguntas foram levantadas pelas participantes sobre aspectos relacionados ao exame citopatoldgico e da mamografia,
idade para realizar, sinais e sintomas que podem aparecer, bem como o tratamento. A agao estimulou uma discussdo interativa entre
os extensionistas e a populagdo. Dinamicas como essa possuem um papel importante no processo de conhecimento sobre o cancer
de mama e cancer do colo do Utero pela populagdo. Essas iniciativas contribuem para reduzir casos e melhorar a qualidade de vida
das pessoas. O interesse demonstrado indica uma mudanca positiva na postura preventiva em relagdo as condigdes de salide e maior
interesse pelo autocuidado, visto que, apds a participacdo na acdo educativa as participantes demonstraram seus conhecimentos
sobre o exame das mamas, a importancia da mamografia regular e a vacinagao contra o HPV.

Conclusdo

Estratégias de ES sdo necessarias para conscientizar sobre a importancia do autocuidado, rastreio do cancer de mama e do colo do
Utero e busca de ajuda profissional de saude quando em duvidas. Espera-se que a agdo tenha sido propositiva nos seus objetivos para
deteccdo precoce e tratamento adequado.

Palavras-chaves: atencdo primaria, Cancer de Mama, Cancer de Colo do Utero, Educacio, Prevencdo
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Introdugado

O processo de cicatrizagdo cutanea é um fenémeno bioldgico que se desdobra em multiplas fases, visando restaurar a integridade
tecidual. A utilizagdo de curativos apropriados é de suma importancia nesse contexto. Estes desempenham um papel fundamental na
prevencdo de contaminagGes microbianas, na manutengdo de um ambiente propicio a regeneracdo e na otimizacdo do processo
cicatricial. Logo, a escolha criteriosa do curativo, alinhada a natureza e ao estagio da lesdo, é imperativa para garantir um processo de
cicatrizacdo eficiente e eficaz. Nesse sentido, destaca-se a utilizagdo dos Acidos Graxos Essenciais (AGE) no processo cicatricial de
feridas, um 6leo vegetal ndo produzido pelo organismo, composto por acido linoleico, acido caprilico, acido caprico, vitamina A, E e
lecitina de soja.

Objetivo
Este estudo objetivou descrever os aspectos relacionados a utilizagdo do AGE no tratamento cicatricial de feridas.

Material e Métodos

Tratou-se de revisdo integrativa de literatura onde os dados foram coletados na base de dados Scientific Eletronic Library Online,
durante o periodo de outubro de 2023, por meio dos descritores em ciéncias da satide “Uso terapéutico”, “Acidos Graxos Essenciais”
e “Feridas”. Os filtros selecionados foram texto completo disponivel, idioma (portugués) e ano de publicagdo (2019-2023). Apds leitura
seletiva e exploratdria, 05 publicagdes compuseram a amostra do estudo.

Resultados e Discussdo

Com base nos estudos analisados, constatou-se que os AGE sdo indicados para o tratamento de feridas abertas vitalizadas, ndo
infectadas, em fases de granulagdo e epitelizagdo, com ou sem exsudato, e para prevenc¢do de lesGes por pressdao. Seus beneficios
incluem o estimulo a formagao de tecido de granulagdo, facilitando a cicatrizagdo por segunda intengao, além de manter o meio
umido e formar uma pelicula de protegdo na pele. Essa cobertura ndao pode ser utilizada em situagGes de tecidos desvitalizados,
hipergranulagdo, lesdes infectadas e feridas oncoldgicas.

Conclusdo

Entender as caracteristicas dos Acidos Graxos Essenciais contribui de forma significativa para a sua correta utilizacdo nas lesdes pelos
profissionais da Enfermagem e para o processo cicatricial. Torna-se fundamental a disseminagdo dessas informacgdes por meio de
oficinas de atualizagdo de conhecimentos nos servigos de saude.

Palavras-chaves: AGE, Cicatrizagdo, Curativos, Feridas
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Introdugado

A camomila (Matricaria chamomilla L.) é uma espécie da familia Asteraceae amplamente comercializada na forma de cha por suas
propriedades anti-inflamatdria, antioxidante, antimicrobiana e sedativa. A legislacdo brasileira enquadra os chas na categoria de
alimentos, os quais devem seguir alguns critérios para serem comercializados, dentre eles, critérios especificos de rotulagem.

Objetivo
Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi realizar uma analise dos rétulos de chds de camomila comercializados em Gléria do Goita-
PE.

Material e Métodos

Para tanto, foram adquiridas quatro amostras de cha de camomila de diferentes marcas, comercializadas em supermercados de Gldria
do Goitd em setembro de 2023. Em seguida, as amostras foram categorizadas em A, B, C e D e avaliadas conforme os parametros da
Resolugdo RDC, n°® 259 de 20 de setembro de 2002 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Resultados e Discussao

Todas as amostras apresentaram inconformidades. Entretanto, a amostra C apresentou o maior nimero delas, ndo possuindo data
de fabricagdo, tabela nutricional, sigla e nome drgao de registro competente, além da falta da designagdo “cha de...”. As amostras B
e D apresentaram as mesmas inconformidades da amostra C, com excecao da falta de designagdo “cha de...”. A amostra A apresentou
apenas uma inconformidade, sendo ela a auséncia da sigla e nome 6rgdo de registro competente. A literatura tem mostrado em
diversos estudos diversas irregularidades e inadequagdes de amostras de chas de plantas medicinais comercializadas no Brasil.

Conclusdo
Tendo em vista as irregularidades detectadas, deve haver, portanto, maior rigidez dos érgaos de vigilancia quanto a comercializagao

desses produtos, visando garantir ao consumidor a aquisicdo de um produto seguro para o consumo.

Palavras-chaves: Camomila, Chas, Controle de qualidade
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Introdugado

A implantagdo do uso de plantas medicinais, fitoterapicos e ou outros servicos que foram criados como uma forma de ampliar as
opgoes terapéuticas oferecidas aos usuarios dos servigos publicos, por meio da aplicagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares no Sistema Unico de Satide (SUS) tem contribuido para o crescimento da pratica terapéutica fitoterapica no Brasil.
O uso desses meios terapéuticos sem prescricdo médica pode parecer trivial, entretanto pode se tornar um grande problema de saude
publica. O uso inadequado dessas plantas podem ocasionar diversos efeitos colaterais tanto de forma isolada quanto em conjunto
com outras plantas e fitoterdpicos causando interagdo medicamentosa, contaminagdo por agrotéxicos e microrganismos.

Objetivo
Analisar artigos que evidenciam a eficiéncia do uso correto de medicamentos fitoterapicos, plantas medicinais e as suas vantagens
mediante a salde.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo de literatura, através dos descritores medicamentos fitoterdpicos, plantas medicinais, vantagens e uso
racional nas bases de dados do Scielo e Google Académico. Foram pesquisados artigos com textos completos e gratuitos no idioma
portugués e publicados nos anos de 2018 a 2022.

Resultados e Discussdo

Foram utilizados trés artigos para compor os resultados do estudo. E perceptivel os beneficios oferecidos pelo uso de plantas
medicinais e fitoterapicos comparado aos demais medicamentos industrializados, o aumento do seu consumo tornou-se uma
preocupacgdo, pois proporcionalmente ao seu uso, as reagdes adversos tém aumentado, aumento esse que pode ser explicado pela
fraca atuagdo dos organismos estatais de vigilancia sanitdria e a caréncia assistencial com relagdo a educagao voltada a esses agravos,
e no caso especifico do Brasil, pela crise econdmica que dificulta o acesso da populagao a assisténcia médica e farmacéutica. A criagao
das normas da farmacovigilancia tornou-se necessdria para a realizacdo da deteccdo, avaliagdo, compreensdo e prevencado dos efeitos
adversos dessas medicagGes. Podendo entdo auxiliar na divulgacédo e na promogdo da educagdo em saude voltada ao mecanismo de
acdo dessas opgOes terapéuticas.

Conclusdo

O fato do uso de plantas medicinais estar ligado ao contexto cultural corrobora no uso incorreto dentro do eixo da automedicacgao,
fazer o uso sem prescricdo médica, mediante a fatores socioecondmicos nos quais dificulta o acesso do individuo a essa prescrigdo. E
visivel a necessidade da ampliacdo de ag¢des voltadas a essa problematica, estabelecer meios de comunicacdo e orientagGes acerca
do uso das plantas medicinais € um projeto que precisa ser estabelecido para que entdo ocorra a diminui¢do desses casos.

Palavras-chaves: Medicamentos fitoterapicos, Plantas medicinais, Vantagens, Uso racional
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Introdugado

A Gardnerella vaginalis é uma bactéria anaerdbica em formato de cocos-bacilos, curtos de Gram-negativo ou Gram-variaveis. A
vaginose bacteriana ocorre quando a uma diminui¢do de Lactobacilos e o aumento da bactéria Gardnerella vaginalis. Dessa forma, se
caracteriza como uma infecg¢do vaginal mais comum, desenvolvendo sintomas como corrimento vaginal anormal, com odor fétido e
coloragdo acinzentada ou branca. Portanto, o diagndstico através da coloragdo de Gram é o mais especifico. Além disso, o esfregaco
cérvico-vaginal pode ser utilizado como meio de diagnéstico.

Objetivo
Realizar uma andlise dos fatores de risco associado a infecgao pela Gardnerella vaginalis, a partir de uma revisao de literatura.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura realizada entre o periodo de 2019 a 2023 utilizando artigos na lingua portuguesa e inglesa, como
base de dados o Pubmed e Scielo, desse modo, utilizou os seguintes descritores: Infecgdo vaginal, vaginose bacteriana e microbiota
vaginal. Dessa forma, contabilizou cerca de 878 artigos. Com relagdo ao tema e resumo dos artigos foram selecionados apenas aqueles
que condiz com o tema proposto. Portanto, foi feita uma leitura na integra de 10 artigos, porém, foram escolhidos cerca de 7 artigos
para a construgdo do resumo.

Resultados e Discussdo

A microbiota vaginal é composta predominantemente por Lactobacillus sp., que tem a finalidade de produzir H202 e acido latico,
dessa forma, a flora vaginal possui um mecanismo de defesa que mantém a inibi¢do do crescimento de outros microrganismos nocivos
a mucosa da vagina. Portanto, o desenvolvimento da vaginose bacteriana ocorre mediante ao desiquilibrio da microbiota vaginal,
sendo assim favorecendo a proliferagao acentuada da bactéria Gardnerella vaginalis. Desse modo, a vaginose bacteriana é uma das
infeccBes vaginais mais frequente em mulheres sexualmente ativas, cerca de 40 a 50 % dos casos de vulvovaginite. Além disso,
mulheres em idade reprodutiva, gravidez, alteragGes nos niveis hormonais e estado emocional, s3o fatores intrinsecos associado ao
desenvolvimento da patologia, e também fatores externos como uso de contraceptivos hormonais e ndo-hormonais, uso de drogas,
utilizagcdo de antibioticos estdo associados ao desiquilibrio da microbiota vaginal.

Conclusdo

Dessa forma, compreender a prevaléncia, causas e fatores de risco da vaginose bacteriana é de suma importancia para desenvolver
estratégias de prevengdo, ajudando as mulheres a reduzir as chances de manifestar a patologia. Sendo assim, contribuindo para o
desenvolvimento de politicas publicas voltada para a promogdo da saude das mulheres.

Palavras-chaves: Infeccdo vaginal, Microbiota vaginal, Vaginose.
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Introdugado
A tuberculose é uma doenca infecciosa causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis, que afeta principalmente os pulmdes. E
uma doenga transmitida por via aérea, através da inalagdo de goticulas de saliva contaminada por uma pessoa infectada.

Objetivo
Analisar os dados epidemiolégicos e clinicos de casos confirmados de tuberculose em Pernambuco nos anos de 2019 a 2023.

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa epidemioldgica do tipo transversal com dados secunddrios dos casos confirmados de Tuberculose
provenientes do SINAN. As variaveis estudadas foram faixa etdria, sexo, raca, municipio de notificacdo, forma da tuberculose e
evolucdo do caso. Os dados foram tabulados no Excel para realizagdo de andlise estatistica descritiva e construgdo das tabelas.

Resultados e Discussdo
Diante das analises feitas observou-se que dentre os 25.801 casos encontrados nos anos de 2019 a 2023, 46,82% dos casos positivos
para tuberculose se encontravam na faixa etdria entre 20 a 39 anos, 69,74% eram da raga parda, 70,54% eram pessoas do sexo
masculino, 83,62% desenvolveram a forma pulmonar da doenga, quanto a sua evolugdo 59,61% dos casos que foram confirmados
obtiveram cura. O municipio de notificagdo com maior percentual de casos notificados nos anos estudados foi o municipio de Recife
com 44,54% dos casos.

Conclusdo

Diante dos resultados expostos observa-se que a tuberculose, embora seja uma doenga bastante conhecida quanto a forma de
transmissdo, prevengdo e tratamento, ainda possui nimeros alarmantes de casos confirmados e também de débitos. Para tanto se faz
necessario que as gestdes dos municipios e os profissionais de saude disseminem ainda mais conhecimento sobre a patologia e
realizem busca ativa de casos para que se diminuia a chance de transmissibilidade e confirmag&do de novos casos.

Palavras-chaves: Saude Publica, Epidemiologia, Tuberculose, Prevencéo
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Introducgao

A senescéncia é o envelhecimento natural e progressivo que ocorre ao longo da vida, sendo caracterizada por alteragdes morfoldgicas,
funcionais e bioquimicas nos sistemas e drgaos do corpo. Essas alteragcdes podem levar a uma diminui¢cdo da capacidade funcional do
individuo, aumentando o risco de doengas e agravos a saude. Ja a senilidade, trata-se do processo patolégico do envelhecimento,
qguando alguma alteragao morfoldgica chega a desencadear alguma patologia.

Objetivo
Pretende-se revisar os principais aspectos das alteracdes anatomicas e fisioldgicas do envelhecimento relacionadas a saude do idoso.

Material e Métodos
Efetuou-se uma revisdo bibliografica por meio de uma pesquisa nas bases de dados PubMed e Scielo, utilizando os seguintes

descritores: "envelhecimento", "anatomia", "fisiologia" e "fisioterapia". Foram selecionados artigos publicados nos ultimos 5 anos,
que abordaram os aspectos anatomicos e fisiolégicos do envelhecimento.

Resultados e Discussao

As alteragdes anatomicas e fisioldgicas do envelhecimento podem afetar a capacidade funcional do individuo em diversas areas, por
exemplo, da motricidade, na qual ocorre a reducdo da forca muscular, da flexibilidade, do equilibrio e da coordenagdo motora, o que
pode dificultar a realizagdo de atividades da vida didria e profissionais. No sistema respiratorio pode-se desenvolver reducdo da
capacidade pulmonar, o que pode dificultar a respiragdo e aumentar o risco de infecgdes respiratorias. No sistema cardiovascular
pode-se observar aumento da rigidez das artérias, o que pode aumentar a pressao arterial e o risco de doengas cardiovasculares. No
sistema enddcrino, ha diminui¢do da produgdo de hormonios, o que pode levar a alteragdes no metabolismo, na reprodugao e no
humor. O fisioterapeuta deve estar atento as alteragdes anatomicas e fisioldgicas do envelhecimento para que possa desenvolver um
plano de tratamento adequado as necessidades do individuo.

Conclusdo

As alteragdes anatomicas e fisioldgicas do envelhecimento sdo multifatoriais, sendo influenciadas por fatores genéticos, ambientais
e estilo de vida. O fisioterapeuta pode contribuir para retardar ou minimizar essas altera¢gdes por meio de intervengdes que promovam
a manutencgao da capacidade funcional do individuo.

Palavras-chaves: Anatomia, Envelhecimento, Fisiologia, Fisioterapia, Senelidade
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Introdugado

O filme transparente de poliuretano consiste de material sintético, adesivo e hipoalergénico que nao sofre inativagdo na presenca de
umidade, possuindo um sistema de troca gasosa similar a pele saudavel, que permite a difusdo de gases como o oxigénio e vapores.
Além disso, a cobertura possui uma qualidade elastica que permite ser aplicado em varias partes do corpo, resistindo a forgas de
friccdo e cisalhamento. O dispositivo pode ser encontrado em diversos tamanhos e formas podendo ser utilizado em uma diversidade
de feridas diferentes, e por sua suavidade e flexibilidade permite uma adaptag¢do aos contornos da pele e dispositivos fixos sem
prejudicar os movimentos do paciente. Entender as indicagdes terapéuticas dessa cobertura torna-se de fundamental importancia
para a pratica dos enfermeiros.

Objetivo
Descrever as indicagGes terapéuticas dos filmes de poliuretano no manejo de feridas.

Material e Métodos

Tratou-se de revisao integrativa de literatura onde os dados foram coletados na Scientific Eletronic Library Online durante o periodo
de outubro de 2023. Os descritores utilizados para a pesquisa foram “Uso terapéutico” e “feridas” e os filtros foram texto completo
disponivel, idioma (portugués) e ano de publicacdo (2019-2023). Apds leitura seletiva e exploratdria, 05 artigos compuseram a
amostra final do estudo.

Resultados e Discussdo

Os autores evidenciaram que se deve utilizar filme transparente quando se deseja visualizar diretamente a lesdo, quando se tem
pouco ou nenhum exsudato para proteger a gaze que cobre a ferida, como protegdo para locais de inser¢cao de cateteres, como
mecanismos de prevengao e protecao de lesdes por pressdao em estagios iniciais, como protecdo de queimaduras superficiais bem
como da pele integra e escoriagdes. O filme transparente se mostra uma cobertura eficaz quando se trata de prote¢do de lesGes de
baixa complexidade, sendo um tipo de curativo de simples aplicacdo e que facilita 0 acompanhamento da lesdo do paciente.

Conclusdo
O entendimento da aplicabilidade dos filmes transparentes colabora com a pratica clinica da Enfermagem e com o manejo das lesoes,

favorecendo o processo cicatricial.

Palavras-chaves: Feridas, Filmes Transparentes, Uso Terapéutico
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Introdugado

A doenga causada pela Mycobacterium leprae, é considerada uma doenga infectocontagiosa, cronica, apresentando bacilos que
possuem tropismo por células do sistema reticuloendotelial, ndo podendo esquecer das células que constituem o sistema nervoso
periférico. A transmissdo deste bacilo ocorre com maior frequéncia pelo contato intimo e prolongado com individuos baciliferos,
sendo a mucosa nasal presente nas vias aéreas superiores provavel via de transmissdao. Sendo uma das vias de entrada e saida dos
bacilos da hanseniase, a mucosa nasal, portanto, pode ser um possivel local de transmissdo da doenga. Outras formas de transmissao
incluem o contato direto com lesdes cutaneas infectadas, como feridas ou nédulos, e o contato com objetos contaminados pelo bacilo,
como roupas, lengais, toalhas e utensilios domésticos.

Objetivo
Descrever os aspectos epidemioldgicos da Hanseniase no Brasil.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com a utilizagdo das bases de dados eletronicos: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google Académico; utilizando os seguintes descritores: “Doenga infectocontagiosa”,
“Epidemiologia”, “Hanseniase” e “Saude publica”.

Resultados e Discussdo

A hanseniase é caracterizada por uma evolugao lenta e gradual, podendo levar anos para se manifestar de forma evidente. Uma das
principais manifestagGes clinicas da doenga sdo as lesdes cutaneas que podem se apresentar de diversas formas, desde manchas
esbranquigadas, avermelhadas ou amarronzadas, até nddulos e placas. Em relagdo aos indices de notificagdes mundiais, o Brasil surge
como o segundo pais com a maior taxa de incidéncia entre 13 paises estudados, indicando um crescimento exponencial na
transmissdo, estabelecendo um cendrio preocupante relacionado a politica de controle e combate nacional. Registros histéricos
indicam avancos em diversos aspectos na histdria da hanseniase, porém as politicas publicas apresentam lacunas consideradas
inadequadas no tocante do processo de diagndstico/tratamento e cura. Mesmo o Brasil apresentando uma redu¢do na taxa de
detec¢do de casos de hanseniase de 30%, o combate e controle a este agravo é considerado dificil, por se tratar de uma doenca
negligenciada, a qual sofre implicagdes e influéncias de fatores sociodemograficos e bioldgicos.

Conclusdo

A andlise apresentada evidencia a importancia da coleta e andlise de dados para o estudo da hanseniase no Brasil. Neste cenario, a
compreensdo epidemiolégica desempenha um papel proeminente, pois é fundamental para a consolidacdo de informacgdes,
permitindo a identificacdo e caracterizagao das varidveis determinantes desta doenca.

Palavras-chaves: Doenca infectocontagiosa, Epidemiologia, Hanseniase, Saude publica
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Introducgao

O envelhecimento é definido na maioria dos paises por individuos que possuem 60 anos ou mais. No Brasil, de acordo com o Estatuto
do Idoso, é considerada uma pessoa idosa aquela que tem 60 anos de idade. Na populagdo brasileira vem sendo observado uma
grande transicdo demografica e epidemioldgica, resultado dos niveis baixos de fecundidade, associados pela redugdo de niveis de
mortalidade. Verifica-se um declinio no grupo de criangas e um aumento em individuos com mais de 60 anos, o que ocasiona o
envelhecimento da populagdo. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), estima-se que o percentual de
brasileiros com mais de 60 anos de idade até o ano 2025 passara de 8,9% para 18,8%.

Objetivo
Apresentar dados relevantes relacionados ao processo epidemioldgico do envelhecimento humano para esclarecer e conscientizar a
transicdo demografica e epidemioldgica do envelhecimento no territorio brasileiro.

Material e Métodos

Foram utilizados um total de 3 artigos para compor a presente pesquisa, em que foi realizada uma analise de revisdo de artigos
cientificos publicados entre os anos de 2019 a 2022 em diferentes bases de dados como: SciELO, Lilacs, Biblioteca Virtual em Saude
(BVS) e Google Académico. Definiram-se como critérios de inclusdo: artigos cientificos que disponibilizassem textos completos e que
abordassem como funciona o processo de envelhecimento e dados nacionais relacionados a populagdo idosa no pais. Como critério
de exclusdo foram definidos artigos que ndo contemplassem o tema escolhido e que apresentassem dados desatualizados.

Resultados e Discussdo

Apods a analise dos trés artigos utilizados, observou-se que existe uma estreita relagdo entre a transicdo demografica e a transigdo
epidemioldgica, que corresponde as mudangas nos padrdes de crescimento de uma populagao, ou seja, trata-se do desenvolvimento
de uma populagdo, caracterizada pelas mudangas ocorridas no perfil de morbidade, invalidez e mortalidade de uma populagdo
especifica. Sobre a transicdo demografica, nos paises desenvolvidos aconteceu primeiro a melhoria das condicGes de vida e sé depois
o envelhecimento da populagdo. No Brasil, ocorre o envelhecimento sem o pais ter apresentado grandes melhorias nas areas social e
de saude.

Conclusdo

O envelhecimento populacional é um processo natural e irreversivel. No Brasil ocorre de maneira desfavordavel, sobretudo para os
mais pobres. E necessario promover um envelhecimento sauddvel, visando a promocio da satde, prevencio de doencas e acesso ao
que é direito da populacdo idosa, principalmente quanto ao estabelecido por politicas sociais relacionadas ao idoso no Brasil.

Palavras-chaves: Aspectos Epidemiologicos, Envelhecimento, Idoso, Transi¢cdo
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Introdugado

As infecgGes por bactérias do género Salmonella representam um problema significativo de sadde publica em todo o mundo.
Salmonella é um grupo de patégenos bacterianos amplamente distribuido na natureza e pode causar doengas em humanos e animais.
A compreensdo dos aspectos gerais das infeccdes por Salmonella é fundamental para a prevengdo e o tratamento eficazes dessas
infecgGes.

Objetivo
Neste contexto, o objetivo do presente trabalho foi aspectos gerais relacionados as infecgdes por bactérias do género Salmonella,
incluindo a epidemiologia, patogénese, sintomas clinicos, métodos de diagndstico, tratamento e medidas de prevengao.

Material e Métodos

Os trabalhos originais que compuseram a presente revisdo pesquisadas bases de dados cientificas, incluindo PubMed, Scopus e Google
Scholar, utilizando palavras-chave relacionadas a Salmonella e infecgGes por Salmonella. Foram selecionados artigos cientificos
originais, revisdes e relatérios de agéncias de saude, publicados no periodo de 2012 a 2022.

Resultados e Discussao

Infecgdes por Salmonella sdo comuns em todo o mundo, causando surtos esporadicos e endémicos. A contaminagdo de alimentos,
dgua e contato direto com animais infectados sdo as principais vias de transmissdo. Criangas, idosos e individuos
imunocomprometidos sdo mais suscetiveis. A Salmonella possui mecanismos de viruléncia que lhe permitem invadir as células do
hospedeiro, causando danos e inflamagdo. A resposta imunoldgica do hospedeiro desempenha um papel fundamental na
determinagdo da gravidade da infecgdo. Infecgdes por Salmonella podem variar de assintomaticas a graves. Os sintomas comuns
incluem diarreia, febre, ndusea, vomito e dor abdominal. A gravidade dos sintomas esta relacionada ao sorotipo da Salmonella e a
saude do hospedeiro. O diagndstico de infecgBes por Salmonella é realizado por meio de cultura de fezes, testes soroldgicos e
moleculares. A identificagdo do sorotipo é importante para rastrear surtos e implementar medidas de controle. A maioria das
infeccGes por Salmonella é autolimitada e ndo requer tratamento especifico. Em casos graves, antibidticos podem ser prescritos. A
prevencdo envolve a adogdo de praticas de higiene adequadas, manipulagdo segura de alimentos e vacinacdo em animais de
produgao.

Conclusdo

InfecgGes por bactérias do género Salmonella continuam a ser uma preocupagao global em saude publica. Com uma compreensdo
mais aprofundada dos aspectos gerais relacionados a essas infecgdes, é possivel implementar medidas de prevengdao mais eficazes e
aprimorar o manejo clinico. A pesquisa continua sobre Salmonella é fundamental para mitigar seu impacto na saide humana e animal,
bem como para garantir a seguranca dos alimentos e a saude publica.

Palavras-chaves: Epidemiologia, Infec¢Ges bacterianas, Salmonella
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Introducgao

A hipnoterapia é definida pela American Psychological Association (APA), em 1993, como procedimento através do qual um
profissional de saide conduz o individuo a experimentar sensa¢ées, mudancas, percepgdes, pensamentos ou comportamentos, com
o seu uso indicado em diversas condigdes como transtornos depressivos, ansiedade, neurose depressiva, depressao, dentre outras. A
hipnoterapia constitui-se em um conjunto de técnicas que, por meio de intenso relaxamento, concentragdo e/ou foco, induz a pessoa
a alcangar um estado de consciéncia aumentado que permita alterar uma ampla gama de condigGes ou comportamentos indesejados
como medos, fobias, insénia, depressao, angustia, estresse, dores cronicas.

Objetivo
Contextualizar aspectos legais da aplicagdo da hipnoterapia no ambito do SUS.

Material e Métodos
Pesquisou-se em bases de dados como MedLine, Lilacs e Google Académico sobre a aplicagdo da hipnoterapia no ambito do SUS.
Utilizou-se os descritores: legislagdo, hipnoterapia e SUS.

Resultados e Discussdo

A Portaria do Ministério da Saude n2 971, de 03 de maio de 2006, aprovou a Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares (PNPIC) no Sistema Unico de Satde (SUS). J4 a Portaria n° 702, de 21 de marco de 2018 incluiu a hipnoterapia como
PICS na PNPIC. O campo das Praticas Integrativas e Complementares (PICS) contempla sistemas médicos complexos e recursos
terapéuticos, os quais sdo também denominados pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS) de medicina tradicional e
complementar/alternativa (MT/MCA). Estudos atuais indicam a terapia por hipnose como um tratamento eficaz e relevante na
depressdo. Algumas revisoes de literatura realizadas identificaram artigos, abrangendo populagées distintas, nas quais a maioria das
pessoas acredita que a hipnoterapia é benéfica, pode melhorar habilidades, especialmente relacionadas a memdria. Algumas
profissdes da area da salide adotam regularmente essa pratica em seus protocolos de atendimento, como a odontologia, a psicologia,
a fisioterapia, a enfermagem, dentre outras.

Conclusdo

A pratica da hipnoterapia no ambito do SUS encontra-se regulamentada através das portarias n2 971, de 03 de maio de 2006 e 702,
de 21 de margo de 2018. Assim, a hipnose quando aplicada no contexto do SUS pode favorecer o autoconhecimento e, em combinagao
com outras formas de terapia, auxiliar na condugdo de uma série de problemas associada a uma visdo ampliada do processo saude-
doenca, bem como a promogao global do cuidado humano, especialmente do autocuidado.

Palavras-chaves: Hipnoterapia, Legislacao, SUS
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Introdugado

A hemoterapia consiste no processo de doagdo, transfusdo e tudo que a envolve, como a triagem no banco de sangue, que requer
bastante aten¢do na realizagdo de testes ao questionario para avaliagdo da satide de um doador. Segundo a resolugdo N° 306/06 do
COFEN, o enfermeiro deve planejar, executar, coordenar, supervisionar e avaliar os procedimentos da hemoterapia que corresponde
assegurar a qualidade do sangue, hemocomponentes e hemoderivados para o paciente. Além da preocupagao com a qualidade
sanguinea, existe também a necessidade de assegurar o bem-estar do paciente, seja doador ou receptor para minimizar o risco de
intercorréncia. Na resolugdo N° 629/2020 o COFEN especifica as competéncias do enfermeiro no dmbito pré-procedimento, intra-
procedimento e pds-procedimento.

Objetivo
Analisar o funcionamento da assisténcia de enfermagem na hemoterapia.

Material e Métodos
Estudo de revisao bibliografica no qual foram utilizados artigos completos e publicados na base de dados SCIELO e LILACS, nos anos
de 2013 a 2021em idioma portugués.

Resultados e Discussdo

A assisténcia na hemoterapia requer cuidado e atencdo, o enfermeiro deve estar devidamente capacitado para atuar na esfera da
assisténcia. O profissional da enfermagem, na triagem deve estar atento aos sinais vitais do doador ou receptor, aos habitos de vida
do paciente, alimentagdo e saude, podendo assim avaliar se o paciente tem aptiddo ou inaptiddo. Ao receber essa capacitagao deve
ter conhecimento da diferenga de hemocomponentes, que é de acordo com o Ministério da Saude. Existe a importancia também da
verificacdo da compatibilidade dos fatores ABO e RhD para evitar o risco de incompatibilidade e levar o paciente a 6bito, pois deve
haver comprovagdo antes da transfusdo sanguinea da compatibilidade doador e receptor. Assim como compete ao enfermeiro
também verificar o tempo da infusdo dos componentes no concentrado de hemacias. Apds todo o procedimento, a equipe de
enfermagem deve seguir todos os procedimentos operacionais padrdo (POP), para descarte de residuos, limpeza, bem como
documentar todos os processos do comeco ao fim. E imprescindivel indicar a data, horario de inicio e término, sinais vitais de inicio e
término, identificagcdo profissional, origem e identificacdo dos hemocomponentes e registrar se houver algum tipo de reagGes
adversas.

Conclusdo

A assisténcia de enfermagem é indispensavel, mas ainda assim complexa e que precisa de capacitacdo para a drea de atuacgdo.
Havendo o entendimento correto da assisténcia, consegue-se compreender que tudo se fundamenta principalmente no pré e pds-
procedimento, que sdo as chaves para que a hemoterapia ocorra de forma tranquila e segura.

Palavras-chaves: Assisténcia de Enfermagem, Assisténcia ao Paciente, Hemocentro, Normas Praticas de Enfermagem, Seguranga do
Paciente
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Introdugado

A gravidez é um momento Unico da vida da mulher e requer alguns cuidados, tendo em vista que neste momento o corpo passa por
diversas alteragbes, que, sem acompanhamento correto, podem gerar complicagdes no parto. Como é o caso das doengas
periodontais associadas as mudancgas hormonais e imunoldgicas da gestagdo. Que segundo as literaturas, sdo consideradas agravantes
de partos prematuros.

Objetivo
Descrever as contribuicdes cientificas acerca da interferéncia das doengas periodontais no desfecho do parto prematuro.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura sobre a influéncia das Doengas Periodontais, durante o periodo gestacional, no parto
prematuro. Realizada durante o més de junho de 2019, utilizando para a pesquisa, as bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS): Referente ao periodo de 2004 a 2018.

Resultados e Discussao

Ao longo deste estudo foi possivel identificar a importancia do Pré-Natal na prevengdo dos problemas odontoldgicos, uma vez que
constitui-se em uma ferramenta disposto na rede de cuidados da Atengdo Basica, cuja atengdo permite o conhecimento de todas as
necessidades do territério. Os estudos mostraram a relacdo entre as periodontites e a gestagao. As revisdes sistematicas, por exemplo,
demonstram a possibilidade de uma associagdo moderada entre as doengas periodontais e os problemas da gestacdo. Por isso se faz
necessario conscientizar as gestantes das alteragdes hormonais que acontecem na gravidez e como elas podem afetar sua saude bucal
e de futuro bebé, com agbes educativas, preventivas e curativas.

Conclusdo

Diversos estudos sugerem que a doencga periodontal pode ser fator de risco para o parto pré-termo e/ou baixo peso ao nascer. O
atendimento integral do bin6mio mamae e bebé deve ser realizado com informacgdes entre o médico e o Cirurgido Dentista, visando
a saude geral e bucal da gestante e do futuro bebé.

Palavras-chaves: Doencas Periodontais, Trabalho do Parto Prematuro, Gravidez
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Introdugado

O avango tecnoldgico no ambito da saude tem possibilitado pesquisas de novos tratamentos terapéuticos, nesse contexto, a industria
farmacéutica desenvolve e possibilita grandes avangos nesse segmento que cresce em sua producdo, distribuicdo e comercializagdo
dos medicamentos. Os descartes irregulares destes insumos prejudicam a rede de saneamento, quando descartados incorretamente
em locais domésticos, tais como pias e vasos sanitarios, afetam drasticamente o meio ambiente.

A importancia da conscientizagdo de educar a populagdo para o descarte correto de medicamentos, essa tematica é de suma
importancia, pois o seu trabalho promove uma promogdo de salde a populagao, mostrando os reais danos causados a salde e meio
ambiente.

Objetivo
Esclarecer para a sociedade em geral a importancia do descarte correto de medicamentos e os problemas relacionados tanto a saude
da populagdo quanto ao meio ambiente descartando incorretamente tais produtos.

Material e Métodos

Foram realizadas atividades lidicas que proporcionaram ao participante o conhecimento e reflexao com o intuito de chamar a atengao
desse problema recorrente, demonstrando e ensinando todo o processo do descarte de medicamentos por meio de jogos educativos
e interativos.

Resultados e Discussdo

A educacdo em saude e extremamente importante no que se refere sobre o uso racional de medicamentos no que se faz parte nao
s6 o seu uso adequado, mas também o seu descarte correto, pois é de relevancia o papel do farmacéutico nas suas atribuigcdes esta
promovendo essas informagGes, com objetivo de conscientizagdo da populagado.

A populagdo tende a se conscientizar a desenvolver melhor o seu papel como agente transformador, assumindo um compromisso de
movimento incessante de compreensdo na sua estrutura e realizando uma reflexdo sobre si mesma e na tomada de medidas
importantes a respeito do seu futuro e do meio ambiente.

Conclusdo

A importancia do ludico através dos jogos desenvolve uma maior participacdo da comunidade, onde aprendendo a proposta, traz
consigo, o desenvolvimento de forma significativa, pois auxilia na aprendizagem do seu humano, independente de idade, faz como o
que permita uma reflexao social, compreendendo o processo de socializagdo e comunicagdo para uma construgdo de pensamentos.

O papel do profissional farmacéutico nesse processo de conscientizagdo com a sociedade, pois ele detém uma fonte de conhecimentos
e aconselhamento e que deve ser agente transformador para ndo apenas para pacientes, mas como toda comunidade em sua volta.

Palavras-chaves: Descarte consciente, Educacdo em salde, Jogos educativos, Uso racional de medicamentos
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Introdugado

As fraturas de tornozelo correspondem as lesGes mais frequentes, originadas mediante traumas de rotagao na extensdo do tornozelo.
Tais lesdes podem compreender osso, capsula, ligamentos e cartilagem. Dentre as fraturas que acometem os membros inferiores, as
do tornozelo estdo entre as mais corriqueiras. A incidéncia é mais elevada em homens jovens, de forma geral, entretanto a proporgao
entre os sexos é invertida a partir de 50 anos. No Brasil os dados epidemioldgicos a respeito da incidéncia da fratura de tornozelo sao
insuficientes, em nivel mundial, é estimada em 100 fraturas para cada 100.000 pessoas a cada ano, tendo esse nimero se elevado
com o passar dos anos e em todas as idades. Paciente do sexo feminino JRGS idade 39 anos, sofreu flexdo plantar forgada dia 06/08/22
em sua residéncia causando uma fratura, resultando em cirurgia para colocagdo de placa e pinos bilateralmente em tornozelo
esquerdo. A mesma procurou a clinica de Fisioterapia Acolhe no dia 03/11/2022 para iniciar tratamento fisioterapéutico, pois ainda
estava com edemas e claudicando, onde foi atendida pelos fisioterapeutas presentes no momento da avaliagao.

Objetivo
Recuperar a funcionalidade para que a paciente retorne as atividades do cotidiano conforme era antes do trauma.

Material e Métodos

A Pesquisa foi realizada na clinica Acolhe de Fisioterapia no més de margo de 2023. Foram ainda pesquisados artigos cientificos acerca
do tema nas bases de dados Google Académico e Scielo, a fim de corroborar com os achados na pesquisa, utilizando os descritores
fisioterapia, fratura de tornozelo e reabilitagao.

Resultados e Discussdo

Os resultados obtidos foram satisfatérios, visto que a paciente apresentou melhora significativa na redugdo da dor, edema, ganho de
forga muscular e da marcha, nao relatando mais dores e desconfortos apds as sessdes. A fisioterapia incentiva resultados favoraveis
no processo de reabilitacdo do tornozelo e um tratamento efetivo estd atrelado a estimulagdo precoce, assim como apoio de peso
parcial prévio. Ainda, foi evidente o éxito do tratamento fisioterapéutico na reabilitagdo de fratura de tornozelo.

Conclusdo
Apesar da melhora a paciente ainda continua com disfungdo de marcha sendo assim necessario continuar o tratamento para a total

reabilitagao.

Palavras-chaves: Edema, Fisioterapia, Reabilitagdo, Tornozelo
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Introdugado

Introdugdo: Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), a Medicina Tradicional Chinesa (MTC) refere-se ao conjunto de praticas
e saberes de atengdo a saude. Atualmente, é a pratica mais procurada em diversos paises, onde tem sido utilizada nos aspectos
preventivos e curativos na assisténcia a saude. A regido auricular é caracterizada por possuir uma inervagdo abundante, por meio dos
nervos espinhais e cranianos, por este motivo, quando estimuladas, sensibilizam regides do cérebro, atuando por meio de reflexos
enviados pelo sistema nervoso autdonomo, estimulando a produgdo de neurotransmissores que atuam nos sintomas.

Objetivo
Objetivo: Demonstrar o uso da auriculoterapia como terapia integrativa no tratamento da ansiedade.

Material e Métodos

Material e Métodos: O presente estudo constitui-se emuma revisdo da literatura realizada de acordo com artigospesquisados nas
bases de dados Google Académico e SciELO. Foram encontrados 8 artigos. Os critérios de inclusdo foram artigos que discorreram
sobre a auriculoterapia como tratamento integrativo no tratamento da ansiedade, que disponibilizassem textos completos, gratuitos,
na lingua portuguesa, entre o periodo de 2013 a 2022. Foram excluidos artigos com textos incompletos, pagos e que ndo estivessem
dentro do periodo estabelecido. Apds a aplicagdo dos critérios de exclusdo, apenas 4 artigos foram selecionados para compor o
estudo.

Resultados e Discussdo

Resultados e discussao: A auriculoterapia constitui-se em um recurso importante no cuidado a pessoa com ansiedade, visto que possui
valores preventivos e terapéuticos importantes para assisténcia integral, bem como por ser uma pratica segura. Encontrou-se
evidéncias quanto a redugdo e melhora de aspectos emocionais, como ansiedade e estresse. Esses achados podem contribuir no
tratamento da ansiedade ou depressdo, visto que, a partir da aplicagdo da auriculoterapia ocorre ativagdo propriedades
neurofisioldgicas por meio da estimulagdo de pontos auriculares. Por ocasido da aplicagdo da auriculoterapia ha uma condugdo de
impulsos elétricospara a coluna espinhal, glandula pituitaria e hipotalamo, minimizando a intensidade de dor mediante liberacao
deneurotransmissores, sendo possivel a atuagdo em aspectos fisicos, psiquicos e emocionais de pacientes.

Conclusdo
Conclusdo: Conclui-se que a auriculoterapia mostrou-secomo sendo uma pratica que vem apresentando beneficios positivos para a
saude de individuos, podendo ser uma estratégia importante associada a assisténcia a salde e a consideravel melhora de sintomas
depressivos, onde suaaplicabilidade pode ser tanto utilizada na preveng¢do como também na promocgéo e recuperacgdo da salude e
bem-estar.

Palavras-chaves: Ansiedade, Auriculoterapia, Terapia integrativa
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Introducgao

Os medicamentos estdo inseridos em praticamente todos os dominios de atencdo a saude, pois sdo considerados a forma mais
corriqueira de terapia na sociedade. E apesar das normativas quanto ao uso racional, controle e dispensagdo de medicamentos,
vencidos ou ndo, é uma preocupagao para a saude publica, visto que podem ocasionar danos a saude publica e ambiental.

Objetivo
Analisar as evidéncias cientificas nacionais existentes sobre o estoque domiciliar e as usuais formas de descarte medicamentos no
domicilio.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo de literatura, através dos descritores estoque de medicamentos em residéncias, descarte de medicamentos,
uso racional de medicamentos nas bases de dados: Lilacs, SciElo e PubMed. Foram pesquisados artigos com textos completos e
gratuitos no idioma portugués e publicados nos anos de 2018 a 2022.

Resultados e Discussao

Foram utilizados oito artigos para compor os resultados do estudo. Ao que se refere aos motivos de estocagem de medicamentos:
possivel utilizacdo no futuro teve destaque; a aquisicdo sem prescricdo médica e automedicacdo. Quanto ao descarte, prevalecem as
praticas inadequadas, 70% dos artigos mostram que a forma mais frequente é o descarte em lixo comum; seguido pelo descarte na
rede de esgoto, havendo também a disposi¢cdo no solo, e descaracterizagdo por fogo. Dentre os fatores que propiciam o estoque de
medicamentos, a automedicagao e a aquisicdo de medicamentos sem prescricdo médica trazem os principais riscos para a populagao,
considerando a toxicidade potencial de alguns medicamentos. A venda de remédios em volume superior ao especificado pela
prescricdo médica, também é um induzidor para o estoque de medicamentos nas residéncias. O estoque domiciliar de medicamentos
é um problema de saude publica que deve ser desestimulado para minimizar possiveis agravos na populagdo. No que se refere as
formas de descarte dos medicamentos, o descarte de medicamentos nas redes de esgoto e a disposicdo no solo, mediante o
encaminhamento junto aos residuos urbanos, representam uma ameaga para a saude humana, integridade ambiental e
biodiversidade do planeta.

Conclusdo

E fundamental a ampliacdo de programas de educacdo em satde como ferramenta para conscientizagio da populacdo sobre as
praticas corretas de descarte dos medicamentos no domicilio, tendo em vista o desafio que essas questdes representam para a saude
humana e ambiental, assim como a realizagbes de a¢bes educativas voltadas para desestimular o estoque domiciliar de
medicamentos. Nesse contexto, acredita-se que a formacgao de profissionais de saude capacitados é fundamental para realizar as
orientagdes corretas para a populagdo sobre a utilizagdo, armazenamento e descarte de medicamentos.

Palavras-chaves: Descarte de medicamentos, Estoque de medicamentos em residéncias, Uso racional de medicamentos
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Introdugado

O SARS-CoV-2, um novo coronavirus, foi descoberto no final de 2019 devido a sindrome clinica causada pela infecgdo em humanos, a
COVID-19. Devido a emergéncia global causada pela referida doenca, a busca de alternativas terapéuticas tem se intensificado desde
a pandemia ocorrida em 2020.

Objetivo
Neste foi realizado um estudo in silico para identificar derivados de 1,2,3-triazdlico-ftalimida como candidatos a drogas contra SARS-
CoV-2.

Material e Métodos
A predicdo in silico das propriedades farmacocinéticas e toxicoldgicas de 101 derivados 1,2,3-triazdlicos-ftalimida, obtidos da
biblioteca SciFinder®, foi realizada a partir das analises ADMET e ancoragem molecular. Os compostos que ndo apresentaram boa
absorgao gastrintestinal, violaram as regras de Lipinski, mostraram-se positivos para o teste AMES e mostraram-se hepatotdxicos ou
imunotdxicos, foram filtrados deste estudo. As moléculas selecionadas foram ainda submetidas a ancoragem molecular em proteinas-
alvo do SARS-CoV-2.

Resultados e Discussdo

A andlise do ADMET revelou que 43 derivados violaram as regras de Lipinski e outras 51 moléculas mostraram-se preditivas para os
testes de toxicidade. Sete derivados de 1,2,3-triazdlicos-ftalimidas (A7, A8, BO5, E35, E38, E39 e E40) foram selecionados para docking
molecular. Os resultados do acoplamento molecular apontaram o derivado E40 como um composto promissor interagindo com varias
proteinas-alvo do SARS-CoV-2. O complexo E40-Mpro apresentou energia de ligagdo minima de —10,26 kcal/mol.

Conclusdo

Além disso, o derivado E40 exibiu excelentes valores de interacdo e potencial inibitério contra a protease principal de SAR-CoV-2 e
proteinas virais do nucleocapsideo, sugerindo este derivado como um antiviral potente para o tratamento e/ou profilaxia de COVID-
19.

Palavras-chaves: COVID-19, Quimica medicinal, Bioquimica, Virologia médica
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Introdugado

Os compostos organicos nitrogenados obtidos de rotas sintéticas, tém ganhado a preferéncia na escolha de candidatos a prospecgdo
farmacoldgica nos mais diversos setores farmacéuticos. Devido a alta atividade contra parasitas de importancia médica e veterinaria
e as vantagens como baixo custo e possibilidade de produ¢do em larga escala, o grupo 1,2,3-triazol tem se destacado no campo da
guimica medicinal.

Objetivo
Nesse contexto, o presente trabalho teve como objetivo tragar o perfil fisico-quimico e farmacocinético de quinze derivados triazélicos
(JR-1 a JR-15).

Material e Métodos
Para isto, foi realizada a analise ADME. Foram obtidos os smiles através do ChemSketch e utilizada a plataforma SwissADME (SIB.,
Lausanne, Suica).

Resultados e Discussao

Apds a coleta e anélise dos dados, foi observado que apenas o derivado JR-15 apresentou massa molecular maior que 500 g/mol
(635,37 g/mol). Para um farmaco ser administrado por via oral é necessario que a molécula apresente um perfil quimioestrutural
adequado, de acordo com as propriedades estabelecidas pela regra de Lipinski ou regra dos cinco: apresentar até 5 doadores de
ligacdes de hidrogénio, 10 aceitadores de ligacbes de hidrogénio, massa molecular no maximo 500 g/mol e coeficiente de particdo
octanol-agua (cLogP) entre 0 e 5. Nesse contexto, além do derivado JR-15, o composto JR-12 apresentou baixo potencial de ser
absorvido por via oral. No ambito da farmacocinética, é essencial o conhecimento sobre a interagdo das moléculas com as isoenzimas
do grupo CYP450 (CYP1A2, CYP2C9, CYP2D6, CYP3A4 e CYP2C19), uma vez que estdo relacionadas ao metabolismo de farmacos.
Apenas o derivado JR-05 ndo apresentou resultado preditivo para inibicdo das isoenzimas do complexo CYP450, o que torna essa
molécula um bom candidato a terapia antiparasitaria oral. E importante considerar que pacientes que fazem o tratamento contra as
leishmanioses podem estar em condi¢des de polifarmacia e necessitar o uso de mais de um medicamento. Esta condicdo torna
imprescindivel o planejamento farmacocinético de compostos candidatos a agentes antiparasitarios.

Conclusdo
Em conjunto, os resultados aqui apresentados apontam o derivado JR-05 como o candidato ideal para a continuagdo da andlise do

potencial leishmanicida e busca por novos medicamentos contra as leishmanioses.

Palavras-chaves: Click chemistry, Leishmaniose, Triazol
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Introducgao

A doenca de Parkinson é um distirbio progressivo que acomete o sistema nervoso afetando o movimento do individuo, caracterizado
por tremores, instabilidade postural, acinesia e rigidez, afetando, assim, suas atividades didrias. A cinesioterapia ganha créditos
trazendo para os pacientes aspectos fisicos funcionais utilizando o movimento e a forga muscular de cada pessoa com exercicios
personalizados e sendo realizados em todo corpo e extremidades, sendo simples, pois ndo necessita de equipamentos especiais ou
espaco para realizagdo das atividades com maior eficiéncia e independéncia possivel.

Objetivo
Expor achados bibliograficos, encontrados na literatura com o propdsito de investigar os impactos da cinesioterapia em pacientes
acometidos pela doencga de Parkinson.

Material e Métodos

Consiste em uma revisao de literatura, reunindo artigos cientificos dos ultimos cinco anos. Através dos bancos de dados Scielo, Pub
Med e BVMS, foram excluidos artigos que ndo apresentavam o texto completo, ou que ndo condissesse com o objetivo do estudo.
Foram encontrados 244 artigos, foram selecionados um total de sete artigos. Os textos foram lidos na integra para coletar o maior
numero de informacgdes relevantes.

Resultados e Discussdo

A cinesioterapia através dos movimentos é eficaz na diminuigdo do quadro algico para pacientes com Parkinson, trazendo melhoras
significativas na marcha e mobilidade do individuo. Durante a analise dos artigos foram avaliados que homens e mulheres com
Parkinson obtiveram um aumento significativo de forga muscular, o teste muscular manual médio nas extremidades superiores teve
um acréscimo de 0,28+0,2 e nas extremidades inferiores de 0,4+1. Os pacientes com o maior tempo realizando cinesioterapia
obtiveram resultados melhores, o qual a marcha e movimentos de flexdo e extensdo foram realizados com melhor precisdo, em
comparagdo com os resultados que os pacientes apresentavam antes da cinesioterapia, e comprovando os beneficios obtidos com a
intervencgdo. O género ndo influenciou nos resultados, pois os estudos apontaram que houve melhora em todos os pacientes que
participaram.

Conclusdo

Contudo, os estudos mostram que a cinesioterapia como tratamento para Doenga de Parkinson tem se mostrado positiva e com boas
taxas de melhora da flexibilidade e também da for¢ca muscular dando maior autonomia e qualidade de vida, entretanto, sdao
necessdrias mais pesquisas no modelo de estudo clinico para ser analisado os novos achados vistos nos estudos.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Idosos, Prevencdo de Quedas, Reabilitacdao
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Introdugado

O Reiki constitui-se em um sistema de cura para o corpo fisico, trabalhando nos corpos sutis mental, emocional e espiritual, trazendo
beneficios que transcendem o fisico e implementam efeitos profundos, indo além dos sintomas. E uma terapia util diante a satde e
doenca, pois aumenta a energia vital e fortalece o sistema imunolégico. O Reiki foi instituido através da Portaria n° 849, de 27 de
margo de 2017, como pratica integrativa e complementar em satide (PICS) no Sistema Unico de Satde (SUS) pelo Ministério da Satde.
O Reiki pode contribuir para a pratica do cuidado no SUS, baseado no modelo de atengdo humanizada, com foco na integridade da
pessoa, visdo ampliada do processo saude-doenga, promogao do cuidado humanizado e especialmente do autocuidado.

Objetivo
Ressaltar a importancia da implementagdo do Reiki no SUS.

Material e Métodos
Foi utilizado como base de dados o Google Académico. Foram selecionados 10 artigos e utilizados 4 para compor o estudo, com
critério de inclusao a citagdo das palavras-chaves Reiki e SUS, publicados entre os anos de 2014 e 2023.

Resultados e Discussao

O uso dessa pratica é feito através da aplicacdo das maos de um aplicador reikiano no corpo do paciente, estabilizando os canais
energéticos e o equilibrio energético do corpo, abordando assim os problemas de satde. As técnicas de harmoniza¢do energética sdo
utilizadas colocando as maos em determinadas areas ou posi¢des do corpo, o que restabelece o equilibrio da energia circulante. Nele,
utiliza as maos para transferir energia vital universal de uma pessoa para outra com o objetivo de promover a cura, potencializar a
forga vital e atuar no equilibrio da energia do corpo. Quando um individuo é submetido a uma sessdo de Reiki, a respiragdo fica mais
lenta, a febre diminui, a tensdao muscular relaxa, a pressdo arterial normaliza e as emog&es se acalmam, dando-lhes maior controle
sobre as suas vidas e saude

Conclusdo

A utilizagdo do Reiki no SUS vem se expandindo ao longo dos anos, porém é uma incégnita pelo publico alvo, pelo fato de demonstrar
uma certa desconfianga sobre seus efeitos nos tratamentos. Trabalhos cientificos realizados, com a consequente publicagdo de artigos
cientificos, comprovam que a pratica do Reiki é benéfica e essencial para a qualidade de vida, saude e bem estar dos seres humanos.

Palavras-chaves: Pratica, Reiki, Sistema Unico de Satde
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Introdugado

A realizagdo de um curativo abrange a limpeza e a aplicagdo de cobertura estéril no leito da lesdo, com a finalidade de protecao fisica
e de contribuicdo para o processo cicatricial. Varios fatores influenciam a escolha da melhor cobertura terapéutica, dentre eles, a
etiologia, a localizagdo e o tamanho das feridas, as fases do processo cicatricial, além das condi¢Ges socioeconémicas do paciente e
dos recursos financeiros dos servigos de satide nos quais serdo realizados os curativos. Os hidropolimeros s3o espumas de poliuretano,
com borda adesiva que se sobrepde a ferida, sendo necessario o conhecimento de seus beneficios e indicagdes terapéuticas para uma
adequada utilizagdo por parte dos enfermeiros.

Objetivo
Descrever os beneficios e indica¢des terapéuticas dos hidropolimeros no manejo das lesdes.

Material e Métodos

Tratou-se de revisdo integrativa onde os dados foram coletados na base de dados Scientific Eletronic Library Online, durante o periodo
de outubro de 2023. Os descritores utilizados foram “Uso terapéutico”, “hidropolimero” e “feridas” sendo selecionados os filtros texto
completo disponivel, idioma (portugués) e ano de punlicagdo (2014-2023). Ap0s leitura seletiva e exploratdria, 04 artigos compuseram
a amostra.

Resultados e Discussdo

A cobertura de hidropolimero proporciona um ambiente Umido nas lesGes e estimula o desbridamento autolitico de tecidos invidveis.
Além disso, é responsavel pela absor¢do de exsudato e pela diminuigdo das forgas de cisalhamento, pressdo e fricgao nas feridas,
realizando fungao protetiva e de isolamento. Trata-se de uma cobertura bastante versatil, podendo ser usada em feridas abertas ndo
infectadas com leve a moderada exsudagdo, podendo ser usadas para tratamento e prevengao de lesdes por pressao estagio | e ll,
qgueimadauras, feridas cirurgicas, feridas traumaticas e lesdes na pele.

Conclusdo

De acordo esse estudo, o hidropolimero pode ser usado como uma alternativa para o tratamento de feridas, pois apresenta facil
aplicagdo e absorve o exsudato presente. O conhecimento das suas indicagdes terapéuticas é de fundamental importancia para a
correta utilizagao por parte dos enfermeiros, que precisam ser constantemente treinados sobre o manejo de lesdes.

Palavras-chaves: Feridas, Hidropolimero, Uso terapéutico
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Introducgao

A Biodanga constitui-se em um sistema de movimentos que integram passos sincronizados que possuem como objetivo estimular o
corpo, a alma e o espirito. A biodanga enriquece a mente, fortifica o corpo, desenvolve as articulagGes e fortalece a musculatura,
contribuindo para melhoria da coordenagdao motora, do equilibrio, contribuindo para a prevengao de quedas. A danca é considerada
uma atividade fisica para idosos, portanto, passivel de estimular uma melhor qualidade de vida aos praticantes. Essa atividade
desperta o vigor corporal e mental ao idoso que, envolto nessa pratica, busca aprimorar seu corpo diante da necessidade de se
movimentar. A participagdo de um profissional fisioterapeuta é essencial para andlise de movimentos produzidos durante a pratica
da Biodanca tendo em vista aplicagdo terapéutica em idosos.

Objetivo
Compreender como a Biodanca pode ser utilizada no tratamento fisioterapéutico na prevenc¢do de quedas em idosos.

Material e Métodos
Pesquisou-se por artigos cientificos publicados entre os anos de 2010 a 2023 em bases de dados como Scielo, Lilacs, Google Académico
e Biblioteca Virtual da Saude — BVS utilizando-se as palavras-chaves Biodanca, Idosos, Fisioterapia e Quedas.

Resultados e Discussdo

A Biodanga, quando praticada em idosos, promove desenvolvimento corporal que resulta em beneficios na dindamica de musculos e
articulagbes. O fato do idoso praticar a Biodanca ajuda-o a ter uma boa qualidade de vida, pois seu corpo passa por um
condicionamento natural, deixando a musculatura mais revigorada e sua mente mais passivel de desenvolve habilidades significativas.
Essas habilidades mencionadas sdo visiveis e o desenvolvimento mental passa a ser percebido pela agilidade na execugdo das
atividades de vida didria (AVD) ou das atividades de vida profissional (AVP).

Conclusdo

Ap0s a realizacdo do presente trabalho, deduz-se que a Biodanca pode ser utilizada como recurso fisioterapéutico para a prevengado
de quedas em idosos, associada a outras praticas utilizadas no tratamento fisioterapéutico convencional, impactando diretamente na
qualidade de vida de pessoas idosas. A biodanga melhora a coordenagdao motora e o equilibrio de pessoas idosas auxiliando na
prevencdo de quedas. Nesse processo o fisioterapeuta precisa compreender que os resultados benéficos da atividade fisica, associada
a Biodanga, precisa de acompanhamento cinesiolégico.

Palavras-chaves: Biodanca, Fisioterapia, Idosos, Quedas
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Introdugado

Na area da saude, a biosseguranca se mostra importante por parte dos profissionais de saude, principalmente aqueles que trabalham
nas areas criticas dos hospitais , uma vez que estdo mais apto a contrair a doencas decorrente de acidentes de trabalho , através de
procedimentos que envolvem riscos bioldgicos, quimicos, fisicos e ergondmicos.A higienizacdo das maos além de ser o método mais
simples é o mais eficaz, se mostra necessario ndo so para evitar esses acidentes no trabalho, como também, no controle e prevengao
de infecgdes.

Objetivo
Apresentar a partir de uma revisdo da literatura, como ocorre a promogao, protecao e segurancga dos pacientes e trabalhadores da
area da saude.

Material e Métodos

Tratou de uma pesquisa realizada a partir de uma revisdo integrativa de literatura, realizada em 2023, utilizando a base de dados:
Scientific Electronic Library Online. Foram utilizados os descritores “biosseguranca” e “Higienizagdo das maos” e os filtros texto
completo, idioma (portugués) e o ano de publicagdo (2008-2020). Apds a leitura seletiva e exploratdria, 02 artigos compuseram a
amostra.

Resultados e Discussdo

A higiene das maos é a medida individual mais adequada para evitar propagacao de infec¢cdes dentro do ambiente hospitalar. Quando
as mados nao sao higienizadas corretamente pode se tornar um fluxo de contaminagdo e de infecgdo cruzada. Apesar dos diversos
indicios cientificos e os protocolos legais, é possivel notar que grande parte dos profissionais de saude, ndo realiza essa pratica, ou
nao faz de forma apropriada durante o seu tempo no trabalho.

Conclusdo

Por conseguinte, ter o conhecimento e a consciéncia dos riscos de transmissdo ,de infec¢Ges ou qualquer outros fatores de
transmissdo, que coloque a vida do paciente ou até mesmo dos profissionais em risco, os processos de desinfeccdo, esterilizagdo e
principalmente o da limpeza das maos sdo imprescindiveis para que se possam tomas as devidas precaucGes, seguindo os protocolos
corretamente é de suma importancia para a prevengao de infecgOes , além de outras doengas que o paciente possa adquirir no periodo
que esta inseridos em casas de saude e a biosseguranca ndo deve ser aplicada apenas em ambientes hospitalares, mas em nosso dia-
a-dia quando estamos em contato com o meio ambiente.

Palavras-chaves: Biosseguranca, Higienizacao das maos, Prevencao
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Introdugado
A biossegurancga é um conjunto de normas medidas empregadas para prevenir os trabalhadores de riscos bioldgicos e evitar acidentes
de trabalho envolvendo os agentes biolédgicos, agindo diretamente na contencgdo e eliminagdo dos riscos de exposi¢ao.

Objetivo
Este relato de experiéncia tem como objetivo apresentar a proeminéncia da adogao da Biosseguranga a relevancia da biosseguranca
em tempos de pandemia para os profissionais de saude.

Material e Métodos
Este trabalho foi realizado partir de uma entrevista com um enfermeiro, o questionando sobre questGes da relevancia, importancia,
o alcance da biosseguranca, problemas enfrentados e os riscos em seu meio de trabalho durante a pandemia.

Resultados e Discussao

Com o decorrer da entrevista a profissional admite o qudo vital é seguir as normas de biosseguranca em seu meio de trabalho,
relatando que “A drea da biossegurancga é essencial para garantir a seguranca dos profissionais da saldde, pacientes e comunidade em
geral implementando medidas que previnem a propagacao do virus e contribuindo para a pesquisa e desenvolvimento de vacinas e
tratamentos.”

Conclusdo

Por concluinte, nota-se que a adogao das normas de biosseguranga por parte do profissional de saude é indispensavel independente
do contexto de saude em que se encontra, porém existem inimeros fatores externos que acabam por influenciar negativamente o
uso adequado das normas em meio hospitalar, e que devem ser lidados com uma abordagem holistica, incluindo educagao publica,
estratégias de comunicagdo e coordenagao global para abordar as questGes que a pandemia tras de forma abrangente.

Palavras-chaves: Biosseguranca, Pandemia, Saude
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Introdugado

A fibrose pulmonar idiopatica é uma doenga pulmonar intersticial (DPI) cronica e progressiva caracterizada por fibrose ou micro lesGes
gue causa a destrui¢do da arquitetura pulmonar. (GLASS DS, et al., 2022; SPAGNOLO P, et al., 2021; HENNION N, et al., 2022). A doenga
causa danos ao epitélio alveolar que afeta todo o tecido pulmonar, causando dificuldade de respirar, dispneia, tosse seca ou com
secregdo, fadiga, hipocratismo digital e perda de peso, sendo que acomete adultos e principalmente idosos acima dos 50 anos.
(KINOSHITA T e GOTO T, 2019). Embora o conhecimento da patogénese da FPI permanega incompreensivel, varias pesquisas
contribuiram para a compreensdo dessa doenga. (GLASS DS, et al., 2022; SPAGNOLO P, et al., 2021; HENNION N, et al., 2022). Alguns
fatores sdo associados a doenga como fumantes ou ex-fumantes ou em ocupagdes com alto nivel de exposi¢cao a poeira inorganica.
(KINOSHITA T e GOTO T, 2019).

Objetivo
Analisar as caracteristicas da Fibrose Pulmonar Idiopatica (FPI).

Material e Métodos
O método utilizado foi de uma revisdo de literatura do tipo descritiva qualitativa, no qual foram selecionados 2 artigos publicados em
2023, através das bases de pesquisa: PUBMED e GOOGLE ACADEMICO, onde foi excluido teses, dissertaces sobre o tema.

Resultados e Discussdo

A FPI consiste em uma doenca pulmonar fibrdtica e progressiva, degenerativa grave, cuja expectativa de vida apds o diagnodstico é de
3 a5anos. (SHARIF R, 207). Onde vdrios fatores genéticos e epigenéticos individuais também foram relacionados ao desenvolvimento
de fibrose, (KINOSHITA T e GOTO T, 2019). Dessa forma, o tratamento da FPI pode ser feito de maneira rapida com a terapia
antifibrotica disponivel e Pirfenidona, a terapéutica com esses medicamentos, apesar de nao retardar a progressao da FPI é capaz de
diminuir as exacerbag¢des da doenga, reduzindo, assim a mortalidade e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. (LUPPIF, et al.,
2021).

Conclusdo
Conclui-se que a FPI é uma doenca crdnica, que ndo tem cura e afeta de maneira direta o pulmdo e que ndo tem causa aparente e sim

alguns fatores que possam ser o ponto de gatilho para o inicio da doenga que causa problemas respiratdrias graves.

Palavras-chaves: Fibrose Pulmonar Idiopatica, Respiragdo, Crénica
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Introdugado

O sumadrio de urina desempenha um papel fundamental na avaliagdo de disturbios renais, hemorragicos e hepaticos. Entre os
componentes do sedimento urinario, os cilindros urinarios se constituem de estruturas formadas no interior dos tubulos renais e
podem fornecer informacgGes valiosas sobre a funcgdo dos rins e as condigdes clinicas associadas. Neste contexto, a identificagcdo de
cilindros urinarios no exame de rotina pode se constituir uma ferramenta valiosa na clinica de diversas patologias.

Objetivo
O presente estudo teve como objetivo realizar uma revisao da literatura sobre o potencial biomarcador dos cilindros urinarios a partir
das caracteristicas morfofuncionais associadas a essas estruturas e correlagdes fisiopatoldgicas.

Material e Métodos

Para isto, fizeram parte da presente revisdo estudos publicados no periodo de 2018 a 2023, disponiveis nas bases de dados SciELO,
Google académico e PubMed. Foram incluidos os artigos originais que destacaram no titulo e resumo a relagdo diagndstica da dos
cilindros urinarios com a clinica e fisiopatologia; foram excluidos trabalhos duplicados, teses, dissertagdes, resumos apresentados em
congressos e estudos que ndo possuiam abordagem clinica.

Resultados e Discussao

Os cilindros sdo elementos presentes no sedimento urinario formados a partir do acimulo de proteinas nos tubulos renais. Essas
estruturas podem estar relacionadas a celularidade do tecido renal e, assim, serem classificados em cilindros leucocitarios, hematicos,
bacterianos e cilindros celulares mistos. Quando ndo hd associagdo direta com células, o cilindro é denominado apenas de hialino
granuloso, ceroso, lipidico, largos e pigmentados. Dentre os cilindros urinarios, os cilindros cerosos se destacam pela associagdo
clinico-laboratorial com a estase renal severa, geralmente associada a insuficiéncia renal cronica. Diferentes patologias como nefrites
cronicas, nefroesclerose, amiloidose renal e rejeigao de transplantes renais, cursam com a presenca de cilindros cerosos no sedimento
urindrio. Adicionalmente, essas estruturas podem apresentar pigmentagdo caracteristicas relacionada a lesdo tecidual de origem,
como nos casos da presenca de bilirrubina, frequente na doencga hepatica, e hemoglobina, presente nas desordens hematoldgicas e
renais.

Conclusdo
Em conjunto, os resultados da presente revisdo ressaltam que os cilindros urindrios sdo indicadores importantes na analise patoldgica
da funcdo renal e de outras condi¢Ges de salde dos pacientes. Adicionalmente, a presenca de cilindros especificos pode sugerir a
ocorréncia de doengas renais, disturbios hemorragicos, hepaticos ou outras condi¢des clinicas que merecem atencdo e investigacao
adicional.

Palavras-chaves: Urondlise, Cilindros Cerosos, Sumario de Urina
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Introdugado

A vacina Poliomielite (VIP), é uma vacina inativada que foi introduzida no calendario vacinal em 2012, protege contra a paralisia
infantil, enquanto a vacina pentavalente protege contra difteria, tétano, coqueluche, hepatite b e a bactéria haemophilus influenza
do tipo b, responsavel pelas infecgdes no nariz, meninge e garganta, nas criangas de dois meses a menor de cinco anos de idade. Essas
vacinas sdo as que apresentam, mais expressdo em cobertura vacinal na populagdo, ressaltando a importancia de incremento de
politicas publicas a finalidade de incentivar a busca da populagdo ou a busca ativa dos profissionais de saude.

Objetivo
Analisar a cobertura vacinal da pentavalente e poliomielite em criangas menores de um ano de idade no municipio da vitéria de santo
Antdo, de 2012 a 2022.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, a partir da obteng¢do de dados secundarios. Os dados foram coletados da plataforma
DATASUS. Foi realizado o levantamento cobertura vacinal das vacinas pentavalente e da poliomielite nos periodos de 2012 a 2022,
apos levantamentos, os dados foram tabulados no Excel e dispostos em graficos de barras pra melhor andlises.

Resultados e Discussdo

Entre os anos de 2012 a 2022 a cobertura da pentavalente foi de 16.960 de doses aplicadas e a poliomielite obteve 18.359, com o
percentual de 76,02% e 82,29%, respectivamente. A busca ativa da populagdo para que haja a devida cobertura vacinal é realizada
por todos os profissionais de salide da atengdo basica, principalmente, pelos Agentes Comunitarios de Satide (ACS) por meio da visita
domiciliar e analise do cartdo vacinal das criangas. O sistema e-SUS vinculados ao SISABE também permite essa busca ativa dos
faltosos. E importante que haja a busca ativa para alcance de 100% da cobertura, e realizar o mapeamento das criangas de um ano e
menor de cinco anos que estejam em atrasos dessas vacinas.

Conclusdo

Diante do exposto conclui-se que a vacinacdo é de extrema importancia para a saude da populagdo, em especial das criancas e a
cobertura vacinal precisa ser observada de perto com a finalidade de incentivar a vacina¢do, bem como buscar de forma ativa os pais
e responsaveis por essas criangas que possuem vacina em atraso para que elas sejam devidamente vacinadas e protegidas.

Palavras-chaves: Enfermagem, Estragia, Familia, Publica, Saude



VANIA VITORIA DA SILVA SIMOES, MARIA GORETHE SILVA MOURA, MARIA EDUARDA DE ARRUDA ALVES, CAMILLY BEATRIZ
FERREIRA DE LUCENA, MARIA STELLA AMORIM DE LIMA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A cicatrizagdo de feridas é um processo complexo que visa recuperar e manter a integridade do tecido cutaneo. Envolve uma série de
etapas coordenadas, incluindo hemostasia, inflamacgdo, proliferacdo celular e remodelagdo do tecido. Os curativos a base de
polihexanida (PHMB) sdo eficazes na eliminagdo de uma ampla gama de patégenos, protegendo assim a ferida contra infecgGes que
poderiam retardar a cicatrizacdo. Além disso, a PHMB é conhecida por ndo prejudicar as células sauddveis e por promover um
ambiente propicio para o processo de cicatrizagdo, auxiliando na regeneragao do tecido e na minimizagdo de cicatrizes indesejadas.

Objetivo
Este estudo objetivou descrever os aspectos gerais relacionados aos curativos a base de PHMB.

Material e Métodos

Tratou-se de revisdo integrativa onde os dados foram coletados no Google Académico, no periodo de outubro de 2023. Os descritores
utilizados foram “curativos” e “coberturas terapéuticas” e os ftltros selecionados incluiram texto completo disponivel, idioma
(portugués) e ano de publicagdo (2019-2023). Apés leitura seletiva e exploratéria, 04 artigos compuseram a amostra.

Resultados e Discussdo

A PHMB cria um ambiente propicio para a regeneracgdo do tecido, sendo responsavel pela diminuicdo do processo inflamatério e pelo
aumento da atividade celular e dos fatores de crescimento.Trata-se de uma cobertura indicada, dentre outras, para as feridas
cirurgicas e/ou com excesso de umidade. Ndo deve ser utilizada em areas de mucosas, feridas profundas, contaminadas e/ou sujas.
A frequéncia de troca da cobertura varia a partir da situagao clinica especifica, do tipo de ferida e das orienta¢des do profissional de
saude.

Conclusdo

O estudo da PHMB contribuiu de forma significativa para a formacgdo dos profissionais de Enfermagem, pois forneceu conhecimentos
praticos e clinicos que sdo essenciais para o manejo de feridas. Torna-se fundamental que os enfermeiros tenham conhecimento
sobre essa e outras coberturas a fim de realizar sua aplicacdo a partir das suas indicagOes terapéutica, contribuindo, de forma
significativa, para o processo cicatricial.

Palavras-chaves: PHMB, Pomada antimicrobiana, Infec¢bes cutaneas
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Introducgao

As tecnologias estdo em constante avango com a finalidade de melhorar processos e facilitar o trabalho. No entanto, surgem desafios
relacionados a seguranca de dados, treinamento adequado e equilibrio entre o uso da tecnologia e a humanizagdo do cuidado na area
da enfermagem.

Objetivo
Identificar na literatura avangos tecnoldgicos e repercussdes na area da enfermagem.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa. Norteou-se pela pergunta de pesquisa: Quais desafios e avangos da tecnologia na enfermagem?
Foram consultadas as bases de dados Pubmed e Biblioteca virtual da saude (BVS). Os descritores utilizados foram: “Avancos
Tecnoldgicos”, Tecnologia, “Desenvolvimento de Tecnologias” e Enfermagem, articulados com os operadores booleanos OR e AND.
Como critérios de inclusdo adotou-se estudos dos ultimos cinco anos (2019-2023) no idioma portugués. Por exclusdo resumos e
tecnologias em outras areas.

Resultados e Discussdo

Encontrou-se 2.051 artigos, 317 no Pubmed e 1.734 na BVS, apds leitura de titulo ficaram 176 e 719 respectivamente. Com a leitura
na integra e aplicacdo dos critérios de elegibilidade ficaram 28 artigos. A utilizacdo de tecnologias como inteligéncia artificial,
telemedicina e dispositivos wearable (reldgios/pulseiras que facilitam a verificdo dos sinais vitais) permitem melhorar a precisdo nos
diagndsticos, monitorar pacientes remotamente e agilizar o acesso a informagdes. A inteligéncia artificial pode auxiliar na triagem de
pacientes, identificagdo de doengas, analise de dados clinicos e na personalizagao do cuidado. A telemedicina possibilita a realizagao
de consultas virtuais, facilita o acesso a assisténcia médica em dreas remotas, entre outros. Os dispositivos wearable permitem
monitorar continuamente os sinais vitais e atividades dos pacientes, fornecem dados em tempo real que auxiliam na tomada de
decisdo clinica. A enfermagem na era da tecnologia apresenta beneficios e desafios simultaneamente, os principais desafios existentes
sdo identificar e gerenciar os riscos relacionados ao uso da tecnologia, garantir o treinamento/competéncia dos profissionais de
enfermagem e a preservagdo da humanizagdo. Os avangos incluem a agilidade no cuidado ao paciente através da utilizagdo de
sistemas eletronico, implementagao de dispositivos avangados, monitoramento a distancia através da telemedicina.

Conclusdo

Os profissionais de enfermagem precisam estar preparados para utilizar as ferramentas tecnoldgicas de forma segura e eficiente para
manter a humanizagao do cuidado. Ao equilibrar o uso da tecnologia com a empatia e o cuidado personalizado, a enfermagem pode
aproveitar os avangos tecnolégicos para promover resultados positivos na saude.

Palavras-chaves: Avangos Tecnolégicos, Tecnologia, Enfermagem



YOLANDA SANDY RODRIGUES PAULINO DOS SANTOS, PAMELLA VICENTE DA SILVA, NADJA FERNANDES DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) é uma doenga metabdlica onde o pancreas ndo produz insulina em quantidade suficiente e dessa
forma ocorre a resisténcia da acdo a insulina. De acordo com a organizagao mundial da saude, sdo determinantes no DM2 os fatores
genéticos e metabdlicos bem como o desiquilibrio na ingestdo de nutrientes na terceira idade, visando que uma alimentagdo
adequada é primordial na prevengao e tratamento da DM2.

Objetivo
Realizar uma revisdo da literatura sobre a ocorréncia do DM Il em idosos e levantar os fatores associados bem como a importancia de
uma alimentag¢do adequada nessa fase.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura, considerando o periodo de busca entre 2017 a 2023, utilizando as seguintes bases de dados:
Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e U.S National Library of Medicine (PubMed). Os descritores utilizados no estudo foram “ Diabetes Mellitus tipo 117,

n o«

“alimentagdo na terceira idade”, “conduta nutricional no DM2, considerando os idiomas portugués e inglés.

Resultados e Discussdo

De acordo com os estudos, foi possivel analisar que a diabetes vem se tornando bastante comum. As causas que influenciam a
predominancia da diabetes no idoso sdo as associa¢cOes de estilo de vida, sabendo que uma boa alimentacdo pode auxiliar na
prevencdo ou tratamento da doenga. Sabemos que uma boa alimentagdo é benéfica em qualquer fase humana principalmente na
infancia e na terceira idade, pois nessas fases uma dieta equilibrada auxilia positivamente na saide mental e fisica dos mesmos.

Conclusdo

Conclui-se que o padrdo alimentar dos idosos é caracterizado por uma alimentagdo com pouca variedade, com inclusdo de alimentos
ricos em agucares que favorecem o acimulo de gordura e a resisténcia a insulina. Verifica-se a necessidade de reforgar as orientacdes
nutricionais para favorecer controle metabdlico dos individuos diabéticos, bem como o desenvolvimento de medidas de intervencao
nutricional que melhorem a adesdo ao tratamento por parte desses pacientes.

Palavras-chaves: |dosos, Diabetes, Qualidade de vida
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Introdugado

A leucemia é uma doenga maligna dos glébulos brancos (leucdcitos), um tipo de cancer do sangue em que as células de defesa
comegam a se reproduzir de maneira descontrolada na medula dssea. Pacientes com leucemias geralmente, apresentam alteragdes
cromossdmicas importantes para diagnosticar o tipo e estagio da doenca. Existem diferentes subtipos da patologia, divididos em dois
grandes grupos: leucemias agudas e leucemias cronicas. Cada leucemia apresenta suas particularidades clinicas, mas o que tém em
comum é a urgéncia no diagndstico, pois, influencia diretamente na possibilidade de bons resultados no tratamento.

Objetivo
O trabalho objetivou estudar a importancia da citogenética na identificagdo das diferentes fases da doenga para um diagndstico
fidedigno para a correta aplicagdo do método de tratamento.

Material e Métodos
Foi realizada uma revisdo da literatura, do tipo narrativa. Foram utilizados artigos com texto completo disponivel, em idioma
portugués, da base de dados Google Académico. Além disso, foram incluidos sites relacionados a drea de pesquisa e livros.

Resultados e Discussao

Através do diagndstico citogenético é possivel estratrificar o risco dos pacientes com leucemias, localizando-os em grupos de baixo,
intermediario e alto risco. Essa estratificacdo é essencial para a escolha adequada do tratamento. Essa orientagdo terapéutica ocorre
com base nas anormalidades citogenéticas das células leucémicas. Por exemplo, em leucemias mieldides agudas (LMA), devido a uma
translocagdo t(15;17) o tratamento pode ser baseado na administragdo de acido all-trans-retindico (ATRA) em combinagdo com
quimioterapia. Ademais, o diagndstico citogenético também pode ser aplicado para monitorar a resposta terapéutica.

Conclusdo

Dessa forma, conclui-se que o diagndstico citogenético possui importancia no tratamento das leucemias. Isso porque contribui tanto
na orientacdo de decisGes terapéuticas quanto no seu monitoramento. Essa otimizacdo do manejo clinico, pode levar a melhores
resultados no tratamento, proporcionando melhores perspectivas de sobrevivéncia e fornecendo qualidade de vida para os pacientes.

Palavras-chaves: Ciogenética, Diagndstico, Leucemia
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Introdugado

Individuos diagnosticados com DM2 precisam manter um habito de vida ativa, alimentacdo adequada e um controle da taxa de
glicemia. Além do tratamento medicamentoso, a pratica de exercicios fisicos auxilia no controle e no bem-estar. Com a pratica de
exercicios, resultando na perda de gordura corporal, podera causar um grande resultado no dia a dia do paciente, uma vez que esse
tipo de DM esta associado ao excesso de adiposidade. Além disso, a educagdo alimentar e nutricional (EAN) se faz necessaria para
melhor compreensdo da importancia nutricional e do comportamento alimentar desses individuos.

Objetivo
Analisar como a educagdo alimentar e nutricional associada a pratica de atividade fisica sdo usadas como estratégias no auxilio da
prevencdo e controle do tratamento da DM2.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao bibliografica, com levantamento de artigos sobre atividade fisica e seu auxilio no tratamento DM2, como
também a influéncia de estratégias de EAN na promogado de habitos alimentares adequados e comportamentos alimentares saudaveis
para este publico. Os artigos foram selecionados por meio de pesquisa nas bases de dados SciELO e BVS, no periodo de abril a outubro
de 2023.

Resultados e Discussdo

A atividade fisica regular desempenha um papel crucial no controle da DM2, pois ajuda a melhorar a sensibilidade a insulina e
promover a perda de peso, quando necessario. Além disso, exercicios aerdbicos e de resisténcia contribuem para a redugdo da
glicemia, auxiliam no controle do peso corporal, aumentam a massa muscular e melhoram a capacidade cardiovascular. Ja as agGes
de educagado alimentar e nutricional se mostraram relevantes na percepg¢do e conhecimento dos individuos com DM2, principalmente
no entendimento da relagdo da doenga associada aos aspectos emocionais, fisiolégicos e do tratamento e que estudos dessa natureza
devem ser incentivados.

Conclusdo

A combinacdo de atividade fisica regular e EAN é fundamental no manejo do diabetes tipo 2, proporcionando uma melhora
significativa na qualidade de vida dos individuos com a doenga, além de reduzir o risco de complicagdes e promover uma saude geral
mais positiva. E essencial que profissionais de satide, familiares e a sociedade em geral reconhegcam a importancia dessas intervengdes
e trabalhem juntos para fornecer o suporte necessario as pessoas com DM2, visando uma vida mais saudavel e plena.

Palavras-chaves: Diabetes mellitus tipo 2, Comportamento alimentar, Exercicio fisico
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Introdugado

O uso irracional de medicamentos continua sendo um problema de saude publica. O uso indevido pode mascarar e agravar doencas,
além de causar diversos maleficios a saude, como intoxicacdes, resisténcia bacteriana, dependéncia, interacées medicamentosas e
outros. Nessa perspectiva, a oficina foi realizada com intuito de promover o uso racional de medicamentos através da aplicagdo do
jogo ludico, tendo como énfase a importancia e a necessidade de seguir o tempo correto do tratamento medicamentoso.

Objetivo
Relatar a experiéncia de uma agdo educativa desenvolvida através de uma oficina realizada no Centro Universitario da Vitéria de Santo
Antdao — UNIVISA.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia. A atividade foi executada por académicos do curso de farmdcia da UNIVISA. O publico-alvo
foram alunos, professores e funciondrios da instituicdo. A experiéncia teve por objetivo orientar e sensibilizar os participantes,
explicando através de textos e imagens sobre a importancia da tematica, além disso, pensando na importancia de investir em
estratégias que facilitem a comunicagdo por meio de ferramentas educativas diferenciadas na area de promogdo a saude,
disponibilizamos um jogo de tabuleiro, intitulado como “FARMADESAFIO”, em que os jogadores eram submetidos a perguntas
relacionadas ao tema, onde o acerto concedia-o a oportunidade de avangar sobre o tabuleiro.

Resultados e Discussdo

Pode-se verificar a construgdo de conhecimento diante da aplicagdo dos jogos, por meio do compartilhamento de informagdes,
levando em consideragdo o conhecimento prévio dos participantes, experiéncias, falsos conceitos e informagées advindas de sua
cultura e crengas sobre como cada um considera, o que seria e como seguir o tempo do tratamento medicamentoso, ademais,
mostraram-se satisfeitos em conhecer mais acerca da importancia de seguir o tempo correto do tratamento medicamentoso e alguns
de se tornarem capazes de atuar na sociedade em que vivem como agentes de mudancga através do compartilhamento do
conhecimento que obtiveram por meio da oficina.

Conclusdo

Conclui-se que, a oficina desenvolvida apresentou impacto positivo, uma vez que o publico participou ativamente do processo de
educagdo em saude, promovendo a compreensao a respeito da importancia e necessidade de seguir o tempo correto do tratamento
medicamentoso para a melhoria, garantia da saude e qualidade de vida. Tal vivencia enriqueceu a nossa constru¢do académica e
profissional na aquisicdo e aprimoramento de habilidades e competéncias, fortalecendo a dptica da educagdo em salde como
ferramenta eficaz de intervencao.

Palavras-chaves: Jogos e Saude, Tempo do tratamento medicamentoso, Uso racional de medicamentos
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Introdugado

O uso incorreto e excessivo de antibioticos esta impulsionando a resisténcia antimicrobiana globalmente, sendo um problema de
saude coletiva mundial. A educagdo em saide desempenha um papel crucial na conscientizagdo e promogao do uso responsavel de
antibidticos, visando informar tanto usuarios quanto profissionais de salide por meio de a¢des educativas para preservar a eficacia
desses medicamentos.

Objetivo
Analisar e sintetizar a literatura existente sobre estratégias de educa¢do em saude voltadas para o uso racional de antibidticos.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa na qual foram incluidos artigos completos disponiveis em bases de dados cientificos nos idiomas
portugués e inglés, publicados no periodo de 2012 a 2023. As bases de dados cientificos utilizadas foram SciELO e PubMed. Os
descritores utilizados na pesquisa foram: Uso racional de antibiéticos; Estratégias para o uso racional de antibiéticos; Educagdo em
saude.

Resultados e Discussao

A educacdo e orientagdo em salde se mostraram relevantes, juntamente com a assisténcia farmacéutica, como ferramentas cruciais
no combate ao uso indiscriminado de antibidticos. O uso racional desses medicamentos contribui significativamente para a diminuigdo
da resisténcia aos antibioticos. De acordo com Costa Melo R. & Rodriguez Vasquez Pauferro, a presenca do farmacéutico é
fundamental na promogdo de praticas educativas e agées de promogado, protecdo e recuperagdo da saude, isso porque fortalece a
adesdo ao tratamento farmacoldgico e trabalha para minimizar ou eliminar problemas relacionados aos medicamentos, tornando os
tratamentos antimicrobianos mais eficazes. A educagdao em saude desempenha um papel democratico, capacitando os membros da
comunidade a serem corresponsaveis por sua prépria saude.

Conclusdo

Os antibidticos sdo a principal forma de combate aos microrganismos, desde sua descoberta. No entanto, o uso descontrolado dessas
substancias pode resultar em consequéncias nefastas, sendo a resisténcia bacteriana uma delas. Portanto, profissionais de saude,
incluindo farmacéuticos, desempenham um papel crucial na promocgdo de praticas educativas, orientando a populagao e melhorando
a adesdo aos tratamentos.

Palavras-chaves: Educagdo em Saude, Resisténcia bacteriana, Uso racional de antibidticos
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Introdugado

E notavel a conquista feminina em relacdo aos seus direitos, principalmente mediante ao seu corpo e seus direitos sexuais e
reprodutivos. Nos tempos atuais as mulheres tém acesso a uma ampla variedade de métodos contraceptivos, apesar de que as
informacOes e educagdo acerca deles ndo sejam repassadas de forma pertinente, os mais utilizados sdo os anticoncepcionais
hormonais que, embora sejam um dos métodos mais utilizados, ainda escondem uma vasta lista de efeitos adversos que estao
comumente ligados ao seu uso prolongado.

Objetivo
Destacar a importancia da educagdo em saude da mulher voltada aos riscos relacionados ao uso incorreto e continuo dos
anticoncepcionais hormonais e os agravos que podem surgir a partir deste habito.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao de literatura, através dos descritores saide da mulher, anticoncepcionais hormonais, riscos e contracepgao
nas bases de dados do Scielo, Google Académico e Pubmed. Foram pesquisados artigos com textos completos disponiveis e gratuitos
no idioma portugués e publicados nos anos de 2019 a 2022.

Resultados e Discussdo

Foram utilizados cinco artigos para compor os resultados do estudo. Através da analise dos artigos, pode-se compreender a omissao
dos cuidados diante a satide da mulher. E sabido que os anticoncepcionais hormonais orais podem apresentar diversos efeitos
adversos tais como sangramento, cefaléia, nduseas e o mais preocupante que é a ocorréncia de complicagdes cardiovasculares que
podem apresentar-se principalmente em mulher com predisposi¢cdo para estas patologias. Embora o desenvolvimento desses
contraceptivos encontra-se ligados as estratégias de planejamento familiar desenvolvidas pelos servicos de saude, voltados para as
mulheres, as mesmas acabam por ndo ter total consciéncia dos agravos e contraindicagdes decorrentes desses medicamentos,
tornando assim responsabilidade dos profissionais de salde estabelecer projetos de educagdo em saude voltados para a redugdo
desta problematica.

Conclusdo

Torna-se evidente a importancia das instituicdes de saude e dos profissionais perante a incrementacdo de projetos que visam
esclarecer duvidas particularmente referente a contraindicagGes e efeitos adversos, e levar até as mulheres informagdes importantes
a respeito desses medicamentos, fazendo uso de uma abordagem multidisciplinar que vai desde a consulta até a dispensa¢do de
medicamentos pelo farmacéutico.

Palavras-chaves: Saude da mulher, Anticoncepcionais hormonais, Riscos, Contracep¢ao
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Introdugado

A cirurgia plastica é frequentemente procurada para melhorar a estética, com o objetivo de proporcionar resultados gratificantes.
Nesse sentido, a abdominoplastia é uma cirurgia que visa melhorar a aparéncia do abdomen, é realizada para remover o excesso de
pele e gordura dessa regido e restaurar a elasticidade dos musculos abdominais enfraquecidos, ja a mamoplastia é um procedimento
que abrange vdrias cirurgias de mama, incluindo a mamoplastia de aumento, de reducdo e a mastopexia. E de fundamental
importancia a intervengdo do fisioterapeuta durante o pds-operatdrio, pois tem o objetivo de reduzir os riscos causados apés o
procedimento, para isso, faz-se necessdrio a utilizacdo das técnicas da terapia manual de forma imediata para diminuigdo das
condigGes adversas como: edema, dor, diminui¢do da circulagdo sanguinea, formagdo de aderéncias e fibrose, melhorando assim o
bem estar do paciente.

Objetivo
Demonstrar a eficacia da aplicagdo de recursos terapéuticos manuais no pds-operatdrio de abdominoplastia e mamoplastia.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo descritiva qualitativa, no qual foram selecionados 8 artigos, com periodo de publicagao
entre 2013 a 2023, através das bases de pesquisa: PUBMED, SCIELO e GOOGLE ACADEMICO. Tendo como critérios de inclus3o: artigos
sobre procedimentos de cirurgia plastica estética, tipos de intervengdo e publicados na lingua portuguesa e inglesa e os critérios de
exclusdo: artigos que ndo atendiam ao tema, publicados anteriormente ao ano estipulado e ndo relacionados ao objetivo da pesquisa.
Totalizando 4 artigos para analise detalhada.

Resultados e Discussdo

Evidenciaram que as técnicas de mobilizagdo tecidual e drenagem linfatica manual sdo verdadeiramente notaveis quando se trata de
controlar hematomas, reduzir edemas e prevenir o desenvolvimento de cicatrizes hipertroficas e fibrose. Além disso, foi observado
gue a técnica conhecida como liberagdo tecidual funcional (LPF) ndo apenas se mostrou eficaz na reducdo da dor, mas também se
revelou essencial para manter a mobilidade dos tecidos em ambos os tipos de cirurgias.

Conclusdo

Diante disto, notou-se que essas técnicas, tém um impacto positivo na qualidade do pds-operatério, promovendo resultados mais
satisfatérios e facilitando a restauracdo da salude e da fungdo dos pacientes. Percebe-se também que a comunidade médica,
reconhecem e encaminham seus pacientes para este tratamento. Portanto, a integracdo dessas técnicas no cuidado pds-operatdrio
é crucial para otimizar os resultados e a satisfagcdo dos pacientes.

Palavras-chaves: Abdominoplastia, Fisioterapia, Mamoplastia, Recursos terapéuticos manuais
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Introdugado

A dor miofascial é uma condicdo comum que afeta musculos, tendBes e fascia. E caracterizada por dor, rigidez e pontos-gatilho
miofasciais, que sdo areas de contracdo muscular involuntaria e dolorosa. O agulhamento seco é uma técnica intervencionista,
minimamente invasiva, utilizada no tratamento da dor miofascial. E realizada por meio da insercdo de agulhas finas em pontos-gatilho
miofasciais. Seu mecanismo ndo é totalmente compreendido, mas acredita-se que envolva a liberagdo de substancias quimicas que
atuam na redugdo da dor e da inflamagao

Objetivo
O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia do agulhamento seco no tratamento da dor miofascial.

Material e Métodos
Foi realizada uma revisdo sistematica da literatura nas bases de dados Scielo e PubMed, utilizando os seguintes descritores: "dry

needling", "agulhamento seco" e "dor miofascial". Foram incluidos estudos clinicos, controlados por placebo ou outros tratamentos
ativos, que avaliaram a eficdcia do agulhamento seco no tratamento da dor miofascial.

Resultados e Discussao

Foram incluidos 15 estudos que avaliaram a efic4cia do agulhamento seco no tratamento da dor miofascial. Os resultados dos estudos
indicaram que o este tratamento foi eficaz na reducdo da dor, da rigidez muscular e da incapacidade funcional em pacientes com dor
miofascial. O agulhamento seco pode ser uma op¢do de tratamento eficaz para pacientes com dor miofascial que ndo respondem a
outros tratamentos, como medicagdo, massagem relaxante.

Conclusdo

A eficdcia deste tratamento foi comprovada e é uma opgao de tratamento eficaz para pacientes com dor muscular, dor lombar, dor
cervical e dor no ombro. Este tratamento possui beneficios tais como: Reducdo da dor, reducdo da rigidez muscular e melhora da
funcdo.

Palavras-chaves: Agulhamento a seco, dor miofascial, dry needling, tratamento
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Introdugado

Tanacetum vulgare L., conhecida popularmente como atandsia, catinga-de-mulata, atanasia-das-boticas, € uma espécie nativa da
Europa e da Asia e cultivada no Brasil. Pertencente a familia Asteraceae, atinge cerca de 50-150 cm de altura, apresentando como
caracteristicas folhas na cor verde-escuras que emitem um cheiro forte quando esmagadas e flores amarelas brilhantes em forma de
botdo.

Objetivo
Verificar na literatura o emprego de T. vulgare no alivio de célicas menstruais.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo de literatura integrativa nas bases de dados Google Académico, PubMed e Scielo utilizando as palavras-
chave Tanacetum vulgare e célicas menstruais combinadas com o operador booleano “and”. Foram selecionados artigos originais em
portugués, sem restricdo de tempo. Foram excluidos artigos de revisdo, dissertagdes, teses e outros artigos que ndo condiziam com a
tematica.

Resultados e Discussao

Das trés bases de dados utilizadas, apenas o Google Académico exibiu resultados. Dos 162 artigos identificados, apenas trés artigos
foram elegiveis para a inclusdo na revisdo. Destes, dois estudos foram realizados no Rio Grande do Sul e um em Santa Catarina. Em
um levantamento etnobotanico em Videira-SC, T. vulgare ficou entre as 62 plantas utilizadas como medicinais pela comunidade de
um bairro, tratando sintomas de célicas menstruais e inflamagdo do ovdrio e Utero. Em Erebango-RS, dentre as plantas medicinais
utilizadas por uma comunidade indigena esta T. vulgare, onde suas folhas sdo empregadas para obtengdo do cha eficaz para cdlicas
menstruais. No levantamento de utilizagdo de plantas medicinais na zona rural da regido Noroeste do Rio Grande do Sul, a planta
recebeu destaque por estar entre as cinco espécies medicinais mais citadas, enfatizando seu modo de preparo por infusdo e posologia
gue corresponde a duas xicaras por dia durante sete dias.

Conclusdo

Apesar de apresentarem estudos sobre a tematica ainda escassos, pode-se observar a utilizagdo de T.vulgare para a saude da mulher.
As plantas medicinais ainda sdo uma importante opgdo terapéutica. Por esse motivo, os profissionais de saude vém tomando
conhecimento do assunto na tentativa de minimizar a lacuna na atengao primaria a saude.

Palavras-chaves: Tanacetum vulgare, Célicas menstruais, Saide da mulher
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Introdugado

O enfisema Pulmonar é uma das doencas que faz parte da DPOC (doenga obstrutiva cronica) sendo uma das patologias respiratorias
mais comuns originadas pelo tabagismo, inalagdo de substancias téxicas ou deficiéncia congénita no Alfa 1 antitripsina, ocorrendo
através de alteragGes importantes na estrutura do pulmao prejudicando seu funcionamento. (Costa,2020). Trata-se de uma doenga
que causa a perca da fungdo elastica pulmonar, destruicao alveolar e a obstrugdo do fluxo de ar nos pulmdes propiciando a dispneia
a medida que a doenga vai evoluindo. (Carvalho,2010) A fisioterapia como parte integrante da equipe multiprofissional, desempenha
um importante papel no tratamento do enfisema, na reabilitacdo cardiorrespiratéria e no tratamento motor. (Pinheiro,2023).

Objetivo
Descrever a intervencdo fisioterapéutica no enfisema pulmonar.

Material e Métodos
A pesquisa foi elaborada através de artigos cientificos, onde 5 (cinco) foram selecionados, sendo 2 (dois) descartados pois ndo se
enquadrava no critério do tema abordado no presente trabalho. Foi utilizado para base de dados SciELO e PubMed.

Resultados e Discussao

Os resultados apresentados visam a importancia do tratamento fisioterapéutico em pacientes acometidos com enfisema pulmonar,
adquirindo um descondicionamento fisico, inflamagdo sistémica presente no periodo de exacerbagdo, reducdo do anabolismo,
hipoxemia e faléncia cardiaca, favorecendo a perda de massa muscular, a diminui¢do das fibras musculares tipo | e aumento das fibras
musculares tipo lla e llb, o que leva a uma fadiga muscular precoce e insuficiéncia respiratoria, dificultando assim, suas atividades
didrias pela diminuigdo do fluxo de 02 e Co2 presente nas trocas gasosas, ocasionando inatividade total. (Santos,2010). Foi constatado
que a fisioterapia respiratoria, promove a melhora da fungdo pulmonar, diminuigdo da dispneia, além do aumento da capacidade ao
exercicio fisico para realizacdao de atividades didrias com utilizagdo de exercicios resistidos, aerdbicos e exercicios para melhor
reexpansdo pulmonar. (Almeida,2010).

Conclusdo

Pode-se constatar que o tratamento fisioterapéutico realizado nesses pacientes mostrou eficacia na recuperagdo da elasticidade
pulmonar com exercicios de fortalecimento melhorando a mecanica respiratdria, dispneia e qualidade de vida, sendo assim vantajoso,
pois melhora a capacidade funcional ao exercicio, aumentando a tolerancia aos esforgos, sendo portanto imprescindivel a atuagdo do
fisioterapeuta na recuperagdo pulmonar.

Palavras-chaves: DPOC, Enfisema Pulmonar, Exercicio Fisico, Fisioterapia, Respiratdria
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Introdugado

Ansiedade, estresse, soliddo e preocupagoes financeiras sdo algumas das principais causas do consumo de medicamentos controlados
ou seja, a automedicagdo envolve o uso pessoal de medicamentos para tratar uma doenga sem acompanhamento profissional de
condigées ou sintomas cronicos. Considerando as situagdes proprias da adolescéncia e do adulto jovem, com consideraveis
instabilidades biopsicossociais, A pandemia (COVID-19) ocasionou novas relagdes sociais e adogdo de novos comportamentos, devido
ao isolamento tornando os individuos vulnerdveis as condutas de risco a satide (VIEIRA et al., 2002).

A automedicagao é muito comum no Brasil. Embora a venda de ansioliticos e antidepressivos sem receita médica seja proibida, muitas
pessoas os consomem de forma abusiva e sem nenhum controle. A importancia desse estudo se da em expor o uso indiscriminado de
ansioliticos e antidepressivos e o seu facil acesso, exibir os farmacos mais utilizados e mostrar os seus efeitos indesejaveis.Este
trabalho tem como objetivo realizar levantamento bibliografico sobre a automedicacdo pdés pandemia do novo coronavirus,
abordando a utilizagdo inadequada de medicamentos prescritos e isentos de prescricdo com facil acesso durante o isolamento social
da pandemia.

Objetivo
Descrever o estilo de vida, a presenca de ansiedade, depressdo, automedicagdo em jovens pds pandemia.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura, com a utilizacdo das bases de dados eletronicos: Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Biblioteca Virtual em Satde (BVS) e Google Académico; sobre o assunto em questdo por intermédio digital dando preferéncia
a dados cientificos das causas de ansiedade, depressdo e automedicagdo nos jovens pds pandemia.Para a realizagdo desse projeto.

Resultados e Discussdo

A automedicagdo com antidepressivos e ansioliticos consiste em uma tematica de extrema importancia para as autoridades de salde,
devido ao risco reagdes adversas, intoxicacdes e dependéncia quimica, fatores que tém se agravado no periodo pds-pandemia COVID-
19. Um fator importante que influenciou essa pratica durante o periodo de pandemia foi o isolamento o que consequentemente levou
a elevados numeros de transtornos psicoldgicos, como por exemplo, estresse, distirbios da ansiedade e depressdo, despertados a
partir das noticias e do alto indices de dbitos ocasionados em todo o mundo.

Somada a estas variaveis também se destaca o aumento da incidéncia de ansiedade patoldgica na populagdo jovem e adulta. A
ansiedade vem sendo considerada um dos maiores males do século, dadas as mudangas significativas ocorridas no ambito cultural e
econbémico e as exigéncias advindas de uma sociedade moderna, tecnolégica e competitiva, atingindo principalmente os jovens.

Conclusdo
Devido ao isolamento social, impedimento de realizacao das atividades cotidianas, falta de socializagdo com parentes e amigos, muitos

individuos desenvolveram psicopatologias que se tornaram fatores de risco para o consumo de drogas ilicitas e a automedicagao.

Palavras-chaves: Automedicagdo, Ansiedade, Depressdo, Covid -19, Saude Publica
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Introdugado

A tuberculose TB (TB) consiste em uma doenga infecciosa e transmissivel causada pela bactéria Mycobacterium tuberculosis.
Considerada um problema mundial de saude publica, a TB atinge principalmente a populagdo de paises em desenvolvimento. No
Brasil a TB apresenta alto indice de morbi-mortalidade sobretudo no Estado de Pernambuco.

Objetivo
Portanto, o objetivo desse trabalho foi tragar o perfil epidemioldgico da TB durante o periodo de 2012 a 2022.

Material e Métodos

Para isto, foram coletados os dados disponiveis no Sistema de informagdo de Agravos de notificagdo (SINAN). Foi realizado uma
pesquisa do tipo exploratdria onde foram inseridas as seguintes variaveis para coleta de dados: cidade, més e ano. Em seguida os
dados foram tabulados em uma planilha do Excel® e organizadas em gréficos.

Resultados e Discussao

Os dados foram tabulados utilizando as varidveis faixa etaria e sexo. Apds a coleta e anadlise dos dados foram constatados 4877 casos
notificados na regido do agreste central de Pernambuco. A cidade mais acometida pela TB foi Caruaru com 2295 (47,0%) casos
notificados em toda regido do agreste central, sendo 74,03% do sexo masculino e 25,97% do sexo feminino, destacando a faixa etaria
de 25 a 34 anos com 27,7% dos casos notificados. E crucial destacar que a tuberculose continua sendo um problema significativo no
Brasil, e Pernambuco nao é excecdo. A alta incidéncia de casos notificados, principalmente na cidade de Caruaru, sugere que a doenca
permanece uma preocupacdo de saude publica. A predominancia de casos em homens na faixa etaria de 25 a 34 anos pode estar
relacionada a fatores de exposi¢do, incluindo condigdes de trabalho, acesso aos servigos de saude e caracteristicas socioeconémicas.
Fatores como a densidade populacional, a falta de acesso a cuidados de saude adequados e o compartilhamento de espagos com
aglomeragGes podem contribuir para a disseminacdo da tuberculose em dreas urbanas como Caruaru. Além disso, é fundamental
considerar questdes de conscientizagdo, educagdo e prevencgao da doenga, bem como a qualidade do tratamento oferecido as pessoas
afetadas.

Conclusdo

Em com junto, os resultados apontam a alta incidéncia de tuberculose no Agreste de Pernambuco, principalmente em Caruaru, como
um desafio persistente de saude publica na regido. A predominancia de casos em homens de 25 a 34 anos requer investigagdes mais
detalhadas sobre fatores socioeconémicos e acesso aos cuidados de saude. A densidade populacional e falta de acesso adequado
podem contribuir para a disseminagdo. Politicas de saude eficazes, conscientizagdo, prevencdo e qualidade do tratamento sdo
essenciais. A colaboracgdo entre partes interessadas é crucial para uma abordagem abrangente e eficaz.

Palavras-chaves: Tuberculose, Mycobacterium tuberculosis, SINAN, Pernambuco, Epidemiologia
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Introdugado

A tuberculose (TB) é uma doenga bacteriana transmitida por via aérea através de goticulas e aerossdis contendo a Mycobacterium
tuberculosis. Considerada um problema mundial de saude publica, a TB apresenta altos indices de morbi-mortaldiade no Brasil,
especialmente no Estado de Pernambuco.

Objetivo
Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi tragar o perfil epidemiolégico da tuberculose na Regido metropolitana do Estado de
Pernambuco no periodo de 2012 a 2022.

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa exploratdria a partir dos dados disponiveis no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo (SINAN).
Para isto, os foram coletados os dados de incidéncia da TB a partir das variaveis: regido demografica, cidade, més e ano. Em seguida,
as informacdes foram tabuladas no Excel® e organizadas em gréficos.

Resultados e Discussao

Ap0s a coleta e analise dos dados, foi observado que durante o periodo de 2012 a 2022 foram notificados 43032 casos de TB na Regido
Metropolitana de Pernambuco. Os dados foram quantificados utilizando as seguintes variareis: faixa etaria e sexo. Partindo dos dados
referentes a cidade do Recife, sendo a mais acometida pela tuberculose, com 21458 (49,46%) casos notificados em toda regido
metropolitana. O pico de incidéncia ocorreu no ano de 2022 com 2363 casos notificados, sendo 1627 (68,85%) do sexo masculino e
736 (31,15%) do sexo feminino. As faixas etdrias mais acometidas em Recife foram homens e mullheres com idade entre 25 a 34 anos
com 601 (25,43%) casos. A regido metropolitana foi a area mais afetada pela tuberculose durante o periodo estudado (2012-2022).
Uma caracteristica comum de grandes centros é a alta demanda de transporte publico o que pode otimizar a propagac¢do do agente
etioldgico da TB e assim, acometer principalmente homens entre 25 a 34 anos, que utilizam esse meio de transporte para o trabalho.
Essa caracteristica facilita a disseminagao da tuberculose por ser uma doenga transmissivel por via aérea em locais fechados e com
aglomeragdes.

Conclusdo

Em conjunto, esses resultados destacam a importancia de estratégias de prevencdo e controle da tuberculose na regido, com foco
especial em grupos de maior risco, como homens na faixa etdria de 25 a 34 anos, que podem estar mais expostos devido ao uso
frequente de transporte publico. Além disso, medidas de educagdo e conscientizagdo sobre a transmissdo da TB e 0 acesso aos servigos
de salde sdo essenciais para lidar com esse problema de saude publica.

Palavras-chaves: Tuberculose, Mycobacterium tuberculosis, SINAN, Pernambuco, Epidemiolédgico
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Introdugado

A anemia é definida como um declinio de hemoglobina no sangue que pode ser causada pela deficiéncia de ferro, zinco, vitamina b12
e proteinas, sendo a deficiéncia de ferro a principal causa por englobar 90% dos casos segundo o Ministério da Saude. A deficiéncia
de ferro estd interligada com a anemia porque esse mineral é de extrema importancia para o organismo humano por ser essencial na
sintese da hemoglobina e participar do transporte de oxigénio para todo o organismo, garantindo a total oxigenagdo do corpo. A sua
deficiéncia é passivel de acarretar a anemia ferropriva que causa sintomas como cansago extremo, desanimo e dificuldades de
concentragao.

Objetivo
Realizar um levantamento cientifico atualizado com o intuito de expandir as principais caracteristicas analisadas nos exames de
hemograma e contagem de reticuldcitos que sdo usadas como indicativos para um diagndstico preciso da anemia ferropriva.

Material e Métodos

O estudo em questdo trata-se de uma revisao de literatura. A escolha da metodologia possui a caracteristica de discorrer sobre um
tema em particular. Para tanto, foi estruturada a pergunta norteadora: Quais os exames laboratoriais amplamente usados para um
diagnostico preciso da anemia ferropriva? Foram realizadas buscas e analises de artigos dos Gltimos 5 anos (2018-2023) sem distingdo
de idioma e dispostos nas bases de dados: Google académico, Scielo e Pubmed.

Resultados e Discussdo

Dos exames laboratoriais usados para identificar a anemia o hemograma é o mais solicitado e aponta valores indicativos quando
avaliados o hematécrito e a hemoglobina. Em individuos homens o hematdcrito estd por volta de 41% a 54%, enquanto que nas
mulheres o hematdcrito se encontra em 35% a 47%. No que tange a hemoglobina é sabido que os valores de referéncia se encontram
em homens aproximadamente 13 a 17 g/dL e na mulher 12 a 16 g/dL. Os valores abaixo desses estabelecidos podem caracterizar a
introducdo de um quadro anémico. Também foram ressaltadas a importancia da andlise da hemoglobina dos reticuldcitos (RET-HE)
no diagndstico da anemia por deficiéncia de ferro por se tratar de um componente que esta ligado com a atividade eritropoietica,
podendo ser capaz de detectar a deficiéncia por ferro a nivel precoce. Outros estudos enfatizam como o RET-HE pode ser usado nao
sé para o diagndstico da deficiéncia de ferro e anemia ferropriva, bem como para acompanhamento da resposta terapéutica dos
pacientes de uma forma precisa e precoce.

Conclusdo
Fica exposto a grande importancia de se analisar e interpretar os indices do hemograma e a contagem de reticulécitos para um

diagnostico preciso da anemia ferropriva afim de atuar na génese do problema.

Palavras-chaves: Anemia ferropriva, Hemograma, Reticulocitos



CAMILA NUNES DA SILVA, KAMILLY VIEIRA DA SILVA, MARIA EDUARDA DA SILVA BITTENCOURT, NICOLAS AUGUSTO DA SILVA
MACIEL, VANDERLAN NOGUEIRA HOLANDA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DE VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O autismo (TEA) é uma condi¢cdo que afeta o desenvolvimento e perdura por toda a vida. As suas causas nem sempre sdo claras e
encontrar uma cura revelou-se um desafio. Nesse contexto, o envolvimento da genética na causa de uma determinada condigdo tem
sido extensivamente pesquisado.

Objetivo
O objetivo do presente trabalho foi realizar uma revisao sobre as bases genéticas do autismo e contextualizagdo com a complexidade
e desenvolvimento atipico associado.

Material e Métodos

Para isto, trabalhos publicados no periodo de 2004 a 2019 que trataram sobre as bases genéticas e complexidade do autismo,
disponiveis nas bases de dados SciELO, Google académico e PubMed foram selecionados. Apds analise do titulo e resumo, as
bibliografias duplicadas foram excluidas, bem como teses, dissertagdes e resumos publicados em congressos.

Resultados e Discussao

ApOs a coleta e analise dos artigos, observou-se que embora seja postulado que fatores ambientais como a ocorréncia de infecgbes
ou o uso de medicamentos especificos durante a gestagdo contribuam para o desenvolvimento do TEA, estima-se que entre 50 e 90%
dos casos sejam de natureza hereditdria, destacando a importancia dos fatores genéticos na patogénese da doencga. O autismo tem
uma base genética complexa e variada, envolvendo multiplos genes. Alguns estudos indicam que anormalidades genéticas nos
cromossomos 7 e 15, especialmente na regido 15q11-q13, estdo relacionadas a diversos tipos de caracteristicas. Qutras pesquisas
também apontaram que mutagdes no cromossomo 16 sdo mais comuns em criangas com transtorno do espectro autista em
comparagao com a populagdo em geral. Além disso, foram identificadas alteragdes nos genes NLGN3 e NLGN4 em duas familias com
membros que possuem autismo, sugerindo uma disfungdo na comunicagdo sindptica. Os principais fatores genéticos incluem
hereditariedade, mutagGes genéticas em alguns casos, variagdes genéticas comuns e influéncias hereditarias. No entanto, é
importante notar que esses resultados ndo sdo definitivos, e mais pesquisas sdo necessarias para uma compreensdo completa dessa
relagao.

Conclusdo

Em conjunto, os estudos analisados indicam que, embora fatores ambientais também desempenhem um papel no desenvolvimento
do TEA, uma proporgao significativa, estimada entre 50% e 90%, dos casos de autismo tem uma natureza hereditaria. O autismo
consiste em uma condi¢cdo com uma base genética complexa, mas a interagdo entre fatores genéticos e ambientais ainda ndo esta
totalmente esclarecida, e a pesquisa continua em busca de uma compreensao mais aprofundada dessas relagdes.

Palavras-chaves: Autismo, Genética, Neuro desenvolvimento
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Introdugado

A tricomoniase é uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST), tem como agente etioldgico a Trichomonas vaginalis, um protozodrio
flagelado, anaerdbio facultativo onde seus individuos infectados podem ser assintomaticos, oligossintomaticos, ou sintomaticos, pois,
as manifestagdes clinicas podem variar de irritagdo moderada a uma inflamagdo grave. No entanto, a contaminagdo por esse parasita
favorece maior risco de transmissdo do virus HIV. Por ser uma IST onde coloniza os epitélios do trato urogenital humano, a forma
evolutiva é o trofozoito. O diagndstico se da através do exame citologico nas mulheres, e amostra de secre¢cdao no microscopico no
caso dos homens.

Objetivo
Risco associado a infecgdo pelo parasita Trichomonas vaginalis, a partir de uma revisao de literatura.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura realizada entre o periodo de 2019 a 2023 utilizando artigos na lingua portuguesa, e o Pubmed e
Scielo como base de dados, desse modo, utilizou os seguintes descritores: Trichomonas vaginalis, fatores de risco, IST, parasitose.
Dessa forma, contabilizou cerca de 41 artigos. Com relagdo ao tema e resumo dos artigos foram selecionados apenas aqueles que
condiz com o tema proposto. Portanto, foi feita uma leitura de 12 artigos, porém, foram escolhidos cerca de 5 artigos para a
construgdo do resumo.

Resultados e Discussdo

A Trichomonas vaginalis é um parasita flagelado oportunista que aderem em érgdos reprodutores de homens e mulheres. Possuem
formas de trofozoito e pseudocistos, apresentando um tempo de incubagao de 3-28 dias, iniciando o periodo sintomdtica em 6 meses.
Em mulheres os primeiros sintomas ndo aparecem enquanto o Ph e a flora vaginal se encontram em equilibrio, em casos de gravidas
ou que fazem o uso de anticoncepcionais oral, o Ph da vagina aumenta, fazendo com que ocorra desenvolvimento do protozodrio, os
sintomas sdo corrimento amarelo-esverdeado e espumoso, odor fétido, comum pds-menstruagdo. Em casos mais graves pode-se
notar irritacdo vulvovaginal, dores no ventre ou a ter relagdo sexual. A cérvice possui um aspecto de morango sinal da tricomoniase.
No sexo masculino a maioria dos casos sdo assintomaticos, porém podem apresentar quadros clinicos com uretrite, um corrimento
claro e viscoso antes de urinar, prostatite, epididimite e vesiculite. Porém, em casos mais graves podem desenvolver oligospermia ou
até mesmo a infertilidade.

Conclusdo

Dessa forma, prevenir a Trichomonas vaginalis é essencial para manter a saude sexual, evitar complica¢Ges, proteger a salide dos
parceiros e reduzir a propagacdo da infeccdo. Isso envolve sexo seguro, exames regulares, tratamento quando necessario e
implementacdo de politicas publicas.

Palavras-chaves: Fatores de risco, IST, Trichomonas vaginalis.
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Introdugado

Neste trabalho foram utilizadas 27 haplétiposcom 653 sitios do gene Citocromo Oxidase | de Aedes aegypti, provenientes do Estado
de Pernambuco, sequenciados com a metodologia Sanger DideoxySequencing (SDS), depositados publicamente pelo Departamento
de entomologia do Instituto Aggeu Magalhaes (UFPE) na plataforma do Centro Nacional de Informacgdes de Biotecnologia (NCBI).

Objetivo
Analisar a Filogenia de haplétipos do citocromo oxidase | de Aedes aegypti, do estado de Pernambuco

Material e Métodos

Todas as sequéncias foram alinhadas com o software MEGA X e todos os gaps, sitios ambiguos e dados perdidos foram extraidos,
resultando em um fragmentocom 26 sitios polimadrficos (4% do total), que foram analisados quanto a sua distancia genética. Foram
geradas arvores filogenéticas desta distancia usando a metodologia estatistica da maxima verossimilhanca, com teste filogenético de
Bootstrap com 1.000 pseudo replicacdes e modelo estatistico Tamura 3-parametros. Também foram gerados logos dos sitios variaveis
que ajudaram a entender a frequéncia das variagdes.

Resultados e Discussao

As relagdes de ancestralidade revelaram a auséncia de subgrupos distintos geneticamente, que foi corroborado pelo baixo valor de
FST encontrado (1%). Ainda assim, foi possivel estabelecer a existéncia de uma leve diversidade molecular percebida nos clados da
arvore filogenética construida. O baixo grau de polimorfismo encontrado entre estas amostras, corroborado pela distancia genética
guase inexistente, retratou uma auséncia de estruturacdo genética, bem como uma falta de retencdo dos polimorfismos ancestrais.

Conclusdo

O grupo de sequéncias estudado, apresentou um padrdao pouco polimdrfico que, ao ndo incrementar a variabilidade genética do
grupo, também nao contribuiu para grandes variagdes em seus produtos proteicos, demonstrando um padrao satisfatério de resposta
a possiveis agentes quimicos, fisicos e bioldgicos de controle da populagdo, uma vez que todo o conjunto analisado é geneticamente
similar.

Palavras-chaves: Aeds Aegypti, Citocromo, Filogenia , Oxidase
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Introdugao

Neste trabalho, foram utilizados 98 hapldtipos do gene de RNA ribossémico 26S, extraidos de 05 grupos ambientais de
Saccharomycetales (Wickerhamiella, Dekkera, Zygosaccharomyces, Torulaspora, Saccharomyces) associadas ao cha de kombucha
oriundas de varias regides da Malasia. Todos os hapldétipos continham 647 sitios que foram sequenciados usando a metodologia
Sanger Dideoxy Sequencing (SDS) e disponibilizados publicamente na plataforma do Centro Nacional de Informagdes de Biotecnologia
(NCBI) pela School of Science, Monash University Malaysia.

Objetivo
Analise filogenética do Gene de RNA ribossémico 26S de Saccharomycetales associadas ao cha de kombucha oriundas da Malasia.

Material e Métodos

Todas as sequéncias foram alinhadas pelo método Clustal-W com o uso do software MEGA X, onde, todos os gaps, sitios ambiguos e
dados perdidos foram extraidos, resultando em um segmento com 379 sitios polimoérficos (59% do total) e com 289 sitios parciménio
informativos. Foram geradas arvores filogenéticas para entender a distancia entre os taxons usando a metodologia estatistica da
maxima verosimilhanga, com teste filogenético de Bootstrap com 1.000 pseudo replicagdes e modelo estatistico Tamura 3-
parametros. Também foram gerados logos dos sitios variaveis que ajudaram a entender a frequéncia das variagoes.

Resultados e Discussdo

As relagGes de ancestralidade, bem como as sequéncias ancestrais inferidas, revelaram a presenga dos 05 subgrupos distintos
geneticamente, corroborado pelo alto valor de Fstencontrado (45%). No entanto, ficou evidente a dispersdao de alguns haplétipos,
fazendo referéncia a uma provavel retengdo de polimorfismos ancestrais e a existéncia de uma relagao de ancestralidade recente
entre os taxons.

Conclusdo

O POPSET estudado, apresentou um padrdo polimodrfico que sugere a existéncia de variagdes importantes nos produtos proteicos,
fato que incrementaria a variabilidade genética e a diversidade molecular do conjunto. Esta diversidade, uma vez presente em outros
grupos de genes estruturais (principalmente naqueles envolvidos no processo da fermentagdo e/ou na sua otimiza¢do), podem fazer
da associagao Saccharomycetales a mais eficiente na composi¢cdo do chd de kombucha por permitir a manifestagdo de uma grande
diversidade de produtos proteicos ou, pelo menos, atuar na estabilidade molecular fisiolégica do probidtico. Analises de variancia
molecular (AMOVA) com marcadores mais estritamente ligados aos processos de fermenta¢do devem ser conduzidas para maiores
esclarecimentos.

Palavras-chaves: Filogenia, Saccharomycetales, Kombucha, Probidtico



TAMIRES PEREIRA DA SILVA, DANILO JORGE VASCONCELOS SILVA, MARIA LETICIA FERREIRA DA SILVA, TIAGO ALVARES URQUIZA,
PIERRE TEODOSIO FELIX
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Neste trabalho foram utilizadas 394 haplétipos com 229 sitios do gene do canal de sédio dependente de voltagem de Aedes aegypti,
provenientes da provincia de Jinju, Gyeongsangnam-do, na Coreia do Sul, sequenciados usando a metodologia Sanger Dideoxy
Sequencing (SDS), depositados pela Escola de Medicina da Universidade Nacional de Gyeongsang na plataforma do Centro Nacional
de Informacgdes de Biotecnologia (NCBI).

Objetivo
Entender a Filogenética do gene do canal de sédio dependente de voltagem de Aedes aegypti, provindos da provincia de Jinju,
Gyeongsangnam-do, Coréia do Sul.

Material e Métodos

Todas as sequéncias foram alinhadas com o software MEGA X e todos os gaps, sitios ambiguos e dados perdidos foram extraidos,
resultando em uma regido em um segmento com 38 sitios polimérficos (17,35% do total) que foram analisados quanto a sua distancia
genética. Foram geradas arvores filogenéticas desta distancia usando a metodologia estatistica da maxima verossimilhanga, com teste
filogenético de Bootstrap com 1.000 pseudo replicagdes e modelo estatistico Tamura 3-parametros. Também foram gerados logos
dos sitios varidveis que ajudaram a entender a frequéncia das variagGes.

Resultados e Discussdo

As relagGes de ancestralidade revelaram a presenga de quatro subgrupos distintos geneticamente, corroborado pelo alto valor de Fst
encontrado (30%). Esta descoberta permitiu estabelecer a existéncia de diversidade molecular percebida nos clados da arvore
filogenética construida. O grau de polimorfismo encontrado entre estas amostras, bem como a distancia genética evidenciada, ajudou
a confirmar a presenca de um padrao de estruturagao genética, bem como, de uma retengdo de polimorfismos ancestrais.

Conclusdo

O POPSET estudado apresentou um padrdo altamente polimoérfico para o marcador analisado que, ao incrementar a variabilidade
genética do grupo, também implica numa grande variagdo de seus produtos proteicos, demonstrando um padrdo nado satisfatério de
resposta a possiveis agentes quimicos, fisicos e biolégicos de controle da populacdo deste inseto nesta regido, uma vez que as
sequéncias ndo sdo geneticamente similares.

Palavras-chaves: Aedes aegypti, Canais idnicos, Canais de sédio, Filogenia
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Introdugado

O uso de coberturas para o tratamento de lesGes requer conhecimento dos mecanismos de regeneragdo e reparagao tecidual, uma
vez que esses processos podem sofrer influencia da escolha da cobertura e do método de realizagdo do curativo por parte dos
enfermeiros. Os hidrocoldides sdo curativos interativos, compostos por uma camada externa de poliuretano e uma camada interna
de gelatina, pertinaz e carboximetilcelulose que propiciam um ambiente iumido ideal no leito da ferida, controlando o exsudato e
facititando o desbrindamento autolitico. Torna-se fundamental o conhecimento das finalidades terapéutcas dessa cobertura a fim de
propiciar sua utilizagdo a partir das indicagdes do dispositivo, propiciando rapido processo cicatricial das lesoes.

Objetivo
Descrecer as finalidades teraupéticas do uso dos hidrocoloides nas feridas.

Material e Métodos

Tratou-se de revisdo integrativa de literatura, realizada em outubro de 2023, utilizando-se a base de dados Scientific Electronic Library
Online. Foram utilizados os descritores “Indicagdo terapéutica” e “Curativos hidrocoloides” e os filtros texto completo, idioma
(portugués) e ano de publicagdo (2013-2023). Apds leitura seletiva e exploratéria, 03 artigos compuseram a amostra.

Resultados e Discussao

Os hidrocoloides sdo responsaveis pela manutengdo do pH acido e da temperatura local ideal no leito da ferida, servindo de barreira
para microorganismos externos. Além disso, a cobertura promove a angiogénese, aumenta o numero de fibroblastos na derme,
aumentando a quantidade da sintese do coldgeno, e estimula a produgdo de tecido de granula¢do. E uma cobertura indicada para
feridas abertas nao infectadas, com leve a moderada exsudagdo e para a prevengdo ou tratamento de lesdes de pressdao ndo
infectadas.

Conclusdo

A anadlise dos resultados desse estudo possibilitou o estabelecimento de informagbes acerca da aplicabilidade dos curativos
hidrocoloides possibilitando a sua correta utilizagdao nas lesdes, evitando aumento do tempo para a cicatrizagdo ou agravamento de
lesdes por uso inadequado da cobertura.

Palavras-chaves: Curativo hidrocoldide, Lesdes, Uso terapéutico
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Introdugado

O edema agudo de pulmao (EAP) é uma sindrome clinica que pode ser definida como um acimulo de liquido extravasado dos capilares
para o intersticio pulmonar, capaz de causar dificuldade para o acontecimento das trocas gasosas entre o capilar e os alvéolos
pulmonares.

Objetivo
Salientar a populagdo geral, mas principalmente aos estudantes e profissionais da area da saude a conscientizagdo para prevenir a
edema agudo de pulmao.

Material e Métodos
Para o estudo foram feitas pesquisas em sites e artigos sobre edema agudo de pulmao, neste trabalho pretendemos demonstrar o
assunto de forma que possamos ter a capacidade de diagnosticar um EAP.

Resultados e Discussao

Comumente, em casos de EAP, ou ha um desequilibrio nas forgas das trocas de fluidos intravasculares e intersticiais, ou ha uma
ruptura de membrana alveolocapilar; independentemente disso, uma vez que um alvéolo é inundado, havera algum grau de ruptura.
Existem duas classificacdes relativas a etiologia do edema agudo de pulmao, cardiogénico e ndo cardiogénico. os sintomas do EAP
envolvem, principalmente, tosse seca ou tosse produtiva, ortopneia, fadiga e dispneia paroxistica noturna, podendo também estar
presentes uma certa turgéncia das jugulares, edema de membros inferiores, cianose de extremidades. O tratamento é basicamente
medicamentoso e conta com a suplementacgdo de oxigénio — e de VMNI (ventilagdo mecanica ndo-invasiva) em casos mais graves —,
terapia diurética imediata (como a furosemida), além de rapida sedagdo com o intuito de reduzir o esforgo respiratério.

Conclusdo
E importante que a equipe de enfermagem esteja preparada e informada sobre os protocolos de tratamento atualizados para garantir

uma abordagem eficaz e segura na assisténcia a esses pacientes.

Palavras-chaves: Alvéolos pulmonares, Edema pulmonar, Liquidos, Rompimento



MARIA LETICIA FERREIRA DA SILVA, DIEGO DA SILVA LIMA, SAYMON DOUGLAS BORBA DE MELO, HUMBERTO MATHEUS DE
CARVALHO SILVA, GISELE PRISCILLA DE BARROS ALVES SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A Esclerose Lateral Amiotréfica (ELA) é uma desordem neurodegenerativa que afeta tanto os neurénios motores situados no cortex
motor do cérebro, quanto os neur6nios motores localizados na medula espinhal do sistema nervoso central. E considerada uma
doenga cronica, progressiva e incapacitante, tendo como consequéncia fraqueza generalizada, atrofia muscular, fasciculagGes,
dificuldade para engolir, respirar, cdimbras e alteracGes da coordenagdo motora. As causas principais sdo infecgOes virais, doencas
autoimunes e hereditariedade autossdmica. A fisioterapia aquatica como recurso terapéutico permite a realizagdo de exercicios que
apresentam certa dificuldade no solo, devido as propriedades fisicas da agua, resultando em maior autonomia e liberdade para
melhoria da amplitude de movimento.

Objetivo
Demonstrar a fisioterapia aqudtica como recurso terapéutico no tratamento da Esclerose Lateral Amiotrofica e os beneficios
decorrentes deste recurso.

Material e Métodos
Foi realizada uma revisdo literaria nas bases de dados SciELO e BVS, tendo como critério de inclusdo: artigos publicados nos ultimos
cinco anos, em portugués e inglés, e como critérios de exclusdo: dissertagdo, teses e resumos. Um total de 4 artigos.

Resultados e Discussdo

N3o existe um tratamento padronizado para ELA, mas estudos mostram que a associagdo de medicamento e exercicios, oferecem
resultados promissores, podendo aumentar a sobrevida do paciente. A hidroterapia efetiva-se como um recurso de suma importancia
para pacientes com ELA por ser uma atividade multissistémica, que conta com os principios fisicos da dgua a seu favor, reduzindo
riscos de lesGes musculares e proporcionando fortalecimento, trazendo uma maior mobilidade ao paciente. Em um estudo de Muniz
(2019) por meio de pesquisa qualitativa se baseando quanto aos efeitos da hidrocinesioterapia no tratamento de pacientes com ELA;
dois pacientes do sexo masculino, colocados em um programa de 16 semanas, as sessdes tiveram duragao de 45 minutos, com
frequéncia de duas vezes por semana. Os resultados deste estudo foram benéficos aos dois pacientes no que se refere a
funcionalidade, qualidade de vida, forca muscular, melhora da fadiga e redugéo do quadro algico.

Conclusdo

Portanto, seguindo a revisdo de literatura, os estudos comprovam a efetividade da fisioterapia aquatica como um recurso terapéutico
para os pacientes com ELA, tendo iniUmeros beneficios fisicos, psicoldgicos e de socializagdo. Contudo, é necessario salientar que o
desempenho de qualquer tratamento depende da fase em que a doencga se encontra, sendo assim, quanto mais precoce for o
diagndstico e a busca pelo tratamento, melhor sera o resultado alcangado.

Palavras-chaves: Esclerose Lateral Amiotroéfica, Hidroterapia, Fisioterapia Aquatica
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Introdugado

LesGes de joelhos sdo as mais comuns em atletas e podem levar um periodo prolongado na reabilitagdo. Durante os Jogos Olimpicos
de Inverno de 2022, foram investigados o quantitativo de lesdes esportivas em diferentes partes do corpo, dos esquiadores, no
entanto, os resultados demonstraram que a parte mais lesionada é a articulagdo do joelho, representando 15,56% das lesGes. Segundo
Guojian Ele, (2022) a proporgdo de lesGes em corredores chineses, representam 26,73% das lesdes esportivas de corrida. A fisioterapia
aquatica tem uma abordagem eficaz durante o tratamento dessas lesGes, pois o ambiente aquatico através das suas propriedades
fisicas, oferece um lugar propicio para os movimentos terapéuticos, reduzindo o impacto na articulagdo e minimizando a carga na
regido lesionada.

Objetivo
Avaliar na literatura, os achados sobre a eficacia da fisioterapia aquatica na reabilitacdo nas lesdes de joelho em atletas.

Material e Métodos
Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada nas bases de dados SciELO, BVMS, LILACS. Critério de inclusdo: artigos publicados nos
ultimos dois anos. Critérios de exclusdo: dissertacdo, teses e resumos. Um total de 4 artigos foram selecionados.

Resultados e Discussdo

A fisioterapia aquatica tem se mostrado eficaz na reabilitacdo, proporcionando uma série de beneficios. No estudo de Mu Peng, (2022)
os beneficios dos esportes aquaticos refletem-se nos aspectos fisicos, psicoldgicos, internos, externos, de longo prazo. A reabilitacdo
com suas propriedades, alivia a dor nas articulagdes e suaviza o espasmo e a contratura dos tecidos ao redor da mesma, reduzindo a
fadiga muscular, edemas, promovendo maior amplitude, flexibilidade e mobilidade. De acordo com Hong Chen, (2022) ao comparar
um estudo entre dois grupos (aquatico e solo), os resultados dos testes antes, 2 semanas, 4 semanas, 6 semanas e apds o experimento
mostram que, em 8 semanas de intervencdo de reabilitagdo, o resultado foi significativamente diferente daquele antes da
intervencdo, ou seja, a reabilitacdo de esportes aquaticos tem um efeito significativo na reducdo do nivel de dor de pacientes com
lesGes ligamentares e meniscais do joelho, em comparacdo a reabilitacdo de esportes no solo que tem um efeito no estado de dor
dos pacientes a curto prazo.

Conclusdo

Contudo, a fisioterapia estd constantemente evoluindo, e é essencial que os profissionais se mantenham atualizados sobre os avangos
e novas abordagens terapéuticas. Tendo em vista, que as técnicas utilizadas na fisioterapia aqudtica, desempenha um papel
fundamental na reabilitagcdo, na saide e bem-estar dos atletas.

Palavras-chaves: Atletas, Hidroterapia, Lesdes no Joelho, Reabilitacao
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Introducgao

A SGB é uma doeng¢a imunomediada que acomete nervos periféricos com fraquezas progressivas, diminuicao dos reflexos, deficiéncia
sensorial e insuficiéncia respiratdria. Acometendo 1,3 casos por 100.000 ao ano com mais homens que mulheres entre 50 e 74 anos
na maioria. A progressao da fraqueza motora instala-se de forma rapida, a recuperagdo pode durar até 2 anos, coincidindo com a
remielinizagdo e regeneragdo dos axonios.

Objetivo
Analisar a fisioterapia como intervengdo terapéutica no tratamento da Sindrome de Guillain-Barré.

Material e Métodos
Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados Scielo e BVS, tendo como critério de inclusdo: artigos publicados nos ultimos
7 anos e como critério de exclusdo: teses e resumos. Selecionamos 4 artigos entre os 10 encontrados.

Resultados e Discussao

Um dos artigos encontrados foi um estudo de caso, (Montini, 2016) e teve como proposta demonstrar os efeitos quantitativos e
qualitativos de uma estratégia de reabilitacdo multiprofissional e focada em um paciente com quadro de tetraparesia secundaria a
SGB. Paciente masculino de 42 anos. Apds uma semana do primeiro sintoma, iniciou fraqueza nos membros inferiores e dificuldade
para andar. Foi identificada um acometimento dos axénios, de grave intensidade. Apds a alta no hospital iniciou plano de reabilitacdo,
Fisioterapia Motora trés vezes por semana. 5 meses apds quadro estdvel, em programa terapéutico intensivo, apresentava-se
hipotréfico, com ténus flacidos nos quatro membros e amplitude de movimento preservada. Na fisioterapia foram realizados
alongamentos de membros inferiores, ortostatismo assistido em prancha e barras paralelas, trocas posturais, fortalecimento de
musculatura de tronco e abdominal em sedestagdo, FES. Na terapia ocupacional, realizou treinos e orientagGes para alimentacao,
treinos e orientagdes para banho, para atividades instrumentais de vida didria como uso do computador. Mostrou importante ganho
de independéncia nas atividades basicas de vida didria, além de mostrar potencial nos treinos realizados para ampliar sua participagdo
nas atividades instrumentais de vida diaria. O tratamento da Sindrome de Guillain-Barré tem um foco maior na reabilitacdo do
paciente, ja que ndo existe a possibilidade de mudar o curso da doenga, tendo o objetivo de evitar deformidades de ampliar as
capacidades funcionais.

Conclusdo

Assim vale ressaltar o registro do sucesso do programa de reabilitagdo multiprofissional intensivo no periodo de 8 semanas e
internacdo com sessdes de fisioterapia e terapia ocupacional diariamente, condicionamento fisico trés vezes por semana e psicologia
duas vezes por semana, observando-se melhora importante funcional, motora e motivacional do paciente.

Palavras-chaves: Fisioterapia, Reabilitagdo, SGB



LUCIANA JOSEFA DA CONCEICAO SILVA, MARIA DE LURDES CABRAL DA SILVA, NATALIA CAROLINE DE SOUZA AGUIAR, MARIA SRELLA
AMORIM DE LIMA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introducgao

Um dos principais objetivos dos curativos é o de converter as lesGes abertas e potencialmente contaminadas em feridas limpas,
protegendo-as do risco de infeccdo sem destruir os tecidos viaveis adjacentes. Esses dispositivos também sdo responsaveis pela
drenagem e controle do exsudato e pela manutengdo da pressao para ativagao da drenagem venosa e linfatica, assegurando a
cicatrizagdo em um menor periodo de tempo. Em 1968, a sulfadiazina de prata 1% foi introduzida como forma de tratamento de
lesGes e atualmente é classificada como um antimicrobiano tépico da classe das sulfanilamidas, que associa dois agentes: o nitrato de
prata e a sulfadiazina. Entender os mecanismos funcionais dessa conertura terapéutica torna-se fundamental para a atuagdo dos
enfermeiros no manejo das feridas.

Objetivo
Descrever a fungao terapéutica da sulfadiazina de prara 1% no tratamento de feridas.

Material e Métodos

Tratou-se de revisao integrativa onde os dados foram coletados no Google Académico, no periodo de outubro de 2023. Os descritores
utilizados foram “Uso terapéutico” e “Sulfadiazina de prata” e os ftltros selecionados incluiram texto completo disponivel, idioma
(portugués) e ano de publicagdo (2019-2023). Apds leitura seletiva e exploratdria, 06 artigos compuseram a amostra do estudo.

Resultados e Discussdo

A Sulfadiazina de prata possui agdo antimicrobiana, sendo eficaz no combate das bactérias gram-positivas e gram-negativas.
Apresenta alta eficacia na prevenc¢do da colonizagdo de microorganismos nas areas afetadas, principalmente quando utilizadas nas
primeiras 24h pds-lesdo. Seu uso é indicado nas feridas infectadas e com presenca de leve ou moderada quantidade de exsudato, nas
queimaduras (principalmente nas de segundo e terceiro graus), lesdes por pressdo, Ulceras varicosas e diabeticas e nas feridas
cirdrgicas.

Conclusdo

Esse estudo permitiu a identificacdo das indicagdes de utilizagdo da sulfadiazina de prata nas feridas, permitindo a sua correta
aplicagao pelos profissionais de saude. Por se tratar de uma cobertura de facil acesso na maioria dos servigos de saude, é fundamental
que essas informagdes sejam disseminadas de forma maciga na comunidade cientifica, a fim de evitar a sua utilizagdo indiscriminada
ou em tecidos sem infecgdo ou com excesso de exsudato.

Palavras-chaves: Feridas, Sulfadiazina de prata, Uso terapéutico



MIRIAN SILVA MACIEL, KAYO EMANUEL SILVA DOS SANTOS, MARIA LETICIA FERREIRA DA SILVA, ROBSON FELIPE DE SOUSA
TAVARES, EVANDRO DUARTE DE SA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DE VITORIA DE SANTO ANTAO

Introducgao

O uso da terra para multiplas fungdes vem desde a pré-histodria. A argila sendo uma parte integrante do solo sempre foi um dos seus
recursos mais utilizados. A geoterapia é uma pratica complementar utilizada em prol da saide sendo definida como um método
terapéutico que utiliza a argila para fins terapéuticos, estéticos e medicinais por sua composicao ser repleta de substancias quimicas
como zinco, magnésio, ferro, cobre e titanio, trazendo inUmeros beneficios aos seres humanos. Apesar de ser uma técnica antiga,
existem poucos estudos referentes a geoterapia, limitando as informagdes referentes ao seu uso.

Objetivo

O objetivo desta revisdo consiste em analisar os estudos existentes sobre a geoterapia, concentrando-se nas técnicas que utilizam
materiais naturais, para avaliar sua eficacia em diversas condi¢cdes de saude. Além disso, buscou-se identificar lacunas no
conhecimento e dreas que necessitam de pesquisas adicionais.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo da literatura, utilizando as bases de dados Scielo e Google Académico, tendo como critério de inclusdo:
Artigos publicados nos ultimos cinco anos e como critério de exclusdo: dissertagdo, teses e resumos. De um total de 6 artigos
encontrados, 4 foram selecionados.

Resultados e Discussdo

A revisdo bibliografica revelou estudos que exploram os efeitos terapéuticos da geoterapia, demonstrando resultados promissores
em varias condigdes, como dores musculares, inflamagGes e problemas dermatolégicos. Ndo existe um tempo certo para o tratamento
com a geoterapia. O resultado esperado pode ser imediato, mas em casos crénicos pode levar 40 dias ou até um ano, sendo
importante ndo interromper o tratamento até conseguir o resultado desejado.

Conclusdo

Com base na revisdo bibliografica, a geoterapia, particularmente quando envolve o uso de argila, apresenta um potencial terapéutico
significativo em diversas condigbes de saude. Embora haja evidéncias encorajadoras, é essencial abordar as lacunas metodoldgicas
identificadas nos estudos revisados. Recomenda-se a realizagdo de mais pesquisas com desenhos experimentais robustos para
consolidar os beneficios da geoterapia, fornecendo, assim, uma base sdlida para sua aplicagdo clinica. Esta revisdo destaca a
importancia continua da investigacdo cientifica na drea da geoterapia para melhor entender seus mecanismos de agdo e expandir
suas possibilidades terapéuticas.

Palavras-chaves: Argila, Cura, Geoterapia



CAIO ROBERTO RAMOS DA SILVA, RAI ROGERIO DA SILVA, MITALIENE ROQUE DE FRAN?, REBECA XAVIER DA CUNHA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Os agentes quimioterapicos podem levar a hepatotoxicidade por uma toxicidade direta do medicamento ou a resposta inflamatdria
do organismo. O figado desempenha um papel crucial na metabolizacdo de alguns agentes quimioterapicos, no entanto, estes podem
sobrecarregar suas funcgdes, levando a efeitos colaterais toxicos.

Objetivo
Revisar sistemicamente a literatura analisando a hepatotoxicidade relacionada ao uso de quimioterapicos, oferecendo perspectivas
em novos protocolos e tratamentos.

Material e Métodos

Foi realizada uma pesquisa de literatura sistematica nas bases PubMed e Embase com os descritores em inglés "cancer",
"chemotherapies" e "hepatotoxic" e os filtros "clinical trial" e "controlled clinical trial", publicados de 2019-2023. Foram obtidos e
incluidos 32 resultados. Os critérios de exclusdo foram de estudos que ndo se enquadraram no objetivo da revisao.

Resultados e Discussao

O figado possui uma fungdo na biotransformacdo de medicamentos e toxinas; no entanto, isso ndo o isenta de ser prejudicado durante
este processo. A terapéutica com quimioterapicos tem possibilitado éxito primariamente; no entanto, estes podem também causar
danos, como a hepatotoxicidade. Trastuzumabe e a emtansina, terapia utilizada comumente em pacientes com cancer de mama HER-
2 positivos, metastatico e ndo ressecavel, sdo sabidamente agentes agressores do figado, mas ainda sdo utilizados por serem a forma
mais eficaz de combate ao cancer. Ciclofosfamida, usada em casos de linfomas e leucemias, é um farmaco que é biotransformado em
sua versao ativa, o 4-hidroxiciclofosfamida e ao fazer o efeito pretendido, ativa citocinas IL-1 e TNF-alfa, liberando radicais livres que
causam danos ao tecido hepatico. O desenvolvimento de hepatotoxicidade também pode estar relacionado com as variantes
genéticas observadas para o cancer de ovario e tratadas com o carboplatina-paclitaxel. Também o estadiamento do cancer pode
influenciar no desenvolvimento de toxicidade ao figado, como no cancer colorretal metastético tratado com trifluridine/tipiracil. O
esquema terapéutico adotado (dose e tempo) também é influenciador para o cancer de pulmdo. Algumas terapias combinadas
também podem mostrar ser melhores que outras, como é o caso do uso combinado de durvalumab-etoposideo de platina no cancer
de pulmao de pequenas células.

Conclusdo

Futuros protocolos e tratamentos de manejo de pacientes com cancer devem ser aprimorados visando ser alvos especificos, causando
menos efeitos colaterais. Repensar em doses funcionais para o tratamento, principalmente para os diferentes estagios da doenca e
estudar o uso prévio de protetores hepaticos ou protetores melhores do que os usuais, assim, trazendo um tratamento seguro para
os individuos.

Palavras-chaves: Antineolplasicos, Figado, Toxicidade, Cancer



KAYO EMANUEL SILVA DOS SANTOS, MIRIAN SILVA MACIEL, CRISLAYNE ISABEL NASCIMENTO SILVA, ROBSON FELIPE DE SOUSA
TAVARES, MARIA STELLA AMORIM DE LIMA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A Humanizacdo deve ser entendida como um remodelamento da relagdo entre usuarios, trabalhadores de saude e gestores,
apostando no trabalho coletivo para a busca de um sistema de salde acolhedor e resolutivo. Essa pratica na assisténcia pediatrica vai
além do aspecto técnico e clinico, desafiando os enfermeiros a desenvolverem um fazer que considere: o uso de tecnologias, a
incorporagdo de novos conhecimentos sobre doencas, limitagdes do desenvolvimento e maturagdo dos pacientes, além da relagao
com usudrios e acompanhantes. Sendo assim, sinaliza-se a urgéncia de se desenvolverem estudos que visem analisar as praticas de
atendimento sob a ética da humanizagdo.

Objetivo
Descrever as praticas assistenciais dos enfermeiros, no contexto da pediatria, a luz da politica de humanizagao.

Material e Métodos

Tratou-se de revisao integrativa, realizada em outubro de 2023, onde os dados foram coletados na Biblioteca Virtual de Saude por
meio das bases de dados LILACS e BDENF. Os descritores utilizados foram “enfermagem” “pediatria” e “humanizacao da assisténcia”
combinados entre si por meio do operador booleano AND. Foram selecionados os filtros texto completo disponivel, idioma
(portugués) e ano de publicagdo (2019-2023). Encontrou-se de forma inicial, 14 artigos e apds leitura seletiva e exploratéria, 05 artigos
compuseram a amostra final do estudo.

Resultados e Discussdo

Os enfermeiros precisam desenvolver um plano de cuidados pautado em uma abordagem holistica e que reconhega os aspectos
fisicos, sociais e psicoemocionais das criangas, desenvolvendo vinculos, exercitando a escuta e se responsabilizando pela evolugdo
desse publico. Alguns estudos revelaram o ludico como medida terapéutica promotora da continuidade do desenvolvimento infantil
facilitando o restabelecimento fisico e emocional das criangas, contribuindo significativamente na redugdo da tensao, ansiedade e
dos traumas relacionados a hospitalizacdo.

Conclusdo

Os enfermeiros sdo atores primordiais na execucdo de praticas pedidtricas humanizadas, entretanto, precisam desenvolver
habilidades por meio de capacitagGes técnicas para a operacionalizagdo dessas condutas. Os gestores também precisam ser mais
sensiveis e investirem em infraestrutura e capacitacdo de recursos humanos.

Palavras-chaves: Enfermagem, Humanizacgdo da assisténcia, Pediatria



MILLENA EVELYN DA SILVA, ROBSON FELIPE DE SOUSA TAVARES, CRISLAYNE ISABEL NASCIMENTO SILVA, CICERA MAYARA DE
FRANCA, EMANUELLA BARROS DE SOUZA OLIVEIRA BARROS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugdo

O transtorno do espectro autista (TEA) é considerado um disttrbio do neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento
atipico, manifestagdes comportamentais, déficits na comunicagdo e na interagao social, padrdes de comportamentos repetitivos e
estereotipados, podendo apresentar um repertdrio restrito de interesses e atividades. Entender que as complicagGes e alteragdes
relacionadas principalmente ao tratamento que precisa ser adotado com uma crianga autista promove positivamente o tratamento e
atenua as consequéncias e o sofrimento do nucleo familiar, social e principalmente o cuidado. Neste contexto, a enfermagem tem
um papel importante em todo processo porque estd diretamente relacionado ao tratamento e avaliagdo para minimizar os efeitos
negativos do autismo. Devido aos elevados indices de prevaléncia e as necessidades dos individuos com TEA, torna-se necessaria a
fim de garantir embasamento técnico cientifico para o profissional da enfermagem, oportunizando um tratamento de qualidade aos
individuos.

Objetivo
O objetivo desta pesquisa é descrever e identificar as percep¢des e desafios do(a) estudante da enfermagem em relacdo ao
tratamento de individuos com o transtorno do espectro autista na infancia, utilizando uma revisdo integrativa da literatura.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura, ou seja, um levantamento de referencial tedrico a partir de publicagdes
cientificas, sendo este, realizado na base de dados do Google Académico. A pesquisa foi realizada entre Agosto a Outubro de 2023.Um
total de 5 artigos foram incluidos.

Resultados e Discussdo

Nota-se que o diagndstico de TEA é essencialmente clinico, realizado a partir das observagdes da crianga, entrevistas com os pais e
aplicagdo de instrumentos especificos. Instrumentos de vigilancia do desenvolvimento infantil sdo sensiveis para detecgdo de
alteragdes sugestivas de TEA, devendo ser devidamente aplicados durante as consultas de puericultura na Atengao Primaria a Saude.

Conclusdo

A partir da realizacdo desta pesquisa, observou-se que pesquisas direcionadas as percepc¢des e desafios dos estudantes da
enfermagem em relagdo ao TEA na infancia ainda sdo limitados. Consegue se observar que a aplicagao do processo de enfermagem é
essencial, sendo que a qualificacdo é baixa seria vidvel que tivessem se atualizando através de formagao continuada, para que assim
os futuros profissionais de enfermagem tenham mais conhecimento para realizar uma abordagem segura.

Palavras-chaves: Autismo Infantil, Cuidados com o Individuos com TEA, Enfermagem



ESTEFANE VANESA DIAS SILVA ARRUDA, NADJA FERNANDES DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

As caracteristicas essenciais do transtorno do espectro autista sdao prejuizos persistentes na comunicagdo social reciproca e na
interacgdo social e padrdes restritos e repetitivos de comportamento. O transtorno do espectro autista (TEA) é caracterizado por um
conjunto de distlrbios neurolégicos de acometimento precoce que interfere no desenvolvimento psicossocial, dificuldades de
convivio, problemas de fala e ainda desenvolvimento de comportamentos estereotipados. Os sintomas gastrointestinais acometem
grande parte dos individuos com TEA, a dieta sem gliten e sem caseina é baseada na “teoria do Excesso de Opidides”. No sistema
nervoso central, os opidides desencadeiam a presenca de peptideos circulantes, que através da permeabilidade intestinal, chegam a
corrente sanguinea, causando este efeito. Estes peptideos circulantes, geralmente sdo resultados da quebra incompleta de algumas
proteinas, dentre elas o gluten e a caseina, indicando que a restricdo que contenham essas proteinas, poderiam trazer efeitos
benéficos para individuos com TEA.

Objetivo
Investigar os mecanismos pelos quais a restricdo de gluten e caseina influenciam na reducdo de sintomas gastrointestinais
apresentados por pessoas com TEA.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura realizada através de artigos cientificos disponiveis nas bases de dados: PUBMED e
SCIELO. A partir da unido dos descritores nos idiomas inglés e portugués, “ nutricdo e autismo” “dieta sem gliten e sem caseina em
individuos com transtorno do espectro autista” e “estratégias nutricionais e autismo. Foram encontrados 1.236 artigos publicados no
periodo de 2018 a 2023, resultando em 99,6% no idioma inglés e 0,4% no idioma portugués. Os critérios de inclusdo: artigos publicados
na integra, nos ultimos 5 anos e que apresentassem dados que reforcem efeitos positivos para o uso da terapia na redugdo dos
sintomas gastrointestinais dos individuos com TEA. Os critérios de exclusdo: artigos com titulos duplicados, incompletos e que nao
apresentassem titulo e conteudo coerentes com a pesquisa. Foram lidos 12 artigos e selecionados 4 artigos para o desenvolvimento
da presente revisao.

Resultados e Discussdo

Estudos propéem que devido a permeabilidade intestinal anormal, a absor¢do de peptideos, como caseina e o gluten, ndo ocorre
adequadamente, fazendo com que se expressem, além das alteracGes do trato gastrointestinal, altera¢des ao nivel do sistema nervoso
central, produzindo efeito similar a opidides, através da facilidade maior desses peptideos em atravessar a barreira hematoencefilica.
Existe um crescente interesse em relagdo ao eixo cérebro-intestino, por acreditar que individuos com TEA ndo desenvolvam
adequadamente o aparelho gastrointestinal, influenciando no desenvolvimento cognitivo.

Conclusdo

Conclui-se que, embora a dieta livre de gliten e caseina esteja em processo de validagdo e comprovacdo de sua eficécia, existem
pesquisas preliminares que tém reforcado seu uso como proposta terapéutica para reducdo de sintomas gastrointestinais em
individuos com TEA.

Palavras-chaves: Cérebro-intestino, Caseina, Gluten, Microbiota, Transtorno do Espectro Autista



MAIRLA CRISTIANE VIEIRA DE SOUSA, VANDERLAN HOLANDA
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Introdugado

A exposicdo a agentes quimicos em locais de trabalho é uma preocupagdo relevante para a satde ocupacional. Os funciondrios de
postos de gasolina estdo particularmente expostos a uma variedade de produtos quimicos, incluindo hidrocarbonetos aromaticos
policiclicos (HAPs), vapores de gasolina, benzeno e outros compostos toxicos.

Objetivo

Neste contexto, o presente trabalho teve como objetivo realizar uma revisao da literatura sobre o impacto da exposi¢do a agentes
quimicos em funcionarios de postos de gasolina e identificar as medidas de prevencgao eficazes para reduzir essa exposi¢cdo e seus
efeitos adversos.

Material e Métodos

A pesquisa bibliografica foi realizada em bases de dados, como PubMed, Google Académico e Scopus, utilizando palavras-chave
relacionadas ao tema, incluindo "funciondrios de postos de gasolina", "agentes quimicos", "exposicdo ocupacional" e "prevengdo".
Foram incluidos estudos de diferentes tipos, incluindo revises sistematicas, estudos epidemiolégicos e pesquisas de intervengdo. A
anadlise dos artigos selecionados permitiu identificar as principais descobertas relacionadas ao impacto da exposicdo a agentes

quimicos em funcionarios de postos de gasolina e as estratégias de prevengao eficazes.

Resultados e Discussdo

Os estudos analisados indicaram que a exposicdo a agentes quimicos em postos de gasolina estd associada a uma série de riscos
ocupacionais para a saude de trabalhadores de postos de gasolina, incluindo um aumento do risco de cancer, especialmente devido
a presenca de benzeno. Além disso, essa populagdo de trabalhadores estd mais susceptivel a disturbios respiratérios e doengas
cardiovasculares. Estratégias de prevencao eficazes incluem a melhoria das praticas de manuseio de produtos quimicos, o uso de
equipamentos de prote¢do individual, a ventilagdo adequada nas dreas de trabalho e a conscientizagdo sobre os riscos entre os
trabalhadores. E fundamental que as autoridades regulatdrias, os empregadores e os préprios trabalhadores estejam cientes dos
perigos e trabalhem juntos para minimizar a exposicdo a agentes quimicos em postos de gasolina, visando a protecdo da saude e
seguranca dos trabalhadores.

Conclusdo

Em conjunto, os resultados deste estudo destacam que a exposi¢do a agentes quimicos em funciondrios de postos de gasolina é uma
preocupacao significativa para a saude ocupacional. Os riscos a salide associados a essa exposi¢cdo sdo bem documentados e incluem
cancer, disturbios respiratérios e doengas cardiovasculares. Pesquisas adicionais sdo necessarias para avaliar continuamente o
impacto das medidas de prevencdo e identificar novas estratégias para melhorar a seguranca no ambiente de trabalho em postos de
gasolina.

Palavras-chaves: Exposi¢cdo a agentes quimicos, Riscos ocupacionais, Toxicologia Ocupacional



SUELY MARIA DE ATAIDE, RICARDO LINS DE ALMEIDA, TIAGO ALVARES URQUIZA, IRANDIR SOARES DA SILVA FILHO, EMANUELLA
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Introdugado
A Organizagdo Mundial da Saide (OMS) estima que a esquistossomose acometa 200 milhGes de pessoas em 74 paises. No Brasil,
acredita-se que sdo cerca de seis milhdes de infectados, encontrados, principalmente, nos estados do Nordeste e em Minas Gerais.

Objetivo

O objetivo deste relato de experiéncia é apresentar a vivéncia a partir da estratégia pedagdgica adotada durante a IV Mostra Cientifica
— Construgdo de Caderno Cientifico — Parasitoses Humanas/ area de concentragdo Esquistossomose mansoni, desenvolvida pelos(as)
estudantes do Curso de Bacharelado em Farmacia, na UNIVISA, PE, no segundo semestre de 2023.

Material e Métodos

Essa experiéncia foi realizada com estudantes do curso de Bacharelado em Farmacia e Licenciatura em Biologia UNIVISA. Para a
execucao dessa atividade, foi constituida uma pesquisa cientifica; a confecgdo do caderno; exposicdo do modelo didatico construido.
A apresentagdo aconteceu na area externa do Centro Universitdrio para estudantes matriculados nos Cursos de Educagdo e Saude da
UNIVISA.

Resultados e Discussao

O trabalho cooperativo foi um dos pontos avaliados positivamente por partes dos docentes e estudantes que participaram da mostra
cientifica, pois o engajamento dos discentes para realizar as atividades pode ser acompanhado, sendo possivel observar discussoes
nos grupos, a fim de garantir uma performance excelente. Observou-se como os instrumentos para a consolida¢do da pesquisa, como
o Guia de Vigilancia em Salde foram indispensaveis. Pode-se considerar que, com o envolvimento dos(as) estudantes, principalmente,
durante a apresentagdo do modelo didatico, aproximando a Ciéncia e a Educagdo, possibilitou-se aos estudantes desenvolver a
criatividade e intensificou-se a aprendizagem a cerca da tematica da educagdo em saude.

Conclusdo

A implementacdo de estratégias pedagdgicas que apresentam o modelo construtivista e inovador, sendo reconhecidas e/ou
consideradas um desafio na pratica pedagdgica desenvolvida por parte dos professores na atualidade. Assim, a adogdo de estratégias
qgue fogem da rotina pedagadgica ja reconhecida por parte dos estudantes, podera ser uma saida para o desenvolvimento do contetdo
programatico com exceléncia.

Palavras-chaves: Doenca negligenciada, Saude Publica, Medicina tropical, Inovagdes educacionais



MARIA CECILIA FERREIRA GALINDO, RAFAELA DAMASCENO SA
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Introdugado

A esquistossomose é uma doenga causada pelo parasita Schistosoma mansoni e esta relacionada a inadequagées no saneamento.
Adquire-se essa parasitose a partir do contato com fontes de agua doce nas quais ha a presenca de caramujos Biomphalaria glabrata
(hospedeiro intermediario) infectados pelo verme causador dessa doenga, sendo transmitida quando o individuo hospedeiro
definitivo (ser humano) elimina os ovos do verme por meio de dejetos fecais contaminados na dgua. Apds a eclosdo, as larvas
(miracidio) infectam os caramujos e depois de quatro semanas tornam-se cercarias que penetram o tecido epitelial dando origem
uma irritacdo local (dermatite) seguida dos primeiros sintomas em duas a seis semanas. Apesar de ser uma doenga comumente
negligenciada, a magnitude de sua prevaléncia e a severidade de quadros clinicos associados a sua evolugdo possuem demasiada
importancia como um imbréglio presente na saude publica.

Objetivo
Verificar a situagdo dos casos de esquistossomose entre os anos de 2017-2021 em Vitoria de Santo Antdo-PE.

Material e Métodos
O trabalho foi feito a partir da observacdao dos dados da plataforma digital do DATASUS, onde foram coletadas as informagdes
guantitativas relacionadas a populagdo tratada, exames, resultados positivos e pacientes tratados.

Resultados e Discussdo

Verificou-se que durante o periodo dos cinco anos selecionados, foi trabalhada uma populagdo de 21.983 individuos, na qual foram
realizados 14.333 exames. Destes, foram obtidos 365 resultados positivos, dentre os quais 237 foram tratados. Além disso, faz-se
vélido enfatizar que, apesar de o ano de 2019 ter apresentado a maior quantidade de exames realizados (6.077), o ano de 2017 foi o
que obteve o maior nimero de exames positivos para a doenga (212). Destaca-se também que durante o ano de 2020, provavelmente
devido a influéncia do periodo pandémico da COVID-19, houve um consequente decréscimo no nimero de exames (31) e resultados
positivos (3), observando que a retomada dessas a¢Ges para diagnosticar a populagdo ocorreu no ano de 2021, com 741 exames
realizados.

Conclusdo
Os dados mostram que Vitéria de Santo Antdo é uma cidade onde os casos de esquistossomose estdo sempre presentes, sendo

necessaria vigilancia continua do Programa de Vigilancia e Controle da Esquistossomose.

Palavras-chaves: Epidemiologia, Esquistossomose, Pernambuco



HERICA CARLA DOS SANTOS SILVA, BRUNA DE OLIVEIRA SANTOS LIMA, JOAO VICTOR FERREIRA DO CARMO, MARIA STELLA AMORIM
DE LIMA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introducgao

Entende-se por feridas complexas aquelas que ocasionam grande perda de tecido, com possivel exposicdo das estruturas profundas
do corpo e com alto risco de infecgdo local. Como resposta aos danos ocasionados, o organismo pode formar, durante o processo
cicatricial, uma grande quantidade de exsudato que por sua vez pode macerar as bordas das lesdes e aumentar as suas extensoes. Os
pacientes com esse tipo de lesdo necessitam de internamento hospitalar prolongado, o que gera altos custos e sinalizam assim a
necessidade de desenvolvimento de novas tecnologias para o seu manejo. Uma dessas inovagdes é o curativo por pressao negativa
que realiza sucgdo continua das secregdes, sendo utilizados em feridas que necessitem de um maior tempo de tratamento. Além
disso, favorece a granulacdo mais rapida e concede mais conforto aos pacientes. Diante desse contexto, faz-se necessdario conhecer
as indicacdes de utilizagdo dos curativos por pressdo negativa.

Objetivo
Descrever as indicagGes de utilizagdo dos curativos por pressdao negativa no manejo de feridas.

Material e Métodos

Tratou-se de revisdo integrativa de literatura onde dos dados foram coletados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online e
google académico, durante o periodo de outubro de 2023. Os descritores utilizados foram “Uso terapéutico”, “Terapia por pressao
negativa” e “feridas” sendo selecionados os filtros texto completo disponivel, idioma (portugués) e no de publicagdo (2019-2023).
Apo0s leitura seletiva e exploratdria, 05 artigos compuseram a amostra do estudo.

Resultados e Discussdo

O curativo por pressao negativa promove a formacgado de tecido de granulagdo, colageno, fibroblastos e de células inflamatdrias que,
por sua vez, prepara a lesdo para o recebimento de enxerto. As principais utilizagcdes dessa terapia sdo para lesdes com alta quantidade
de exsudato, para aquelas que possuem grande extensdo e profundidade, provenientes de diabetes e Ulceras enxertias também
podem ser utilizadas para promover a cicatrizagcdo por segunda intencdo, no tratamento de feridas agudas, como queimaduras e
enxertos de pele, e das feridas cronicas, como nos casos das lesGes por pressado.

Conclusdo
Diante do que foi contextualizado, observa-se a importancia do cuidado da enfermagem na realizagdo do curativo por pressao

negativa, levando-se em consideragdo as suas indicagoes.

Palavras-chaves: Assisténcia de enfermagem, Curativo por pressdo negativa, Feridas e cuartivos



DEBORA RACHEL DE MENDONCA ANDRADE, LUANA DA SILVA ANDRADE, KARLLA MANUELA TEODORO DE SOUZA, HELIDA LARISSA
CAVALCANTE ROLIM OLIVEIRA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC) é uma patologia que retrata o comprometimento cardiaco, seja de forma estrutural ou
funcional, que desregulariza o enchimento ou a eje¢do ventricular impedindo o bom funcionamento do coragdo, resultando em
alteragdo no débito cardiaco e consequentemente reduzindo a qualidade de vida (CRUZ & FERNANDES, 2022). A sindrome de etilogia
multifatorial, repercute na reducdo da capacidade funcional do coragdo conduz a sintomas como dispneia, tosse, edemas, fadiga e
intolerancia a atividade fisica, e sendo mais expressiva em idosos (JESUS et al., 2021).

Objetivo
Identificar o papel do fisioterapeuta no tratamento de pacientes com insuficiéncia cardiaca congestiva.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo da literatura através de buscas de artigos publicados nas plataformas do Pubmed, Lilacs e Scielo, no periodo
de 2019 a 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que contemplassem as palavras-chave (Cardiopatias, Fisioterapia,
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva e Tratamento) e a tematica, sendo esses os critérios de inclusdo; e os artigos que ndo enquadrassem
foram classificados nos critérios de exclusdo. Dessa forma, 3 artigos foram selecionados e 7 rejeitados.

Resultados e Discussdo

Conforme a literatura, as técnicas de mobilizagdo mais utilizadas no tratamento fisioterapéutico foram exercicios passivos e ativos,
yoga, treinamento de for¢ca muscular, alongamento passivo, cicloergometria, exercicios posturais, transferéncias, exercicios voltados
para a marcha e estimulagao elétrica neuromuscular (JESUS et al., 2021). A pratica de exercicios fisioterapéuticos com a finalidade de
reabilitagdo cardiopulmonar e metabdlica comprova que diversos beneficios positivos podem ser observados na melhora no sistema
cardivascular periférico, na estrutura muscular esquelética e na capacidade funcional, mediante ao fortalecimento e ganho de forga
muscular nos sistemas envolvidos; retardo da disfungdo endotelial, redugdo da hipotrofia musculo esquelético e melhora do volume
de oxigenacdo do corpo (ANDRADE et al., 2020) (JESUS et al., 2021). Além de possibilitar o retorno das atividades cotidianas, com
beneficios na qualidade de vida e psicossociais do paciente (CRUZ & FERNANDES, 2022).

Conclusdo

A mobilizagdo do paciente com ICC através dos exercicios terapéuticos proporciona diversos beneficios na recuperagdo, desde da
capacidade cardio-respiratéria a qualidade de vida do paciente. Entretanto, hd um conhecimento limitado sobre a metodologia e
protocolos especificos empregados pelo fisioterapeuta na patologia em estudo, sendo de suma importancia ter mais pesquisas
aprofundadas nessa area.

Palavras-chaves: Cardiopatias, Fisioterapia, Insuficiéncia Cardiaca Congestiva, Tratamento



LUIZ HENRIQUE BARBOSA SOARES
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Introdugdo: Durante uma gestagdo, ocorrem varias mudangas, sejam elas anatomicas, hormonais e psicoldgicas, essas mudangas sao
necessarias para o desenvolvimento do feto, o parto, a amamentacdo e a salide materna. A intervencdo através da fisioterapia
aquatica é indicada apds os 3 meses de gestacdo, com o objetivo de promover melhora da resisténcia, mobilidade, reducéo da dor e
reducdo do edema, reduzindo também o risco de lesGes e complicagdes na gestagao. Estudos revelam que a fisioterapia aquatica,
deve ser realizada com intensidade de leve a moderada. Essa pratica promove uma elevagao do estado de humor, reduzindo o risco
de depressdao e melhorando a saide mental e a qualidade de vida em geral.

Objetivo
Objetivo: Analisar sobre a importancia da fisioterapia aquatica em gestantes, discutindo sobre as caracteristicas e melhorias.

Material e Métodos

Material e Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura, onde 7 artigos foram localizados inicialmente nas bases de dados (Scielo
e Google académico); os critérios de inclusdo: artigos publicados entre 2011 a 2021, idiomas de publicagdo em portugués e os critérios
de exclusdo: dissertagao, teses. Foram selecionados apenas 3 artigos para este estudo.

Resultados e Discussdo

Resultados e discussdo: Segundo Lamezon et al., o exercicio aquatico é tido como a atividade ideal para a gestante, pois os beneficios
da atividade fisica em imersdo possibilitam a prevencdo e melhora dos desconfortos musculo-esqueléticos. A fisioterapia aquatica é
um dos principais métodos terapéuticos dos exercicios na agua, visto que, Segundo Campion et al., ela esta relacionada ao alivio da
dor, espasmos musculares, manutengao ou aumento da amplitude de movimento das articulagdes, fortalecimento muscular, melhora
da circulagdo, encorajamento para a realizagdo das atividades funcionais, manutengdo e melhoria do equilibrio, coordenagdo e
postura.

Conclusdo

Conclusdo: No entanto, conclui-se que devido as varias modifica¢des fisioldgicas e os beneficios que ocorrem durante a imersdo em
agua aquecida, a gestante tem sim indicagdo de realizar a fisioterapia aquatica, visando a diminui¢do do quadro de dor, redugdo do
edema e melhor desempenho muscular, proporcionando assim uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chaves: Fisioterapia aquatica, Gestante, Intervencao fisioterapéutica, Imersao



JOAO PEDRO SOUSA NASCIMENTO, ANA BEATRIZ BATISTA ANDRADE, ANA JULIA GERMANO BEZERRA, LUCAS DANIEL BARBOSA DA
SILVA, EMANUELLA BARROS DE SOUZA OLIVEIRA ALVARES
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A doenca de Chagas, também conhecida como tripanossomiase americana, € uma enfermidade parasitaria causada pelo protozoario
Trypanosoma cruzi. Ela recebeu esse nome em homenagem ao médico brasileiro Carlos Ribeiro Justiniano das Chagas, que a descobriu
e descreveu pela primeira vez em 1909. O primeiro caso documentado da doenga ocorreu na cidade de Lassance, no estado de Minas
Gerais, Brasil, onde Chagas identificou o parasita em uma crian¢a de apenas dois anos de idade. A doenga de Chagas é transmitida
principalmente por insetos conhecidos como triatomineos, ou "barbeiros", que sdo vetores do Trypanosoma cruzi. No entanto, a
infeccdo pode ser transmitida de outras maneiras, como transfusdo sanguinea, transmissdo congénita (da mae para o feto), por
ingestao de alimentos contaminados e outros. Ao longo dos anos, a doenga de Chagas causou um grande impacto na América Latina,
sendo responsavel por milhares de mortes. Embora seja dificil determinar um ndmero exato de vitimas, estima-se que tenha causado
a morte de dezenas de milhares de pessoas nas primeiras décadas apds sua descoberta. Atualmente, a estimativa é de que cerca de
6 a 7 milhGes de pessoas estejam infectadas com o Trypanosoma cruzi, e a doenga continua sendo um importante problema de saude
publica em varias regides da América Latina. As Américas registram um grande nimero de casos da doenca de Chagas devido a
presenca dos vetores transmissores e as condigdes socioecondmicas que favorecem a infestagdo dos barbeiros em dareas rurais e
urbanas. A expansao da doenga também estd relacionada a migragdo de pessoas infectadas para dreas ndao endémicas, tornando-se
um desafio global. O controle da doenca requer esforgos continuos na prevengao da transmissdo, diagndstico precoce e tratamento
eficaz, visando reduzir seu impacto na saude publica.

Objetivo

Nosso objetivo é informar e conscientizar as pessoas sobre a doenca de Chagas e incentivar a prevengdo. Queremos que as pessoas
compreendam os riscos de contaminagao e saibam como se proteger. Para atingir esse objetivo, estamos utilizando a brincadeira com
dados como uma abordagem ludica e envolvente para explicar de forma pratica e acessivel como é facil se contaminar com a doenga
e destacar a importancia das medidas de prevengdo. Queremos que todos, compreendam a seriedade da doenga e como podem
evitar o contato com os vetores, de uma maneira que seja memordvel. Acreditamos que essa abordagem lIludica tornara as
informacdes sobre a doenca mais acessiveis e eficazes na promocdo da prevencgéo.

Material e Métodos

Com base no conhecimento adquirido na quinta edi¢do do "Guia de Vigilancia em Saude", embarcamos em uma iniciativa educacional
dedicada a doencga de Chagas. Nossa abordagem abragou a criatividade e a interatividade, buscando sensibilizar e conscientizar as
pessoas sobre essa enfermidade e sua importancia em termos de prevengdo e tratamento. Ornamentagdo do Caderno:
Primeiramente, ornamentamos o caderno com o tema da doenga de Chagas. A capa, decorada com um coracdo infectado, serviu
como um simbolo visual impactante para chamar a atengdo dos leitores. Essa imagem transmitiu a gravidade da doencga, ao mesmo
tempo em que despertou o interesse das pessoas em aprender mais sobre o tdpico. Conteudo Informativo: Nas primeiras paginas do
caderno, fornecemos informacgdes detalhadas sobre a doenga de Chagas. Essa sec¢ao informativa abordou aspectos essenciais, como
a origem da doenca, a homenagem ao médico Carlos Chagas, o primeiro caso documentado em Lassance, Minas Gerais, e a
disseminacdo da doenga nas Américas. Isso estabeleceu uma base de conhecimento sélida e contextual para os leitores. Parte Ludica:
A parte mais inovadora do nosso trabalho consistiu na criagdo de uma brincadeira interativa com dados. Nesta atividade, utilizamos
dados impressos em papel cartdo, recortados e colados, para criar um jogo. Os participantes giravam o dado trés vezes:

Primeiro Giro: No primeiro giro, o nimero do dado determinava uma forma de infeccdo da doenga de Chagas. Cada numero
correspondia a uma forma de transmissdao, como a picada do vetor, transfusdo sanguinea, transmissao vertical, ingestao de alimentos
contaminados, entre outras.

Segundo Giro: O segundo giro do dado relacionava-se aos sintomas que podem ocorrer apds a infec¢do. Cada niumero correspondia
a um conjunto de sintomas caracteristicos da doenga, como febre, inchago, problemas cardiacos, entre outros.



Terceiro Giro: No terceiro giro, o dado definia uma forma de tratamento para a doenga. Cada numero estava associado a um
tratamento especifico, como medicamentos, terapias ou acompanhamento médico.

Exploragdo do Tratamento: No desfecho da atividade, ofereciamos informagGes detalhadas sobre o tratamento. Isso incluia detalhes
sobre o medicamento utilizado, a duragdo do tratamento e a importancia do acompanhamento médico para garantir a eficacia do
tratamento.

Essa abordagem Iudica tinha como objetivo tornar o aprendizado sobre a doenga de Chagas mais envolvente, interativo e memoravel.
Através dela, os participantes podiam experimentar cenarios diferentes relacionados a doenga, seus sintomas e tratamentos,
tornando o processo educativo mais prazeroso e eficaz.

Em resumo, nossa iniciativa visou combinar informacGes essenciais sobre a doenga de Chagas com elementos ludicos, tornando o
aprendizado envolvente e, ao mesmo tempo, ressaltando a importancia da prevengdo e tratamento. Acreditamos que essa
abordagem criativa contribuiu para uma melhor compreensdo da doenca e promoveu a conscientizagdo sobre como lidar com ela de
maneira eficaz.

Resultados e Discussao

A nossa iniciativa educacional sobre a doenga de Chagas, com o uso de um caderno ornamentado e uma brincadeira interativa,
apresentou resultados significativos em termos de conscientiza¢do e aprendizado. Durante a execugdo do projeto, observamos varios
pontos relevantes:

- A capa do caderno, com o coragdo infectado, chamou a atencgdo dos leitores e despertou seu interesse imediato na doenga de
Chagas.

- A segdo informativa inicial forneceu uma base sélida de conhecimento, com detalhes sobre a origem da doenga, sua nomenclatura
e sua disseminagao nas Américas. Os leitores puderam entender a relevancia e a histéria da doenga.

- A parte ludica da iniciativa se mostrou altamente envolvente, permitindo que os participantes interagissem com o conteudo de
maneira ativa e participativa.

- A escolha de utilizar dados para determinar as formas de infec¢do, sintomas e tratamentos cativou a atenc¢do dos envolvidos,
tornando o aprendizado mais acessivel e divertido.

- A abordagem ludica teve sucesso em tornar o aprendizado sobre a doencga de Chagas mais envolvente e memoravel. Os participantes
puderam experimentar cendrios diferentes relacionados a doencga, o que contribuiu para uma compreensdao mais profunda do tépico.
- A interatividade da brincadeira permitiu que os participantes se envolvessem ativamente no processo de aprendizado, o que é
particularmente eficaz para a retengdo de informagdes.

- O foco na prevencgao e tratamento ao final da brincadeira enfatizou a importancia de medidas preventivas e do acompanhamento
médico na luta contra a doencga de Chagas.

Conclusdo

Nossa iniciativa educacional sobre a doenga de Chagas, com base na quinta edi¢do do "Guia de Vigilancia em Saude", revelou-se eficaz
em transmitir informagGes e promover a conscientizagdo. A combinagdo de uma capa ornamentada atraente, conteddo informativo
sélido e uma brincadeira lidica proporcionou uma experiéncia completa de aprendizado.

Ao tornar o aprendizado mais interativo e envolvente, conseguimos alcangar nosso objetivo de sensibilizar as pessoas sobre a doenca
de Chagas e a importancia de medidas preventivas e tratamento. Nossa abordagem criativa abriu caminho para uma compreensao
mais profunda e duradoura do tépico.

No futuro, planejamos continuar a utilizar abordagens inovadoras e ltidicas para promover a conscientizacdo sobre questdes de saude
publica, tornando o aprendizado ndo apenas informativo, mas também prazeroso e eficaz.

Palavras-chaves: Caderno Cientifico, Doenga de Chagas, Educagdo em Saude, Parasitoses Humanas, Trypanosoma cruzi
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Introdugado

A biosseguranca é um conjunto de regimento e medidas implementada a fim de garantir a minimizagao de riscos e acidentes de
trabalho, como: disseminagdo do virus covid19 pela auséncia ou use incorreto dos EPi’S, implicando diretamente no controle de riscos
associados a exposi¢ao.

Objetivo
Este relato de experiéncia, tem por objetivo, apresentar o impacto da adogdo dos protocolos de Biosseguranga apds o periodo
pandémico.

Material e Métodos
Um questionario semi estruturado foi aplicado para uma enfermeira emergencista, abordando questdes relacionadas ao processo de
adocdo dos protocolos de Biosseguranga e o impacto que pode ser acompanhado, apds o periodo pandémico.

Resultados e Discussao

Observou-se, a partir da leitura das respostas indicadas por parte da enfermeira entrevistada que as adogdes dos protocolos de
Biosseguranga sao indispensaveis para o desenvolvimento das atividades relacionadas, coordenadas e gerenciadas por parte da
entrevista. Sendo, estas reconhecidas em vdrias oportunidades, medidas que garante e previnem a propagagao de patégenos, como
exemplo.

Conclusdo
Em sintese, as medidas que devem ser adotadas sdo de extrema relevancia pelo profissional, e pelos poderes publicos em vista do
contexto vivido durante o periodo pandémico a auséncia destas medidas contribuem de forma desfavoravel a saude publica de forma
geral, é necessdrio a colaboragao do profissional de satide e dos 6rgdos responsaveis, evidenciar os critérios exigidos pelos protocolos
sanitdrios.

Palavras-chaves: Biossegurancga, Protocolos, Pandemia



CRISLAYNE ISABEL NASCIMENTO SILVA, MILENA EVELYN DA SILVA, KAYO EMANUEL DOS SANTOS, ROBSON FELIPE DE SOUSA
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UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A biosseguranca trata-se de um conjunto de medidas e procedimentos que garante a seguranga e a diminuicdo de riscos para os
diversos tipos de profissionais. Dentro da area da saude a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPis) e Equipamentos
de Protecdo Coletiva (EPCs) sdo essenciais para a prevencao de infecgdes cruzadas e a garantia de um ambiente seguro, especialmente
para os profissionais da enfermagem, que envolve o contato direto e continuo com os pacientes. Durante o periodo pandémico as
praticas de biosseguranca, além de reforgadas, foram ampliadas, devido o alto grau de infectividade do virus SARS-CoV-2.

Objetivo
Diante disso, o principal objetivo é indicar as alteragdes evidenciadas por parte dos profissionais de enfermagem em relagdo a
biosseguranca.

Material e Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia de caracter descritivo, elaborado do més de outubro, vivenciado por uma profissional de
enfermagem que atua desde 2013 e vivenciou os periodos pré, durante e ainda pandémico, desenvolvendo sua profissdo em
ambientes hospitalares no municipio de Vitdria de Santo Antdao, Pernambuco. Para realizar a presente pesquisa o estudo conteve as
seguintes etapas operacionais: definicdo da tematica; formulagdo das perguntas condutoras; formulagdo do questionario de
perguntas; aplicacdo do questionario; comparagdo entre a entrevista e a literatura existente; sintese do conhecimento e apresentacao
do relato de experiéncia.

Resultados e Discussdo

De acordo com a enfermeira entrevistada ocorreu alteragGes relacionadas a utilizagdo dos EPIs e EPCs por parte dos profissionais da
enfermagem uma vez que antes da pandemia da COVID-19 os equipamentos em sua grande maioria, eram utilizados de maneira
errada. Proporcionando assim, risco a saude do profissional da enfermagem e paciente/cliente. Podendo tomar como exemplo a
utilizacdo de mascaras centros intra-hospitalares, quando usadas eram apenas cirurgicas e ndo N95, se tornando um habito a partir
da chegada do SARS-CoV12. Além disso, foi introduzido na pratica hospitalar o capote, dculos e protetores faciais, através da nota
técnica GVIMS/GGTES/ANVISA N2 04/2020 emitida pelo ministério da saide. Ademais, também foi evidenciado pela enfermeira
entrevistada que durante a pandemia do COVID-19 (ainda) que os riscos ndo se limitaram apenas a equipe de enfermagem, outros
profissionais, como os analisadores de amostras, Agente Comunitdrios da Saude (ACS), correram e ainda correm riscos e
contaminagao.

Conclusdo

Portanto, diante do relato de experiéncia é possivel identificar Algumas alteracGes quanto as praticas de biosseguranca, como: a
utilizagdo de mascaras para atendimento doa pacientes. Dessa forma, observa-se que os materiais tanto de protecao coletiva quanto
individuais passaram a serem utilizados, diferentemente do contexto anterior a pandemia.

Palavras-chaves: Biosseguranga, COVID-19, Enfermagem
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Introducgao

A COVID-19, é uma infeccdo respiratoria aguda causada pelo SARS-CoV-2, tornou-se uma doenga altamente contagiosa em todo o
mundo. A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) registrou pela primeira vez a presenca do SARS-CoV-2 em Wuhan, China, em
dezembro de 2019, e reconheceu a sua rapida propagacao, declarando a situagdo como pandemia em margo de 2020. A complexidade
da COVID-19 reflete-se nas diferencgas significativas na gravidade dos sintomas entre os pacientes, variando de sintomas leves a
condigBes clinicas complexas. (LOTFIA et la, 2020). A fisioterapia por sua vez, revelou-se vital no auge da pandemia e continua a
desempenhar um papel critico na gestao dos efeitos a longo prazo da COVID-19

Objetivo
Analisar os recursos fisioterapéuticos eficazes em pacientes com sintomas pds-covid.

Material e Métodos

Concerne de uma revisao de literatura do tipo descritiva qualitativa, no qual foram selecionados 3 artigos com periodo de publicagdo
entre 2020 a 2023, através das bases de pesquisa: PUBMED, SCIELO e GOOGLE ACADEMICO. O processo de selegio ocorreu ao longo
de um periodo de 5 dias.

Resultados e Discussdo

Evidenciou-se Programas de reabilitagdo cardiopulmonar combinando exercicio RPPI (respiragdo com pressdo positiva) e exercicios
respiratorios resistidos tém se mostrado significativamente eficazes na melhora da dispneia, redugao da fadiga e otimizagdo das trocas
gasosas (NAGAMINE et al., 2021). Além disso, observou-se que programas de treinamento fisioterapéutico envolvendo exercicios
aerdbicos e resistidos aumentam a dispneia, o fortalecimento muscular periférico e a saturagdo de oxigénio (FILGUEIRA et al., 2023).

Conclusdo

Conclui-se que a fisioterapia em sintomas pds-covid19 mostrou-se eficaz em aspectos de dispneias e trocas gasosas, contudo os
estudos ainda se mostram razoaveis, nesse sentido, fazendo a necessidade de estudos mais aprofundados e com resultados a longo
prazo.

Palavras-chaves: Corona virus, Exercicios fisioterapéuticos, Fisioterapia



EDUARDO HENRIQUE DE PAULA CAMPOS, FRANCIANE VICENTE DA SILVA PAIVA, LIVIA KESIA RODRIGUES TAVARES, MARIA
EDUARDA DOS SANTOS BORGES
UNIVISA - UNIVERSIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introducgao

Dores na lombar foi classificada como a quarta lesdo mais comum do mundo, levando a dor lombar crénica (DLC) por diversos motivos.
Sendo um dos equipamentos para analgesia a estimulacdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) que consiste em correntes elétricas
de baixa frequéncia estimulando os nervos periféricos liberando a endorfina e substancias naturais do corpo, promovendo analgesia.
e Corrente Interferencial (Cl) que atua na modulagdo da dor, como na ativagdo dos sistemas de controle da dor endégenos e melhor
circulagdo sanguinea. Usados para integralizar os exercicios fisicos relacionados a cinesioterapia e fortalecimento lombar. Pois
pacientes com essa dor ndo conseguem realizar os movimentos de maneira correta, atrapalhando a vida diaria, onde utilizando a
eletroestimulagdo ele consegue fortalecer a mobilidade normal do paciente.

Objetivo
Expor achados bibliograficos, encontrados na literatura, sobre como o uso do TENS e do Cl pode ajudar no alivio da dor lombar crénica.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo de literatura realizada nas bases de dados SciElo, BVMS e PubMed. Os critérios de exclusdo utilizados foram
dissertacdo, teses e resumos, ja o critério de inclusdo foram artigos publicados nos ultimos cinco anos. Um total de 4 artigos foram
selecionados.

Resultados e Discussdo

A eletroterapia através da eletroestimulagdo vem mostrando eficicia na reducdo do quadro algico para DLC, trazendo beneficios na
flexibilidade e mobilidade além do alivio imediato da dor. Foram avaliados pacientes antes e depois de usar o TENS utilizando
estimulagdo continua de 100Hz, 100us, nivel motor e a Cl foi utilizada uma corrente continua de 4 kHz, ambos por 30 minutos. Foi
evidenciado que as dores reduziram mais de 50%, sendo um nimero consideravel para melhora da condi¢do do dia a dia do paciente,
em que aplicando a cinesioterapia durante o momento sem dor, ajudard na recuperacdo do paciente e melhor desempenho diario.
Estudos apontam resultados significativos na mobilidade e flexibilidade de pacientes de diversas idades tratadas de DLC, mostrando
sua eficacia no tratamento da dor e do quadro algico. Movimentos como flexdo de tronco, teste passivo de elevacdo da perna e sentar
e levantar. Observado que antes da eletroestimulagdo faziam com dificuldade e dor, apds a terapia faziam de maneira correta e sem
dor. Comprovando a eficacia da eletroterapia na melhora do paciente.

Conclusdo

Contudo, a fisioterapia se mostra como uma area muito ampla e vale salientar a importancia do conhecimento sobre a eletroterapia
como aparelho eficaz para analgesia do paciente usado pelo fisioterapeuta, como o uso do TENS e da Cl para DLC, também é eficaz
em outros tratamentos sendo um bom auxiliar do fisioterapeuta.

Palavras-chaves: Analgesia, Dor lombar, Estimulo



VIVIAN DIAS DE ARAUJO LEITE, MARIA HELLENA REIS DA COSTA BLACKBURN, NAELLY MIRLENY DE LIMA BEZERRA, NADJA
FERNANDES DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introducgao

Os transtornos alimentares sdo patologias psiquiatricas que estdo associadas a relagdo dos individuos com a comida, um exemplo dos
varios transtornos é a ortorexia, que é uma visao distorcida da alimentagdo saudavel, pois os individuos buscam por uma alimentagado
excessivamente regrada gerando um transtorno alimentar.

Objetivo
Analisar estudos sobre a definicdao de ortorexia, suas causas e prevaléncia em estudantes de nutri¢do.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo bibliografica, onde a pesquisa dos artigos foi conduzida nas fontes de dados SciELO e PubMed, adotando-
se como critérios de elegibilidade artigos publicados nos ultimos 10 anos. Foram utilizados os seguintes descritores: “Transtornos
alimentares” e “ortorexia”, e a busca incluiu artigos nos idiomas inglés e portugués.

Resultados e Discussao

A ortorexia nervosa é definida como um comportamento obsessivo por alimentagédo saudavel, onde as pessoas acometidas com esse
transtorno ndo podem comer nada fora da dieta e tém a necessidade de seguir rigorosamente esse perfil de alimentagéo, diariamente
e sem excegoes. O foco dos individuos com ortorexia concentra-se na qualidade dos alimentos e na fixacdo pela dieta perfeita, o que
pode acarretar em comprometimento clinico-nutricional e/ou psicossocial significativo. Pesquisadores reportam que existe um
numero consideravel de alunas do curso de Nutricdo que apresentam comportamento ortoréxico e disturbios de imagem corporal,
esses casos geralmente ocorrem em individuos praticantes de musculagdo. Outro fator determinante dessa problematica é a midia,
que pode incentivar e desencadear a ortorexia, além de outros transtornos alimentares.

Conclusdo

Esta investigacdo mostrou que a ortorexia é um dos transtornos alimentares mais frequentes entre estudantes de nutricdo,
principalmente mulheres e homens praticantes de esportes, é importante que cada vez mais seja estimulado o aconselhamento
nutricional e apoio psicoldgico para que esses jovens consigam criar uma relagdo saudavel com a alimentagao, com qualidade de vida
e bem estar emocional.

Palavras-chaves: Comida sauddvel, Transtornos alimentares, Comportamento obsessivo.



NAELLY BEZERRA, V?IAN DIAS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Um dos estigmas mais comuns associados aos nutricionistas é o preconceito com profissionais que estdo acima do peso, infelizmente,
essa discriminacdo é frequentemente baseada em ideias equivocadas sobre a capacidade e a competéncia desses profissionais,
levando a uma desvalorizagdo de seu trabalho e habilidades. O objetivo de alcangar um corpo perfeito passou a ser intimamente
associado a ideias de saude, beleza e felicidade, e a alimentagdo passou a ser considerada um meio de alcangar novos ideais de
perfeicdo. Assim, o verdadeiro propdsito da nutricdo é distorcido, que é a promogdo da saude e a prevengao de doencas.

Objetivo
Temos como objetivo discutir os estigmas e preconceitos associados a profissdo de nutricionista e como isso pode ser prejudicial a
saude da populagdo.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisdo bibliografica, onde a pesquisa dos artigos foi conduzida em fontes de dados nacionais (SCiELO e google
académico) adotando como limites: artigos publicados nos ultimos 10 anos. Foram utilizados os descritores: “nutricionistas” e
“estigmas”.

Resultados e Discussao

E inquestionavel a importancia desse profissional para a promocio da satide. Sendo o bem-estar mental necessério para que exista a
salde em sua totalidade, é importante questionar por que a nutricdo ainda permanece sendo estigmatizada. Segundo Montoza, existe
um grande estigma social agregado a nutricionistas obesos ou acima do peso e um bom profissional. Além disso, grande parte da
populagdo associa o nutricionista apenas ao emagrecimento e como um profissional que o vai fazer “passar fome” para alcangar seu
objetivo.

Conclusdo

Assim, fica evidente que os estigmas atrelados a nutricdo permeiam o afastamento das pessoas a estes profissionais. Fato esse, que
apenas mantém o adoecimento da populagdo em geral. Pois, a nutricdo tem grande potencial de contribui¢cdo para o bem-estar fisico
e mental, agindo na promocdo da saude e tratamento das doencas.

Palavras-chaves: Saude, Estigmas, Padrao corporal, Nutricionista



PEDRO RUBEM NICOLAU DE ALBUQUERQUE SILVA
UNIVISA - ASSOCIACAO DO ENSINO SUPERIOR DA VITORIA

Introdugado

A biomedicina é uma area muito ampla e conta com diversas habilitagGes. Assim, faz-se necessario destacar os principais pilares da
profissdo, que sdo as areas das analises clinicas, a pesquisa e a educagdo. O biomédico pode ser um excelente educador, pois pode
desenvolver habilidades que melhor direcionem conceitos e praticas relacionadas a educagdo em saude para a sociedade. Assim, faz-
se necessario que profissionais qualificados transmitam informagdes utilizando estratégias para a difusdo do conhecimento de uma
forma compreensivel.

Objetivo
Desse modo, o objetivo deste trabalho foi destacar o papel do biomédico na educagdo em saude a partir da apresentacdo das
principais estratégias aplicadas pelos profissionais da biomedicina na divulgacdo de informacao.

Material e Métodos

Essa revisao de literatura foi elaborada a partir de artigos das bases de dados PubMed, SciELO e google académico, sendo selecionados
os trabalhos compreendidos no periodo de 2013-2023, que mencionaram o uso de ferramentas educativas para a sociedade ou que
apresentassem a a¢dao do biomédico na educagdao em saude. A hipdtese testada afirma que o papel do biomédico na educagdo em
saude é relevante para sociedade. Treze (13) artigos foram avaliados a partir da leitura de titulo e resumos, utilizando os descritores
biomedicina, educacdo e saude, dos quais sete (7) foram selecionados por se enquadrarem melhor nos critérios de inclusdo, ou seja,
dentro do periodo estabelecido e que destacassem o papel do biomédico na tematica.

Resultados e Discussdo

Os artigos reforgam a necessidade da leitura para a formagdo de profissionais mais conscientes e capazes de transmitir a informagao
correta para a sociedade e, desses, um (1) artigo destaca o uso do Kahoot como ferramenta de auxilio para a drea educacional, dois
(2) artigos reiteram a importancia da metodologia da repetigdo em atividades educativas, um (1) reforga em um contexto mais amplo
o papel do biomédico neste tema e trés (3) pontuam a relevancia de praticas educacionais na drea da saude para a sociedade. Assim,
a literatura destaca a importancia de empregar estratégias de educagdo com foco no papel do biomédico como educador para a
sociedade, tornando-a mais consciente em relagdo aos temas relacionados a satde.

Conclusdo
Desse modo, a partir dos dados extraidos nos artigos, é notério que o biomédico exerce um papel importante como um agente

transformador da sociedade e emprega diferentes estratégias disponiveis relacionadas a educagdo em saude.

Palavras-chaves: Biomedicina, Educacdo, Saude



MARIA HELLENA REIS DA COSTA BLACKBURN, MARIA VITORIA DA SILVA, DIANA JENNIFER DE AGUIAR SILVA, NADJA FERNANDES DA
SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A amamentacgao é vital para a saude da mae e da crianga durante toda a vida. A recomendagdo da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) é que as criangas sejam amamentadas exclusivamente com leite materno até os 6 meses de idade e, apds essa idade, devera
ser dada alimentagdo complementar apropriada, continuando a amamentagdo até pelo menos 2 anos de idade. A oferta de outros
alimentos antes dos seis meses para as criangas que estdo sendo amamentadas, além de desnecessdria, pode ser prejudicial, porque
aumenta o risco da crianga adoecer, além de poder interferir na absor¢do de nutrientes importantes existentes no leite materno.

Objetivo
Este trabalho tem por objetivo apontar o papel do nutricionista na introdugdo alimentar, a fim de orientar e prevenir a Introdugao
Alimentar (lA) precoce e seus riscos associados.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao bibliografica a partir de um levantamento de artigos relacionados aos riscos da introdugdo alimentar precoce
e o papel do nutricionista na introdugao adequada. Os artigos foram selecionados por meio de pesquisa nas bases de dados: Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) no periodo de abril de 2022 a outubro de 2023. Os descritores

utilizados na busca dos artigos: “introdugdo alimentar”, “ introdugdo alimentar precoce” e “nutrigdo e introdugdo alimentar”, com
filtro para artigos publicados nos ultimos 5 anos, nos idiomas portugués e espanhol.

Resultados e Discussdo

Os artigos confirmam o papel fundamental do nutricionista na orientagdo e na necessidade de incentivo a amamentagdo exclusiva
até o sexto més de vida, na promogdo da alimentagdo complementar saudavel, no aconselhamento das familias, reforgando a
superioridade do leite materno e desencorajando a introdugao de outros leites e alimentos tanto sélidos quanto liquidos, bem como
a inclusdo correta da alimentagdo complementar para prevenir agravos nutricionais ja na primeira infancia.

Conclusdo

Foi possivel observar que trata-se de um tema que requer mais divulgagdo, por meio de campanhas e politicas publicas sobre a
valorizacdo da amamentacdo, do leite materno e construcdo de pratica apropriadas de insercdo de alimentos complementares na
vida do bebé. Além disso, concluiu-se que o profissional da nutricdo é de suma importancia na disseminagdao do conhecimento em
relagdo as praticas alimentares, desde a gestagao assim como o acompanhamento nutricional ao longo dos primeiros anos de vida do
bebé e, principalmente, na prevencdo de doengas relacionadas a introdugao precoce de alimentos.

Palavras-chaves: Desmame precoce, Lactentes, Nutri¢cdo Infantil



GLEICIELE DO NASCIMENTO BENTO, DANILO RAMOS CAVALCANTI
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A sifilis € uma infecgdo sexualmente transmissivel, transmitida pela bactéria Treponema pallidum. Na maioria dos casos, as pessoas
sdo assintomaticas, o que contribui para um alto nivel de transmissdo. No Brasil, segundo o Ministério da Saude, em 2021, foram
registrados mais de 167 mil novos casos de sifilis adquirida.

Objetivo
Sendo assim, o objetivo do estudo foi tragar o perfil epidemiolégico dos casos notificados de sifilis adquirida em Pernambuco entre
os anos de 2019 e 2021.

Material e Métodos

Para isso, foi realizada uma pesquisa descritiva, exploratéria, transversal, através de dados disponiveis no SINAN. As varidveis
estudadas foram: faixa etaria, escolaridade, raca, sexo, classificacdo, evolugdo e critério. Posteriormente, foi criado um banco de
dados no Microsoft Excel para realizagdo de estatistica descritiva (média e porcentagem).

Resultados e Discussdo

Os resultados mostraram que, no periodo estudado, foram notificados 15.613 casos de sifilis adquirida. A prevaléncia foi de individuos
na faixa etdria dos 20 aos 39 anos (58,2%), com ensino médio completo (17,8%), embora os casos ignorados ou em branco tenham
apresentado um percentual de 40,3%, de etnia parda (53,4%) e sexo masculino (65,2%). Dentre os casos analisados, 64,5% foram
analisados laboratorialmente, 77, 1% foram confirmados e 50,4% obtiveram cura.

Conclusdo

Conclui-se, portanto, que o quantitativo de casos de sifilis no Estado de Pernambuco é elevado, principalmente na populagdo
masculina, que de acordo com a literatura é o publico que menos procura os servigos de saude. Percebe-se ainda que medidas de
propagacao sobre a infecgao é pertinente, no intuito de educar a populagdo do Estado acerca da saude sexual.

Palavras-chaves: Epidemiologia, Sifilis adquirida, Treponema pallidum



RAFAELA TANGELA DE SOUZA ARRUDA, EMILLY RAFAELLY DE ARRUDA MAGALHAES, TIAGO ALVARES URQUIZA, IRANDIR SOARES DA
SILVA FILHO, EMANUELLA BARROS DE SOUZA OLIVEIRA ALVARES
UNIVISA - UNIVERSIDADE DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A sifilis congénita é uma condi¢do médica que ocorre quando um bebé recebe a infecgdo da bactéria Treponema pallidum, que causa
a sifilis, durante a gestagdo. A sifilis € uma Infecgdo Sexualmente Transmissivel (IST) que pode ser transmitida de uma mae para seu
bebé durante a gravidez ou o parto. A sintomatologiada sifilis congénita Pode apresentar variacdo, como erupgoes cutaneas, febre,
ictericia (coloracdao amarelada da pele e dos olhos), anemia, entre outros. Se ndo for tratada, a sifilis congénita pode causar sérios
danos a saude do bebé, incluindo deficiéncias cognitivas, surdez, deficiéncias visuais, deformidades dsseas e, em casos graves, até
mesmo a morte.

Objetivo
Descrever o perfil epidemiologico de casos de Sifilis Congénita no municipio de Vitéria de Santo, no estado de Pernambuco, no periodo
de 2010 a 2021.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo do tipo descritivo, com abordagem quantitativa. A pesquisa foi realizada na base de dados do Ministério da
Saude, no Sistema de Informac&o de Agravos de Notificagdo, Sinan Net. Investigando, Varidveis sociodemograficas associadas e/ou
relacionadas aos casos confirmados de sifilis congénita, notificados no territério em estudo, no periodo de 2010 a 2021. Em relagdo a
coleta, esta ocorreu no més de novembro do ano de 2023.

Resultados e Discussdo

De acordo com os dados coletados no SINAN, o municipio em estudo apresentou um total de xx casos de sifilis congénita no periodo
de 2010 a 2021. Em 2021, o municipio registrou 11 casos de sifilis congénita, onde constatou -se uma reduc¢do de 14% em relagdo a
2020.

Conclusdo
Portanto, a prevencgao da sifilis congénita envolve o rastreamento e tratamento adequado da sifilis em mulheres gravidas, bem como

0 acompanhamento médico durante a gestacdo para garantir que a infeccdo seja tratada antes do nascimento do bebé.

Palavras-chaves: Infec¢Ges Sexualmente Transmissiveis, Perfil Epidemioldgico, Notificagdo Compulsdria



JOSE LUCAS MEDEIROS DO PARAIZO, MARCO PAULO DA SILVA BARBOSA, MARIA BARBARA NERIS DE LIMA, IVANHELER MARIA DA
CONCEICAO, JULIANA VIEGAS CAMPOS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Em todo mundo tornou-se incontestavel a mudanca demografica, a redugdo da fecundidade, o aumento da expectativa de vida e
consequentemente o crescimento da populagdo idosa. Acompanhado desse aumento surgiram as patologias cronicas, a ampliagdo
da carga desses agravos expandiu a probabilidade do consumo de medicamentos desnecessarios acarretando tratamentos
medicamentosos de longa duragao e as polifarmacias. A polifarmacia, aliada a alteracdo inerentes ao envelhecimento podem resultar
em reagOes adversas aos medicamentos.

Objetivo
Salientar a importancia da educagao voltada a prescrigao incorreta e a caréncia assistencial para com a populagao idosa.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo de literatura, através dos descritores polifarmacia, populagdo idosa, contraindicacdes e prescri¢cdes nas
bases de dados do Scielo e Google Académico. Foram pesquisados artigos com textos completos e gratuitos no idioma portugués e
publicados nos anos de 2018 a 2021.

Resultados e Discussao

Foram utilizados quatro artigos para compor os resultados do estudo. Mediante a investigacdo, é possivel ressaltar a imprudéncia dos
prestadores de saude no que tangue a populagdo idosa, a pouca ou mesmo nenhuma atencgao relacionada as prescri¢cées ou a terapia
medicamentosa escolhida colabora para o aumento do nimero de agravos relacionados ao uso incorreto de medicamentos. Os idosos
apresentam fragilidade aos eventos adversos relacionado ao uso inadequado de medicamentos, e acaba tornando a polifarmacia uma
questdo importante quando se trata na saude do idoso, porém, é importante salientar que quando devidamente orientada a
polifarmacia acaba por se tornar a Unica opgdo para o tratamento adequado das comorbidades. Assim, indagar o aumento da
ocorréncia da polifarmacia e seus fatores relacionados é importante para que promova o uso racional de medicamentos e que
garantam melhor seguranga a farmacoterapia utilizada na populagdo idosa e, consequentemente, promover melhor qualidade de
vida para essa faixa etaria.

Conclusdo

A melhora na atengdo a saude do idoso é indispensavel para a qualidade de vida dos mesmos. A¢Ges voltadas para a educagdo
continuada dos profissionais de saude para que suceda a diminuigdo de casos relacionados ao uso incorreto dos farmacos. Sendo que
uma vez que esses fatores forem reconhecidos poderemos esclarecer a situagdo sob as quais esses problemas ocorrem e assistir na
orientacdo de uma prescricdo medicamentosa adequada, podendo levar a reducdo da morbilidade e mortalidade.

Palavras-chaves: Polifarmacia, Populagdo idosa, ContraindicacGes, Prescricoes



LYNNEKER FRANCYSCO OLIVEIRA PESSOA DE SA
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Introdugado

A atencao basica constitui um conjunto de agGes a serem seguidas em varias areas da saude, sendo ela responsavel para a prevencao,
tratamento, diagnostificacdo e reabilitacio é uma ferramenta fundamental da sadde por isso a analize sobre CA de pele, sendo
seguido etapas e processos de ensino geral sendo passos conhecidos como ABCDE da analise, onde inicia-se ensinando a auto-
inspecdo para o paciente, olhar clinico para o enfermeiro, tipos de exames, forma de tratamento em estagios simples, combate e
cuidados do dia a dia.

Objetivo

Seguir a manobra do ABCDE onde ensinar e identificar fazem parte da primeira etapa, examinar e classificar fazem parte da segunda,
tratamento e combate a terceira e por fim, melhora e reanalise na ultima parte formando um ciclo conciso de promover, aprender,
inspecionar, tratar e trazer uma melhora de vida para as pessoas.

Material e Métodos

Em vista de estudos realizados na Universidade Federal de S3o Paulo UFSP e na Universidade Federal do Rio de Janeiro UFRJ foram
realizadas aplicagdes em 4100 pacientes onde vdrios tinham fatores de risco por trabalho e outros ja apresentavam sinais da doenga.
Estes mesmos apresentavam CA de pele em estagio 1 e 2 que aceitaram passar por um processo de analize bem como olhar clinico
da equipe, sendo mostrado a importancia do conhecimento no combate e prevenc¢ao ao CA de pele, sendo mostrado na tabela a baixo
0s casos e suas analizes, com base no mesmo trazemos a tona formas de identificar, previnir e tratar o CA de pele nas unidades basicas
de saude.

Resultados e Discussdo

Seguir a manobra do ABCDE onde ensinar e identificar fazem parte da primeira etapa, examinar e classificar fazem parte da segunda,
tratamento e combate a terceira e por fim, melhora e reanalise na ultima parte formando um ciclo conciso de promover, aprender,
inspecionar, tratar e trazer uma melhora de vida para as pessoas.

Conclusdo

Houve uma aceitagdo de 100% de todos os participantes, onde muitos que apresentavam os estagios iniciais da doenga puderam dar
inicio ao procedimento de tratamento de pele e 0 mesmo estagnou ndo evoluiu manteve-se benigno, outros por se cuidarem mais
conseguiram passar por todo processo sem g houvesse alteragdes no epitelio, os que possuiam CA de pele com o tratamento
mostraram uma melhora qualitativa quando a desenvolvimento do CA retardando-o e até parando o avango

Palavras-chaves: Prevencdo, cuidados, cancer, atengao, basica
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Introducgao

Desde sempre é compreendido pelo ser humano que todos envelhecem naturalmente, uma vez que, de forma espontanea, inicia-se
um processo de involugdo ou mau funcionamento de um ou mais érgaos, acarretando em interrupg¢do de fungdes vitais do organismo.
O envelhecimento é inevitdvel, mas, a forma como envelhecemos é que faz a diferenga. O ato de envelhecer é um processo que
provoca alteragdes e desgastes no corpo, que traz consigo limitagdes, muitas das vezes, irreversiveis, mas, como o corpo ira receber
essas limitagdes sdo que faz a diferenciagdao de um idoso para outro.

Objetivo
Discorrer como o processo de quedas provoca danos e limitagdes ao idoso e como a prevengao de quedas prolonga a saude do idoso.

Material e Métodos

Foram realizadas pesquisas nas bases de dados: Scielo, Lilacs, Google Académico e Biblioteca Virtual da Saude — BVS. Os critérios de
inclusdo estabelecidos foram estudos publicados nos anos de 2020 a 2023, que disponibilizassem textos completos e fossem
pertinentes ao tema. Foram encontrados 15 artigos, dos quais 5 permaneceram para compor a revisao.

Resultados e Discussdo

E necessario que o fisioterapeuta possa intervir no sentido de prevenir a ocorréncia de quedas e humanizar o atendimento para que
os procedimentos sejam melhores compreendidos pelo paciente. E preciso que o idoso perceba a necessidade da pratica de exercicios
fisicos e das sessdes de Fisioterapia para contribuir e formar efetivamente a capacidade coordenativa, a percepgao e o fortalecimento
de ossos e musculos. A maioria das quedas nos idosos sdo causadas pela interagdo entre diversos fatores de risco intrinseco como,
declinio cognitivo, uso de medicamentos, distirbio de marcha, falta de equilibrio e fraqueza muscular e nos fatores de risco
extrinsecos, destacando-se perigos ambientais como ambiente com baixa iluminagdo, piso escorregadio, escadas sem corrimdo ou
sapatos inadequados.

Conclusdo

Normalmente as quedas que envolvem idosos ocorrem dentro de casa. Por isso, faz-se necessario uma boa informacgao a todos, afim
de prevenir possiveis quedas. E de suma importancia que sejam desenvolvidos diversos estudos voltados para a prevencdo de quedas
em idosos, de forma a garantir boas condi¢bes de vida para a pessoa idosa, de modo que possamos compreender a relevancia da
intervencao fisioterapéutica, afim de diminuir os impactos provocados por quedas nessa populagdo, cada vez mais crescente.
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Introducgao

A saude do homem tem sido negligenciada por tempos nos cuidados de prevencgdo de agravos a saude e de doengas que acometem
essa populagdo. Influenciado peladificuldade do homem em buscar cuidados individuais, por fatores culturais e sociais. Apesar da
Atencgdo Primaria a Saude (APS) ser porta de entrada preferencial da populagdo em geral, nota-se que os homens sdo ausentes na
adesdo dos servigos ofertados na APS.

Objetivo
Identificar na literatura quais estratégias utilizadas pelos enfermeiros para obter maioradesdo da populagdo masculina nos servicos
ofertados na APS.

Material e Métodos
Trata-se de uma revisdo da literatura conduzida pela pergunta: quais estratégias pelos enfermeiros para maior adesdo da populagao
masculina dos servigos ofertados na APS? Foi utilizada a base de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os descritores utilizados

foram: "satide do homem", "atengdo primaria", " atenc¢do basica" e enfermagem. Como critério de inclusdo adotou-se estudos nos
ultimos cinco anos (2019-2023), no idioma portugués. Como critério de exclusdo: teses, dissertagcdes e outras revisoes.

Resultados e Discussdo

Encontrou-se 757 artigos na BVS, ap0s leitura dos titulos e resumos ficaram 48. Com a leitura na integra e aplicagdes dos critérios de
elegibilidade ficaram 16 artigos. Os estudos apontam os desafios e avangos da enfermagem relacionada a estratégias que quebrem
as barreiras e promovam a conscientizagdo sobre a importancia dos cuidados preventivos. Dessa forma percebe-se que a enfermagem
vem avang¢ando significativamente com tecnologias, campanhas educativas e colaboragdesinterdisciplinares para promover cuidados
preventivos e conscientizagdo sobre satde. Além disso, a personalizagdo dos cuidados, adaptando-se as necessidades individuais dos
pacientes, é uma abordagem eficaz para garantir a adesdo aos tratamentos preventivos. A educagdo continua dos profissionais de
enfermagem também é essencial, capacitando-os para lidar com os desafios em constante mudanca na drea da saude.

Conclusdo

E importante um atendimento que considere as necessidades especificas dos homens, exames de rotina, aferigdo da press3o arterial
e orientacBes sobre habitos saudaveis. E fundamental que os profissionais da satde reconhecam a necessidade de especializacdo no
atendimento ao homem, resultando em diagndsticos mais precisos, impacto significativamente positivo na qualidade de vida dos
pacientes. Os enfermeiros desempenham um papel vital ao utilizarem uma abordagem multidisciplinar para sensibilizar para a
importancia dos exames preventivos, incentivar a adesao ao tratamento e fornecer apoio emocional aos pacientes, fortalecendo a
confianca no sistema de saude, melhorando significativamente a qualidade de vida
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Introducgao

A adolescéncia pode ser entendida como um processo que compreende a transi¢do entre a infancia e a idade adulta, que muitas vezes
coincide com o inicio da vida sexual. A enfermagem tem um papel fundamental na satde sexual dos adolescentes diante da sua
responsabilidade pela abordagem de agdes de educagdo em saude, permitindo uma vida saudavel e sem impactos negativos
relacionados a sua sexualidade.

Objetivo
Identificar na literatura a abordagem de enfermagem na promogao da satde sexual e reprodutiva dos adolescentes na atengdo basica.

Material e Métodos

Trata- se de uma revisdo de literatura. Seguiu a pergunta norteadora: “Como tem ocorrido a abordagem de enfermagem para
adolescentes sobre salide sexual e reprodutiva na atengdo basica?” A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saude (BVS). Os
descritores utilizados foram: “Adolescente”, “Educagdao em Saude” e “Sexualidade”. Como critério de inclusdo: estudos dos ultimos
oito anos (2015-2023), no idioma portugués, que abordassem a assisténcia de enfermagem sobre salide sexual de adolescentes na
atencgédo basica. Como critério de exclusdo: teses, dissertacdes e outras revisoes.

Resultados e Discussdo

Encontrou-se 143 artigos na BVS, ap0s leitura dos titulos e resumos ficaram 19. Com a leitura na integra e aplicagdes dos critérios de
elegibilidade ficaram cinco artigos. Os estudos apontam o papel do enfermeiro na promogdo de educagdo em saude sexual e
reprodutiva na adolescéncia e na realizagdao das agGes educativas desenvolvidas pelos enfermeiros, destaca que a atengdo bdsica é
essencial para constituir uma estratégia para a integragao e a articulagdo entre as politicas e agdes de educagdo e de saude dentro
das escolas e comunidades. As metodologias participativas e dialdgicas contribuem para diminuir a incidéncia das infec¢cdes
sexualmente transmissiveis e gravidez na adolescéncia.

Conclusdo

O desenvolvimento de atividades de educagdao em salde na aten¢do basica mostra que o exercicio da enfermagem serve como agente
de mudanca no espagco em que se encontra. Essa fase da vida faz com que o adolescente viva intensamente sua sexualidade, muitas
vezes através de praticas sexuais desprotegidas e os desafios relacionados a falta de informagdo e comunicagdo. As estratégias para
a prevencgao e promogao de forma sistematizada, tem como ponto positivo o esclarecimento a educagdo em saude a fim de disseminar
praticas de saude com seguranga e livre de riscos.
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Introdugao

Os enfermeiros sdo responsaveis pela escuta das necessidades especificas dos usuarios, bem como pelo olhar as diferentes formas de
sofrimento humano. Diante dessa perspectiva, entende-se que tais profissionais precisam desenvolver habilidades que os tornem
aptos para prestagdo da assisténcia. Para compreender a populagdo LGBTIAP+ e promover a sua saude mental, os enfermeiros devem
reconhecer as diversidades de expressao de género e de sexo bioldgico, evitando julgamentos e juizos de valor, além de discriminagao
nos lugares de produgao do cuidado.

Objetivo
Identificar o papel do enfermeiro na promog¢do da saide mental da comunidade LGBTQIAP+.

Material e Métodos
Tratou-se de revisdo integrativa, onde os dados foram coletados na plataforma Biblioteca Virtual de Saude por meio das bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de Saude e Base de dados de Enfermagem, durante o periodo de outubro

de 2023. Os descritores utilizados foram “cuidados de enfermagem”, “saide mental” e “pessoas LGBTQIAP+”, utilizando o operador
booleano AND. Foram encontrados inicialmente 66 artigos e, apos leitura seletiva, 7 artigos compuseram a amostra final.

Resultados e Discussdo

Os enfermeiros sdo cruciais para a promog¢do da saide mental da comunidade LGBTQIAP+, uma vez que é de sua responsabilidade a
oferta de ambientes acolhedores e seguros, bem como a criagao de locais para discussdes abertas sobre suas preocupagées, medos
e necessidades. Esses profissionais devem fornecer informagdes educativas, apoio emocional e auxiliar na identificacgdo e no
gerenciamento das questdes sobre saude mental. Além disso, o profissional deve atuar como facilitador para o acesso desse
segmento populacional aos servigos especializados da rede, assumindo a responsabilidade pela dimens3o politica, ética e legal do
cuidado.

Conclusdo

Os enfermeiros atuam como promotores de saude mental da comunidade LGBTQIAP+ necessitando receber maiores investimentos
no que concerne a formagao e atualizagdo profissional para que a sua producdo de saude seja efetiva. Além disso, ainda nos
deparamos com a necessidade de ampliagdo de estudos sobre essa tematica, que possam definir o perfil sociodemografico desta
populagdo e a determinagao social de sua saude
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Introducgao

A biossegurancga, enquanto ciéncia dedicada a resguardar a saude humana e o meio ambiente, encontra na higienizagdo das maos
estratégia crucial para conter a propagacdo de patdgenos e microrganismos. Diante da necessidade de conter microrganismos em
locais de assisténcia a saude, a higienizacdao das maos é a principal medida de inibicdo de patdgenos causadores de infecgdes em
pacientes no ambiente hospitalar. A biossegurancga é importante para elucidar conceitos fundamentais no processo de higienizagao
das mados.

Objetivo
Apresentar as praticas recomendadas de higieniza¢gdo das maos, mostrando a eficacia na prevencdo da disseminagdo de patdgenos,
e os impactos na saude publica.

Material e Métodos

A pesquisa foi desenvolvida através da tematica trabalhada em sala de aula, como medidas da pratica da biosseguranga em diversas
areas de atuagao. Reforgando que precisa serem seguidas todos os protocolos e a forma correta de higienizagdao das maos. A pesquisa
foi realizada baseada em artigos cientificos em bases de dados como o Google Académico e revistas eletronicas publicadas em 2022.

Resultados e Discussdo

No presente estudo, foi investigada a eficacia da higienizacdo das maos na redugdo da carga microbiana em diferentes situagdes. Apds
alavagem das maos de acordo com as diretrizes recomendadas pela Organizagao Mundial da Saude (OMS), foi observada uma redugao
significativa da contagem de bactérias nas m3aos em comparagdao com as maos ndo lavadas. A eficacia da higienizagdo das maos na
reducdo da carga microbiana é um achado amplamente documentado e amplamente aceito na literatura cientifica. A lavagem das
maos com sabdo e agua ou o uso de desinfetantes a base de alcool tem sido uma medida crucial na prevengdo da propagacao de
doencas infecciosas e a biosseguranca é essencial para o processo de aprendizagem.

Conclusdo

A biosseguranca e a higieniza¢do das maos devem ser encaradas como responsabilidades compartilhadas por todos. Dessa forma, a
pratica de higienizagdo correta das maos, ndo apenas salvaguardam a saude, mas também fortalecem a resiliéncia de comunidades e
sistemas de salide em todo o mundo.
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Introducgao

Muito se fala em educagdo em salde mediante a sua amplitude relacionada a fatores emergenciais, porém, a negligéncia perante o
ser humano e suas etapas de vida é pouco falada. A passagem da adolescéncia para a vida adulta acarretada de desequilibrios
emocionais e se descobrir através das mudangas vividas pelo universitario e no seu ambito familiar acaba por afeta-lo mentalmente,
situagdo que o isola perante a atengdo basica ja que acaba por ndo se encaixar diante dos grupos de atenc¢do a saude estabelecidos
pelos mesmos.

Objetivo
Mostrar a caréncia assistencial relacionada a educagdo em saude mental focado nos estudantes universitarios.

Material e Métodos

Foi realizado uma revisao de literatura, através dos descritores educagao em salde, saude mental e universitario nas bases de dados
do Scielo e Google Académico. Foram buscados artigos com textos completos e gratuitos no idioma portugués e publicados nos anos
de 2020 a 2022 que estavam dentro da tematica proposta.

Resultados e Discussdo

Foram utilizados trés artigos para compor os resultados do estudo. Mediante a verificacdo desses artigos, foi constatado que os
problemas apresentados pelos universitarios sdo decorrentes de fatores que ocorrem fora dos parametros institucionais, podendo
ser resolvidos pelo préprio individuo, isso ndo significa que esses problemas ndo possam prejudicar no seu rendimento académico e
consequentemente sua vida profissional futura. Com isto, foi evidenciado que a ajuda profissional incorporada com a educagdo em
saude facilitaria no processo emocional mediante seu dia a dia, através de intervengdes basicas que podem ser desenvolvidas pela
instituicdo universitaria que pretende atender as necessidades basicas desses alunos na esfera de saude mental, como
aconselhamento, praticas integrativas e orientagdo psicopedagoga.

Conclusdo

Fica evidente a necessidade da realizagdo de agdes voltadas a saide mental desse publico, de maneira abrangente ndo focando apenas
a fatores bioldgicos, mas sim em fatores socioecondmicos e psicossociais. Tendo como objetivo o fornecimento de apoio emocional
e consequentemente ocasionando a diminui¢cdo dos casos de agravos relacionados a esta problematica.
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Introdugado

A obesidade é considerada uma doenca cronica que pode ser influenciada por diversos fatores extrinsecos e intrinsecos pode ter seu
inicio durante a infancia e adolescéncia, sendo originaria de uma interacdo genética e ambiental. Trata-se de um desequilibrio entre
a ingestdo e o gasto de energia, a obesidade é considerada uma patologia grave por predispor o individuo a enfermidade ou até a
morte. Atualmente a procura pelo corpo ideal associados a padrdes de beleza idealizados vem sendo construidos, e se mostrado
erroneamente como um valor precipuo na sociedade. Acabando por se tornar uma meta a ser atingida de qualquer forma, iniciando
a procura por medicamentos anorexigenos, que podem ocasionar riscos e efeitos adversos do uso indiscriminado dos mesmos.

Objetivo
Analisar artigos que tragam em sua tematica o uso indiscriminado de medicamentos anorexigenos e o seu comprometimento a saude.

Material e Métodos

Foi realizada uma revisdo de literatura, através dos descritores medicamentos anorexigenos, uso incorreto, emagrecimento,
obesidade e prevengdo nas bases de dados do Scielo, Pubmed e Google Académico. Foram pesquisados artigos com textos completos
e gratuitos no idioma portugués e publicados nos anos de 2020 a 2023.

Resultados e Discussdo

Foram utilizados cinco artigos para compor os resultados do estudo. Diante do apresentado, notou-se o aumento da procura pelo
corpo perfeito imposto pela sociedade contemporanea que favorece a estética do corpo magro e que ao mesmo tempo fornece meios
que beneficiam o estilo de vida sedentario e acabam por contribuir para o crescimento no nimero de pessoas obesas. Devido a essa
ampliagdo a obesidade pode ser considerada uma epidemia, o inicio da produgdo e consumo, conforme prescricgdo médica, de
medicamentos anorexigenos para o tratamento da obesidade se tornou um progresso para a reducdao da obesidade, mas que
rapidamente fez-se preocupante o fato de que individuos que ndo se encaixam no padrdo de obesidade que precise de tratamento
estdo perpetrando o uso desses farmacos de forma incoerente, podendo ser expostas a diversos efeitos colaterais e a dependéncia
medicamentosa.

Conclusdo

E indiscutivel a facilidade na qual a venda de “pilulas emagrecedoras” se encontra, a falta de recursos financeiros para o atendimento
ao servigo privado faz com que o individuo procure os servigos publicos no qual a maioria ndo fornece o atendimento adequado
fazendo com que as dificuldades mediante o acesso aos cuidados médicos impulsionam a maioria das pessoas a se automedicar.
Torna-se necessario a melhora no ambito da satde publica voltado a educacdo mediante esses danos, operar a¢es de conscientizagdo
aos riscos do uso indiscriminado desses medicamentos, transformando o nimero desses agravos.
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Introducgao

Problemas de saude mental entre estudantes universitdrios brasileiros representam uma situacdo critica de saude publica,
principalmente no que diz respeito ao estresse e a ansiedade. Para muitos, a experiéncia de ingressar em uma instituicdo de nivel
superior é um fator determinante para seu desenvolvimento psicoemocional e social, afetando toda sua rotina e causando um
estresse e uma carga emocional dificil de suportar, principalmente apds o impacto da pandemia de COVID-19, como foi notado por
Maia e Dias (2020).

Objetivo
Identificar fatores que afetam a saiide mental do universitario por meio da perspectiva social e psicoldgica.

Material e Métodos
A metodologia adotada para esse trabalho baseia-se em pesquisas bibliograficas de artigos cientificos e periddicos.

Resultados e Discussao

Segundo um estudo de Fernandes et al. (2018), foi observado que 63% dos jovens de uma Universidade Publica desenvolveram
ansiedade e existem diversos fatores que influenciam negativamente a salde mental desses alunos, tais como a pressdo social e as
relagGes interpessoais. Além disso, o trabalho, atrelado a sobrecarga da vida académica e das novas responsabilidades trazidas por
ela, configura um dos potencializadores de estresse e transtornos mentais (MORETTI e HUBNER, 2017). Fernandes et al. (2018)
realizaram uma pesquisa com 579 estudantes e puderam chegar a conclusdo de que 86% dos entrevistados possuiam sintomas
depressivos correlacionados a indicadores sociais. Moretti e Hubner (2017) dirigiram sua pesquisa e chegaram a conclusdo de que o
sistema de ensino sobrecarrega os estudantes de ensino superior. Todos os artigos revisados deixam claro que a exigéncia de um
padrdo social a ser seguido e a sobrecarga didria adoece o ser humano.

Conclusdo

Considerando que o estresse e a ansiedade representam desafios significativos aos universitarios, é de extrema importancia uma
atengdo especial a esse assunto. A transi¢cao para o ensino superior € um momento crucial para o desenvolvimento psicoemocional e
social dos jovens, agravado pelo impacto da pandemia. Estudos mostram que altos niveis de ansiedade afetam a maioria desses
alunos. Pressado social, dificuldades nas relagGes interpessoais e 0 acimulo de responsabilidades académicas e profissionais sdo fatores
que contribuem para esse cenario desafiador. Portanto, é crucial abordar esses problemas de saude mental entre estudantes
universitarios para promover um ambiente mais saudavel e apoiar o bem-estar psicolégico dessa camada da populagdo.
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Introducgao

A Sindrome da Imobilidade (SI) é caracterizada pelo impacto negativo na longevidade e na qualidade de vida (QV). Ela retrata um
conjunto de alteragdes que ocorrem nos individuos submetidos a varios dias de internagdo. O periodo de 7 a 10 dias no leito é
caracterizado como repouso, o periodo de 12 a 15 dias como imobilidade e periodo de mais de 15 dias como decubito de longa
duragdo. Esse ultimo pode resultar em limitagdo parcial ou completa do movimento. As complicagdes mais comuns na SI em idosos
sao: multiplas contraturas em grandes articulagdes, déficit cognitivo moderado a grave, afasia, dupla incontinéncia, disfagia e ulceras
de pressdo, podendo ocasionar ou ndo danos psicolégicos como fobias, restrigdo social, redugdo funcional, perda de independéncia
e autonomia

Objetivo
Discorrer sobre as consequéncias da Sl e o seu impacto na QV do idoso

Material e Métodos

Foi realizada uma revisao de literatura através da pesquisa e selegdo de artigos cientificos nas linguas inglesa e portuguesa, nas bases
de dados Google Académico, Portal Periddicos Capes e Biblioteca Digital Brasileira de Teses e DissertagGes. Os critérios de inclusao
estabelecidos foram estudos publicados nos anos de 2019 a 2023, que disponibilizassem textos completos e fossem pertinentes ao
tema. Foram encontrados 22 artigos, dos quais 7 permaneceram para compor a revisao.

Resultados e Discussdo

O processo de envelhecimento apresenta declinios da funcionalidade dos tecidos e 6rgdos, causando fragilidade e dependéncia,
impactando diretamente na QV. A imobilidade em longo prazo no leito esta relacionada as complicagGes que levam a deterioragao
da capacidade funcional do idoso, como atrofia muscular, Ulcera por pressdo, atelectasias, redugdo do retorno venoso e
desmineralizacdo déssea. A Sl tem impacto negativo na QV do idoso, pois ocasiona grande comprometimento do sistema musculo
esquelético. Em relacdo as lesdes, as ulceras de pressdo e equimoses sdo comumente encontradas pela falta de mobilidade no leito.
Também estdo presentes disturbios neuropsiquiatricos como alteragGes cognitivas, depressdo, afasia e deméncia.

Conclusdo

A S| afeta diversos sistemas do organismo principalmente em pessoas idosas. Quanto mais debilitado e instavel for a sua condigdo
clinica, maiores sdo as chances de desenvolvé-la, reduzindo a expectativa de vida devido a complicagdes que impossibilitam a
execucdo de atividades de vida didrias (AVDs) pelo idoso com SI.

Palavras-chaves: Idoso, Imobilidade no Idoso, Sindrome do imobilismo, Qualidade de Vida
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Introdugado

O Acidente Vascular Encefalico (AVE) é uma condigdo caracterizada por disfungdo vascular, seja hemorragica ou isquémica, que pode
afetar varias partes do encéfalo, resultando em danos neuromusculares considerdveis aos pacientes. Na reabilitacdo de déficits
sensoriais e motores decorrentes do AVE pode ser utilizada a Terapia do Espelho (TE) para proporcionar feedback visual, estimular a
plasticidade neuronal e consequente reorganizagdo do sistema nervoso central (SNC) com o objetivo de promover melhorias em
capacidades funcionais comprometidas em pacientes. A TE é uma técnica ndo invasiva, destinada a melhorar fun¢des neuromotoras
segmentos corporais afetados pelo AVE. Ela envolve a realizagdo de movimentos com os membros ndo acometidos pelo AVE diante
de um espelho posicionado na linha média do corpo, proporcionando a sensagao de que o membro afetado esta em movimento.

Objetivo
Avaliar possiveis efeitos da TE descritos na literatura como tratamento complementar a terapia convencional na melhora da
capacidade funcional e na redugdo da espasticidade em membros afetados de pacientes acometidos por AVE.

Material e Métodos

Trata-se de uma revisao de literatura em que foram consultadas as bases de dados Scielo, LILACS e MedLine. Os descritores utilizados
foram: Terapia do espelho, AVE e reabilitagdo. Um total de 6 artigos foram pré-selecionados, sendo descartados 4. Assim, foram
utilizados 2 artigos para a elaboragdo do presente estudo.

Resultados e Discussdo

Pode-se observar, na fase cronica da TE, que houve evolugao significativa na fungdo motora, cinematica e fungao sensorial térmica,
porém sem resultados significativos apds follow-up (6 meses). Na fase aguda, o estudo de melhor qualidade foi onde o GE utilizou a
combinagdo da TE + FES + reabilitagdo convencional e o GC utilizou terapia com lado do espelho nao reflexivo + FES + reabilitacao
convencional.

Conclusdo

Pode-se concluir que a TE é um recurso bastante proficiente, pois auxilia na reorganizacdo do SNC e estimula a plasticidade neuronal.
Porém, quando aplicada isoladamente n&o atinge um resultado t3o significativo quanto aplicada de forma conjunta com a Fisioterapia
convencional. Dessa forma, faz-se perceptivel a evolugdo do paciente quanto a fungdo motora, sensorial, e a independéncia funcional.

Palavras-chaves: Terapia do Espelho, Ave, Reabilitagdo
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Introdugado

A Organizagdo Pan-Americana de Saude afirma que, cerca de 8 milhGes de criangas nascem com algum defeito ou anomalia congénita
grave a cada ano no mundo, sendo que aproximadamente 3 milhGes morrem antes dos 5 anos. Na década de 1960 houve um episddio
na ciéncia conhecido como a “tragédia da talidomida” no qual foi oriunda pelo uso do farmaco durante a gravidez, fazendo com que
muitas pessoas comegassem a ter medo de usar medicagdes na gestacdo. Em virtude disso, varios sistemas para registro e
identificagdo de anomalias congénitas foram criados, com a finalidade de conseguir identificar agentes ambientais que oferegcam
riscos teratogénicos (NHOCAN- SE; MELO, 2012). (Dae D Chung, Marisa R Pinson, Lokeshwar S Bhenderu, Michael S Lai, Rhea Patel,
Rajesh C Miranda, 2022).

Objetivo
Abranger o conhecimento acerca dos teratogénicos e defeitos congénitos com a finalidade de alertar a populagdo, principalmente as
gestantes sobre os riscos e formas prevencdo.

Material e Métodos
Foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados Pubmed e Science, tendo como critério de inclusdo artigos publicados nos
ultimos cinco anos e como critério de exclusdo, teses e resumos, de um total de 10 artigos, 4 foram selecionados.

Resultados e Discussdo

Na maioria dos casos, as doencgas congénitas sdo causadas por influéncias externas, nesse caso, os agentes teratogénicos. Esses
agentes podem ser doengas como infecgdo por Zica virus, doenga de Chagas, AIDS, entre outras; uso de entorpecentes, por exemplo:
nicotina, cocaina e maconha e medicamentos como o ibuprofeno, a aspirina e a fenitoina, além disso, procedimentos invasivos que a
mae do bebé pode ser submetida durante a gestagdo. Os defeitos congénitos representam a segunda principal causa de morte
neonatal e infantil no mundo. Entre os exames que podem ser feitos no pré-natal para detectar as doengas congénitas, destaca-se a
US (Ultrassonografia), podendo ser feito a partir do 62 dia gestacional e nele pode ser visto a translucéncia nucal, se ha presenca do
0sso nasal e padrdo do ducto venoso, que quando alterados, estdo geralmente associados a cromossomopatias, sendo a Sindrome de
Down (21), Sindrome de Edwards (18) e Sindrome de Patau (13). Translucéncia nucal, onde a medida da espessura é considerada
normal quando atingem até 2,5mm, e valores acima desse nimero sao considerados alterados.

Conclusdo

Portanto, constata-se que a solugdo mais cabivel (para os casos ndao genéticos) é a prevengdo. Durante a gravidez é imprescindivel
que a mulher faca 0 acompanhamento de pré-natal, o uso do acido félico e suplemento de ferro e é de extrema importancia a
conscientizacdo das mulheres para as gestacées de risco, sendo um dos caminhos para evitarmos os problemas durante o
desenvolvimento intrauterino.

Palavras-chaves: Teratogénicos, Doengas congénitas, Exames de pré-natal
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Introducgao

Os curativos sdo procedimentos de alta relevancia para o tratamento das lesGes, atuando como barreira fisica contra a agcdo de agente
externos. A escolha da melhor cobertura terapéutica deve considerar o tipo de lesdo e dos tecidos acometidos a fim de proporcionar
rapida reparagdo. O alginato de calcio possui grande capacidade de absorgdo de exsudato, contribuindo também no desbridamento
autolitico das feridas. A formagdo do gel acontece pelo contato com a umidade proveniente do leito do ferimento, mantendo o
ambiente ideal para o reparo. Conhecer as indicagdes e os beneficios do alginato de calcio torna-se fundamental para o manejo das
feridas pelos enfermeiros.

Objetivo
Descrever as indicagGes terapéuticas do alginato de calcio no manejo das lesdes.

Material e Métodos

Tratou-se de revisdo integrativa onde os dados foram coletados nas plataformas Scientific Eletronic Library Online, Google académico
e portal CAPES, durante o periodo de outubro de 2023. Foram utilizados os descritores “Uso terapéutico”, “Alginato de cdlcio” e
“Feridas” e selecionados os filtros texto completo disponivel, idioma (portugués) e ano de publicacdo (2019-2023). Apds leitura
seletiva e exploratdria, 08 artigos compuseram a amostra do estudo.

Resultados e Discussdo

O alginato de calcio tem sido aplicado em uma ampla gama de lesGes secretantes, com moderado ou alto volume de exsudato.
Apresenta-se como uma cobertura altamente absorvente, mantendo um microambiente Umido na lesdo, promovendo a formagdo de
tecido de granulagdo. Além disso, essa cobertura é indicada para feridas sangrantes, pois promove hemostasia, e para feridas
infectadas, ja que a prata atua como agente antimicrobiano, impedindo a proliferagdo e/ou o crescimento bacteriano. Nota-se, ainda,
o seu importante papel no tratamento e controle das Ulceras cronicas, como nos casos das queimaduras de 12 e 22 graus, por exemplo.

Conclusdo

Conclui-se que o uso adequado do alginato, a partir de sua indicagdo terapéutica, garante a melhora do bem-estar do paciente,
ameniza a sua dor e a garante a reparacgao do tecido afetado. Os enfermeiros precisam estar previamente capacitados para classificar
e identificar as necessidades das lesdes, prezando pelo uso adequado das coberturas terapéuticas e potencializando a formagdo de
tecido cicatricial.

Palavras-chaves: Alginatos, Curativos, Uso terapéutico
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Introducgao

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) sdo recursos terapéuticos que estimulam mecanismos naturais do corpo humano
para prevencgdo de patologias e recuperagdo da satde. Por meio da Portaria n? 971 GM/MS, de 3 de maio de 2006, foi instituida a
Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complemnetares (PNPIC). E em 2018, através da Portaria n? 702, de 21 de margo, foi
incluida a aromaterapia a PNPIC, que consiste na aplicagdo terapéutica de dleos essenciais (OE), que sdo compostos organicos e
podem ser absorvidos através da inalagao, ingestdo e uso tépico na pele. O parto é conhecido como um processo fisioldgico vivenciado
de diferentes maneiras pelas mulheres. O parto normal é um meio de trazer o ser humano ao mundo de forma natural. Durante o
trabalho de parto (TP) ocorrem alteragdes fisicas e psicoldgicas, dentre elas estdo a dor, o medo, a ansiedade, o cansacgo e o estresse.
A utilizacdo da aromaterapia através dos OE pode trazer diversos beneficios, elevando a sensagdo de bem-estar da gestante no TP.

Objetivo
Identificar os beneficios do uso aromaterapia no trabalho de parto.

Material e Métodos

O estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, norteada pelo tema sobre o uso da aromaterapia no trabalho de parto.
Foi realizada através de artigos obtidos nas bases de dados Google Académico, LILACS e MEDLINE. Os artigos foram pesquisados e
selecionados a partir das palavras-chaves: aromaterapia, trabalho de parto e parturicdo. Foram encontrados 16 artigos. Os critérios
de inclusdo foram artigos escritos em portugués, inglés e espanhol, gratuitos, publicados no periodo de 2019 a 2023, que
disponibilizassem textos completos e que abordassem sobre a tematica proposta. Foram excluidos da pesquisa, artigos que estavam
fora da tematica em questao e que excedessem o periodo pré-estabelecido, de modo que 10 artigos foram utilizados para esta revisao.

Resultados e Discussao

O OE de lavanda (0,1ml) dissolvido em agua destilada (1ml) sobre um tecido e levado a narina da parturiente resultou em menor
percepcdo da dor, porque este OE induz a secre¢do de B-endorfina. O OE de rosa utilizado na forma de inalagdo e banho de pés
promove mais seguranca, conforto e satisfacdo durante o TP, e ainda requer pouco tempo para iniciar seus efeitos. O OE de camomila
promove menor intensidade das contragGes, mas ndo altera a frequéncia e a quantidade delas.

Conclusdo

Pode-se concluir apds a realizagdo deste trabalho que o TP traz inumeros desconfortos a gestante como dor, medo, ansiedade,
estresse ou cansac¢o. Neste sentido, observou-se que a utilizacdo de aromaterapia no TP promove sensa¢do de bem-estar, menor
percepc¢ao da dor, mais seguranca e maior conforto.

Palavras-chaves: Aromaterapia, Oleos Essenciais, Terapia, Trabalho de Parto
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Introducgao

A Organizag¢do Mundial da Saude (OMS), por meio do documento WHO Tradicional Medicine Strategy 2014-2023, incentiva o uso de
praticas da Medicina Tradicional Chinesa (MTC) mediante aplicagdo de Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) nos
sistemas de saude visando a promog¢do de um cuidado centrado na pessoa, com qualidade e seguranga. O Reiki € uma PICS incluida
na Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares do Ministério da Saude através da Portaria n2 849, de 27 de margo de
2017, que remonta a antiga arte budista de canalizar a energia através das maos, redescoberta por Mikao Usui no Japao no inicio do
século XX. Segundo praticantes, é através do toque e da imposi¢cao das maos que a canalizagdo ocorre e energia universal é repassada
tanto para o proprio reikiano na autoaplicagdo ou para outra pessoa em tratamento.

Objetivo
Contextualizar o uso do Reiki como terapia complementar no alivio da ansiedade.

Material e Métodos
A pesquisa para a elaboragdo deste trabalho foi realizada em bibliotecas digitais de livre acesso, sendo elas, SciELO e Google
Académico.

Resultados e Discussdo

No Brasil, estudos encontraram prevaléncia variando de 20% a 56% de adultos em sofrimento mental, incluindo ansiedade. Esta, em
particular, é considerada epidémica, com prevaléncia de 9,3%; esse niumero significa que o pais é o primeiro, considerando a América
do Sul, em incapacidades psiquicas causadas por esse transtorno. Tendo como algumas de suas caracteristicas a diminui¢do da
ansiedade, o aumento do relaxamento, a redugdo e controle do stress e o melhoramento da qualidade do sono, a terapia Reiki se
tornou uma das PICS mais utilizadas no SUS, com percentual de 25,6%, com prevaléncia de seu uso na atengdo primaria. A forma de
sua aplicacdo é simples, segura e nao invasiva. Ela ndo possui restricdes ou contraindicagGes. Isso a torna uma aliada para o alivio da
ansiedade, podendo ser utilizada por qualquer profissional da satde qualificado para sua aplicagdo.

Conclusdo

Levando-se em consideragdo os aspectos apresentados, é notdrio a importancia da aplicagdo do Reiki como complemento ao
tratamento e alivio da ansiedade nos ambitos hospitalares e na atengdo basica, visto que, a porcentagem deste estado de sofrimento
mental é extremamente alta e essa terapia complementar é capaz de trazer um melhor estado de bem-estar fisico, mental e social
para os individuos.

Palavras-chaves: Ansidade, Bem-estar, Reiki
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Introducgao

Na ventosaterapia, os copos colocados na pele do paciente criam um efeito similar ao de uma ventosa, por isso o nome. Como
resultado da suc¢do provocada pelos copos, a circulagdo sanguinea é estimulada, aumentando a oxigenagdo, liberagdo de toxinas e
relaxamento dos musculos. Estudos apontam que a técnica incentiva também a liberagdao de peptideos endégenos-moléculas que
auxiliam em reag¢des quimicas. H4 um aumento na sensag¢ao de analgesia e um controle interno maior da dor.

Objetivo
O seguinte resumo tem o intuito de discorrer sobre beneficios da ventosaterapia no tratamento da ansiedade e da depressao.

Material e Métodos

Foram consultadas as seguintes bases de dados: Lilacs, Google Académico e Scielo utilizando-se os descritores Ansiedade, Depressao,
e Ventosa. Adotou-se como critérios de inclusao os artigos completos em lingua portuguesa, relacionados ao tema, publicados entre
os anos de 2018 a 2023.

Resultados e Discussao

Foi realizado tratamento com ventosas em duas pacientes que possuem ansiedade e depressao utilizando os seguintes pontos: VC17,
que fica no centro do térax na linha intermamilar, que segundo estudos ele regula a mente e é utilizado para tratar diversas desordens
psicoemocionais como depressdo, choro tristeza e insénia,além dos pontos E14 e E15 que ficam no espago intercostal de forma
bilateral, aplicdveis para plenitude no térax e problemas respiratérios, podendo influenciar também em fatores emocionais que
envolvem aperto no peito e falta de ar, o ponto C3, conhecido como alegria de viver, que fica na parte medial, no final da fossa cubital,
sendo aplicado bilateralmente, o ponto CS6, que fica na face anterior a dois dedos acima da linha do punho, sendo aplicado
bilateralmente. Na regido superior, apds identificar a borda superior da escapula, tem-se a regido do pulmao, ventosas aplicadas nessa
porgdo superior trata a tristeza, e a depressdo. Ja que pessoas que possuem depressdo possuem tensdes na regido do ombro, através
dos pontos VG11, VC12 e VG14 pode-se trabalhar questdes psiquicas e emocionais como tristeza e a ansiedade.

Conclusdo

Apods aplicagdo da ventosaterapia foi relatado que houve melhora da fadiga, ins6nia, tensdo muscular e nervosa, sensagdo de alivio
fisico e mental. Vale ressaltar que o tratamento com ventosas ndao é um tratamento isolado para ansiedade ou depressdo. Assim,
deve-se procurar tratamento médico ou psicolégico.

Palavras-chaves: Ansiedade, Depressao, Ventosaterapia



MARIA ADRIELLY ALMEIDA NUNES DE MELO 2, ANA PAULA SANT’ANNA DA SILVA %, VERA LUCIA DE MENEZES LIMA *, REBECA XAVIER
DA CUNHA %1
1 UFPE - UNIVERSIDADE FEDERAL DE PERNAMBUCO, 2 UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A busca por alternativas antioxidantes é uma necessidade ja que muitas patologias tém como base ou cursam com processos
deletérios causados pelo excesso e desbalango de oxidantes, o estresse oxidativo. Cenostigma microphyllum é uma planta comum do
nordeste brasileiro, particularmente da caatinga, que possui usos populares ja relatados, mas poucos estudos cientificos que explorem
seu potencial bioldgico.

Objetivo
Avaliar o potencial antioxidante de fragdo do extrato cloroférmio das folhas de Cenostigma microphyllum.

Material e Métodos

A planta foi coletada no Parque Nacional do Catimbau, Buique — PE (IPA 84.888, SISBIO 16.806), as folhas foram separadas, secas e
trituradas. Com o pé das folhas foi feita uma extragdo a quente em aparelho soxhlet segundo a série eluotrépica (ciclohexano,
cloroférmio, acetato de etila e metanol). O extrato de etila foi fracionado em coluna de silica gel 60. Compostos fendlicos totais,
taninos e flavonoides foram quantificados segundo metodologias colorimétricas usando as solugdes de Folin-Ciocalteu e carbonato
de sédio e cloreto de aluminio. As avaliagdes antioxidantes segundo sequestro dos radicais DPPH e ABTS* e a capacidade antioxidante
total (CAT) pelo uso do fosfomolibdénio.

Resultados e Discussdo

Do fracionamento em silica obtiveram-se 10 fragGes que foram unidas por semelhanca de corrida em cromatografia em camada
delgada ficando 8 frag&es finais. A fracdo dois (Fll) foi submetida as quantificagdes fitoquimicas apresentando 59,12 + 0,08 mEgAG/g
de fendis totais, 59,12 + 0,11 mEQAT/g de taninos e 127,55 £ 0,16 mEqQ/g de flavonoides. No potencial antioxidante, Fll sequestrou
o radical DPPH em 73,37 + 0,30%, inibiu o radical ABTS* em 23,72 + 0,02% e teve uma CAT de 61,82 + 1,44%.

Conclusdo

Fll apresentou significativa quantidade de flavonoides e grande capacidade de oxido-reducdo do fosfomolibdénio e sequestro do
radical DPPH o que demonstra sua capacidade de ser uma alternativa antioxidante externa no combate e preveng¢do de doencas
envolvidas com o estresso oxidativo.

Palavras-chaves: Antioxidante, Catingueira, Flavonoides, Oxidantes
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Introdugado

Atualmente, mobilidade urbana é um tema muito importante e deve ser discutido tanto pelos governantes e especialistas, quanto
pelos usuarios das vias e dos transportes publicos. Essa importancia se da pelo fato de que os problemas gerados pela falta de
planejamentos e investimentos nessa area provoca uma redugdo na qualidade de vida da populagdo, além de prejudicar o
desenvolvimento econémico do pais.

Objetivo
O objetivo deste estudo é investigar as estratégias ja implementadas e apontadas no Plano Diretor de Mobilidade das cidades, ao
modal ciclo viario e seus desdobramentos nas relagGes urbanas, além de contribuir com a identificagdo na malha vidria das cidades.

Material e Métodos

Esta pesquisa qualitativa tem como foco analisar o espago utilizado para mobilidade urbana por meio de bicicletas nas cidades,
analisando aspectos de sustentabilidade na perspectiva da observagado resolutiva de problemas. O estudo propde uma pesquisa
documental baseada em revisao bibliografica do tema escolhido, apresentando natureza exploratdria, descritiva e explicativa. A
primeira etapa envolveu uma revisao bibliografica de artigos, trabalhos cientificos, normas técnicas, legislagdes e livros sobre o tema,
incluindo publicagdes em jornais e revistas. A segunda etapa envolveu levantamentos de campo, que incluiram registros fotograficos,
medi¢cdes manuais dos objetos de estudo e quantificagcdo quantitativa dos componentes da infraestrutura cicloviaria por meio de
tabela desenvolvida com base em estudos bibliograficos. A etapa final envolveu a avaliagdo dos objetos de estudo com base em dados
coletados em estudos bibliograficos e de campo.

Resultados e Discussdo
A ciclovia é localizada nos canteiros centrais, que dispde na malha vidria com um desnivel ou barreira em relagdo as vias urbanas
ocupadas por automdveis, ou até mesmo pedestres.

Conclusdo

Através do direcionamento das ferramentas selecionadas, as avaliagGes quantitativas geradas a partir dos dados levantados somadas
as avaliagdes qualitativas com base nos estudos em campo, possibilitou-se a apresenta¢do de dados fidedignos a realidade estudada.
Espera-se que este trabalho possa servir de incentivo a criagdo de politicas publicas no municipio e novas pesquisas que incentivem o
uso da bicicleta enquanto modal regular de transporte, visto que, como apresentado, apesar da cidade ainda ndo possuir uma
infraestrutura ciclovidria.

Palavras-chaves: Ciclofaixas, Ciclovias, Mobilidade Urbana, Sustentabilidade, Transporte Ativo
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Introdugado

Neste trabalho, abordaremos os conceitos da construgdo modular, que se refere a um método construtivo baseado na modificagao
de mddulos de partes pré-fabricadas para a construgdo de edificios e residéncias. Esse tipo de construgdo esta ligado a capacidade de
proporcionar projetos e personalizagdes mais inovadoras, que podem ser adaptados de acordo com as preferéncias pessoais.

Objetivo
O objetivo desse trabalho trata-se do desenvolvimento de um anteprojeto de uma residéncia unifamiliar modular usando o sistema
Light Steel Framing em consonancia dos pressupostos do desenvolvimento sustentavel.

Material e Métodos

A presente pesquisa baseou- se em um estudo descritivo com metodologia qualitativa para compreensao do sistema construtivo Light
Steel Framing e da arquitetura modular. A pesquisa incluiu analise de artigos cientificos e revisdo bibliografica de projetos de
construcdo e estudos relacionados. Além disso, ressaltou a importancia de uma mudanga bem planejada na melhoria da residéncia.
O conteldo pesquisado foi obtido por meio da plataforma Google Académico, que inclui artigos e livros relevantes, além de acesso
as normas técnicas da Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

Resultados e Discussao

A modularizagdo na construgdo civil € um avanco significativo, incluindo a instalacdo de componentes pré-fabricados no canteiro de
obras, seguindo um processo de produgdo em linha a construgdo é um avanco significativo, incluindo a instalacdo de componentes
pré-fabricados no canteiro de obras, seguindo um processo de produc¢do em linha. Light Steel Framing é uma construgdo sistema que
tem despertado particular interesse na arquitetura nacional que tem despertado particular interesse na arquitetura nacional. Uma
solugdo industrializada que utiliza chapas de aluminio moldadas a frio como componentes estruturais.

Conclusdo

O estudo demonstra os beneficios da construgdo modular em uma residéncia unifamiliar utilizando o sistema Light Steel Framing.
Enfatiza a eficiéncia da construgdo, economia de custos, otimizagdo de espaco e velocidade de construgcdo. Além disso, a utilizacdo
deste método tem um menor efeito ambiental. Como consequéncia, o estudo conclui que a constru¢cdo modular combinada com
Light Steel Framing é uma escolha promissora para projetos residenciais unifamiliares, proporcionando uma alternativa viavel a
construgdo convencional e garantindo resultados econémicos e de longo prazo para negdcios residenciais.

Palavras-chaves: Arquitetura modular, Habitagdo, Sistema Light Steel Framing



RITA DE CASSIA ALVES DE LIMA SILVA, JOSE CARLOS PINHEIRO DA SILVA JUNIOR, KAIQUE FERREIRA DA SILVA, ANA MARIA MOREIRA
MACIEL
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

No contexto urbano, os Pocket Parks auxiliam significativamente no acesso e apropriagao coletiva dos espacos abertos, possibilitando
a criacdo de zonas de lazer em meio a ambientes urbanos que foram densamente construidos. Por isso, essas dreas geralmente sao
locais protegidos onde as pessoas podem fazer uma pausa para pequenas refei¢cdes, desfrutar de uma boa leitura ou até mesmo
adiantar demandas do trabalho.

Objetivo
Diante desse contexto, o principal objetivo foi projetar o "EducaParque", que consiste na criagdo de um pocket park, localizado
estrategicamente nas proximidades de uma escola.

Material e Métodos

O estudo envolveu algumas etapas projetuais, sendo a primeira realizada através de uma revisao bibliografica, referéncias projetuais,
identificacdo de necessidades e escolha do layout. Apds isso, a segunda etapa envolveu o estudo dos ambientes através da criagdo do
programa de necessidades. Por fim, na terceira etapa, o AutoCAD que permitiu a precisdao na concepgdo das estruturas, enquanto o
Sketchup auxiliou na visualizagao tridimensional do espaco.

Resultados e Discussdo

Assim, o Pocket Park foi projetado para oferecer um ambiente de aprendizado e lazer, ao mesmo tempo que promove a
sustentabilidade e a inclusdo. Com dimensGes de 30 metros de comprimento por 20 metros de largura, este parque multifuncional
visa criar uma atmosfera de harmonia e bem-estar para estudantes, professores e a comunidade circunvizinha em geral. Para isso, ha
os espacgos de convivio ao ar livre, como bancos, mesas de piquenique e areas a beira do lago, que foram projetados para promover
a interagdo social e a conexdao com a natureza, incorporando iluminagdo suave e paisagismo atraente para criar um ambiente
acolhedor. Além disso, a arquitetura das estruturas, como a mini biblioteca, a cafeteria e os banheiros adaptados, foi concebida com
foco na sustentabilidade, utilizando materiais ecolégicos, sistemas de captacdo de dgua da chuva e energia solar para minimizar o
impacto ambiental.

Conclusdo
Mediante tais observag¢des, o projeto do "EducaParque" se alinha a uma proposta que integra de forma harmoniosa a arquitetura
com a natureza circundante e os principios de sustentabilidade e acessibilidade Desse modo, foram priorizadas técnicas para
promover um ambiente cuja arquitetura é flexivel e adaptavel as necessidades da comunidade, permitindo diferentes usos das
estruturas.

Palavras-chaves: Acessibilidade, Aprendizagem, Poket Park, Sustentabilidade



LAYSA MERY DA SILVA, CARLA TORRES
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A conservagdo dos parques urbanos, é uma importante estratégia para a dinamica geral nas cidades. Segundo Szeremeta e Zannin
(2008), é uma acdo importante para o bom funcionamento do planejamento urbano. Os altos indices de estresse, preocupagdo e
trabalho fazem com que as pessoas procurem cada vez mais espagos esportivos, verdes e contemplativos. Esses ambientes precisam
estar em boas condicGes fisicas, para que suas fungdes, incluindo integracdo da cidade, sejam cumpridas, fortalecendo a
sustentabilidade, o turismo e a economia nas cidades. Segundo Gomes (2014), o poder publico tem como atributo a oferta,
manutencgado e a requalificagdo desses equipamentos publicos, enquanto que a populagao, o zelo.

Objetivo
Elaborar uma proposta de requalificagdo do Parque Urbano Poliesportivo na cidade de Bezerros-PE, com o intuito de fortalecer na
cidade os espacos publicos esportivos e a qualidade de vida, como também o turismo e a valorizagdo da cultura local.

Material e Métodos

Os métodos utilizados se baseiam em quatro tdpicos, revisao bibliografica, a fim de entender melhor os conceitos sobre parques,
arquitetura esportiva e requalificacdo; referéncias projetuais, com visitas in loco ao Parque Villa Lobos/SP e ao Parque Santos
Dumont/PE, com o intuito de observar a funcionalidade desses equipamentos; anélise do local, conhecendo assim as potencialidades
e problematicas da area de estudo e desenvolvimento do estudo preliminar com as diretrizes para a requalificagdo da drea.

Resultados e Discussdo

Constatou-se que o Parque (112. 850, 96 m?) estd em estado de abandono. Algumas estruturas estdo oxidadas, falta pintura,
iluminagdo, placas orientativas, a vegetacdo estd alta, piscinas deterioradas e vias de acesso ndao pavimentadas. Tudo isso contribui
para a baixa frequéncia e utilizagdo do Parque. O trabalho propde uma requalificagdo do local com diretrizes para melhoramento e
organizagdo dos espagos e equipamentos, tais como, agenciamento dos acessos, acessibilidade, restauragao das piscinas, captacdo
da dgua da chuva, aproveitamento da energia solar, implantagao de mais equipamentos como quadras de basquete, pista de cooper,
area contemplativa do pér do sol e outros, promovendo o uso e a reapropriacao desse lugar. O conceito definido foi a sustentabilidade,
e o partido a eficiéncia energética, sistemas de aproveitamento de agua e luz solar.

Conclusdo

Como conclusdo, verificou-se que a falta de manutencdo e zelo dos parques urbanos, caracterizados como esportivos ou ndo, ndo se
restringe a cidade de Bezerros/PE. No Brasil, inimeros parques urbanos n3o sdo entendidos como um fator importante de integracdo
das cidades onde promovem saude fisica e mental, qualidade de vida, contemplagdo e cultura, podendo interferir em fatores
econdmicos e turisticos. Entretanto, o poder publico estd mais sensivel a tematica, e ha politicas publicas como a Lei de Incentivo ao
Esporte e o Novo Programa de Acelera¢do do Crescimento, gerenciando o desenvolvimento e manutengao desses equipamentos.
Porém, ainda ha muito o que ser revisto.

Palavras-chaves: Parque urbano, Arquitetura esportiva, Requalificagdo



JOSE CARLOS PINHEIRO DA SILVA JUNIOR, KAIQUE FERREIRA DA SILVA, RITA DE CASSIA ALVES DE LIMA SILVA, ANA MARIA MOREIRA
MACIEL
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Em virtude do crescimento rapido das cidades, torna-se cada vez mais importante acdo de planejamento urbano que priorizem
momentos de bem-estar e lazer a populacdo. A vista disso, o presente trabalho traz a elaboragdo de um Poket Park, que é resultado
de um projeto arquitetonico desenvolvido na disciplina de Projeto | do curso de Bacharelado em Arquitetura e Urbanismo.

Objetivo
Diante do contexto, a proposta projetual tem como objetivo apresentar um local para que comunidade circunvizinha ao parque possa
se reunir, relaxar e desfrutar da drea livre, algo que normalmente é escasso em grandes centros urbanos.

Material e Métodos

A nivel metodoldgico, o trabalho foi desenvolvido em quatro etapas, sendo: a coleta de dados e o estudo de caso, que se deu através
selecdo das imagens e projetos arquitetonicos que serviram como referéncias conceituais; o desenvolvimento dos desenhos técnicos,
que incluiu a criagdo dos esbogos, a definicdo do programa de necessidades e o pré-dimensionamento dos espagos; algumas pesquisas
bibliograficas, que respaldaram a parte tedrica da pesquisa; e o uso do ArchiCAD como software de modelagem, para que houvesse
materializagao final do trabalho.

Resultados e Discussdo

Com base nisso, foi possivel observar que no contexto urbano, os Pocket Parks auxiliam significativamente no acesso e apropria¢do
coletiva dos espacos abertos, possibilitando a criagdo de zonas de lazer em meio a ambientes que foram densamente construidos. Do
ponto de vista ecoldgico, esses pequenos espagos urbanos assumem a fungdo de ilhas verdes em escala reduzida, especialmente
devido a sua localizagdo em dreas com grande fluxo de pedestres.

Conclusdo
Desse modo, o estudo desenvolvido possibilitou uma analise dos Pocket Parks como uma opc¢ao para revitalizar areas pouco utilizadas
e/ou desocupadas, incorporando a cultura e a identidade da comunidade local, de maneira a impactar as mudangas no espaco
geografico.

Palavras-chaves: Comunidade, Integragao, Lazer, Poket Park



KAIQUE FERREIRA DA SILVA, RITA DE CASSIA ALVES DE LIMA SILVA, JOSE CARLOS PINHEIRO DA SILVA JUNIOR, ANA MARIA MOREIRA
MACIEL
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O presente trabalho traz o projeto de um Pocket Park, como uma solugdo inovadora para a crescente demanda por espagos verdes e
areas de recreagdao em ambientes urbanos. A escolha do trabalho se justifica pelo fato desses parques que desempenham um papel
fundamental na promogdo do bem-estar das comunidades locais, oferecendo um refugio agradavel com bancos, arvores, flores e, por
vezes, instalagGes de lazer, como parquinhos infantis.

Objetivo
Como objetivo geral, visamos criar um Pocket Park em um terreno de 20x30 metros, adjacente a uma escola municipal e préximo a
residéncias e lojas.

Material e Métodos

A metodologia para a elaboragdo do trabalho partiu da integragédo entre a elaboragédo do layout, o uso do AutoCAD e do Sketchup.
Inicialmente, realizamos um levantamento detalhado do local, considerando dimensdes do espago. Com base nesses dados, a
concepgdo do projeto teve inicio no AutoCAD para produzir desenhos técnicos precisos, incluindo plantas baixas, cortes, fachadas e
elevagGes. Em seguida, o Sketchup foi usado, permitindo a criagdo de modelos tridimensionais realistas que facilitaram a visualizagao
e a comunicagao das ideais atribuidas no projeto.

Resultados e Discussdo

Apds uma analise baseada em estudos e em alguns projetos de pocket parks, aprendemos a importancia de um uso eficiente do
espaco, levando em consideragdo cada detalhe relevante para garantir o aproveitamento maximo. Nesse contexto, tornou-se claro a
necessidade de integrar uma vegetagdao abundante para conexdao com a natureza, proporcionando sombra por meio de arvores
imponentes. Elementos como pergolados decorativos, caminhos de facil circulagdo e um espelho d'agua localizado estrategicamente
para melhorar o conforto térmico e estético do ambiente. Através dessa elaboragdo, a meta principal é oferecer a comunidade local
um espago que proporcione harmonia e bem-estar, promovendo a qualidade de vida dos moradores. Tendo isso, o projeto visa
garantir a acessibilidade e mobilidade de pedestres e ciclistas, permitindo uma circulacdo fluida e segura, contribuindo para a
promoc¢do de um ambiente urbano mais saudavel e sustentavel.

Conclusdo
Assim, este trabalho refor¢a a importancia da inovagdo na criagdo de espagos urbanos que atendam as necessidades crescentes da
sociedade, promovendo um equilibrio entre a vida urbana agitada e a necessidade inerente de contato com a natureza e dreas de
recreacao

Palavras-chaves: Pocket Park, Integracao, Acessibilidade, Lazer



ANA ALICE DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Ano apos ano, o classico da literatura inglesa Alice do Pais da Maravilhas — tradugdo brasileira para Alice in Wonderland (1865), de
Charles Lutwidge Dodgson, que assina com o pseudénimo de Lewis Carroll — sedimenta-se como uma das mais lidas e debatidas obras
da producdo literaria, ganhando adaptag¢des de renomados artistas, em diferentes linguagens. A obra, em suas multiplas camadas,
sera aqui analisada sob o signo da descoberta: seja a de Alice, ao, em queda livre, acessar um mundo de maravilhas, seja a do leitor
que, no processo de recepgdo narrativa, descobre-se entregue a uma obra dita juvenil, com significativo potencial reflexivo para os
diversos momentos de leitura.

Objetivo

O objetivo, portanto, deste estudo é analisar o comportamento da personagem Alice, que mergulha em um mundo fantastico, onde
tudo é possivel, de modo que, ao adentrar na fabulagdo narrativa, depara-se com o sobrenatural, mergulhando na mais profundo das
verdades sobre si, trazendo a tona desejos seus que ela desconhecia, bem como os seus medos. Objetiva-se, ainda, perceber como
que a relagao dessa descoberta é catalisadora das multiplas reflexdes e interpretagdes, na dimensao signica que complexifica o texto
e o faz pertinente para diferentes perfis leitores.

Material e Métodos
Para o alcance de tais objetivos, o presente trabalho estruturou-se no tipo de pesquisa referencial, critico-interpretativa, dialogando
com textos da critica e da teoria da literatura que olham para a obra de forma a valorizagdo as suas dimensdes tematicas e estruturais.

Resultados e Discussao

Nesse sentido, destaca-se como que a narrativa, na elaboragdo de suas personagens, conduz o leitor a interrogac¢do acerca de si, uma
vez que percebe a descoberta do outro — neste caso, da personagem Alice. Por esse motivo, o adagio filosofico, atribuido a Sécrates,
“conhece-te a timesmo e conheceras o universo” é uma das chaves de leitura para a discussdo que este estudo apresenta, enfatizando
a pontualidade da obra no que se diz respeito a quebra de padrdes e ao enfrentamento de confrontos internos vividos por Alice, nessa
trajetdria em busca da sua autognosia.

Conclusdo
Dessa forma, ao ver o texto narrativo, o leitor pode ver a si, interrogando-se e ampliando a sua capacidade de autoconhecimento, ja

que a poténcia do literdrio, a figurar o outro, reflete e refrata a nos.

Palavras-chaves: Alice no pais das maravilhas, Descoberta, Eu, Outro



MARIA EDUARDA SILVA TENORIO FERREIRA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O presente trabalho visa expor a tematica da expressdo da fome na construgdo poética, buscando assim salientar o impacto da
desigualdade social na perspectiva de um eu lirico presente na estrutura da poesia. Desse modo, baseado no poema “O bicho”, de
Manuel Bandeira, o trabalho enfatiza o impacto dos versos na relagdo de conscientizagdo e de questionamentos sobre a discrepancia
vivenciadas pela sociedade.

Objetivo
Entdo, o Presente trabalho tem como objetivo analisar o impacto dos tragos poéticos e sua importancia na conscientizagdo sobre as
discrepancias sociais.

Material e Métodos

Este trabalho é organizado como uma estratégia pedagdgica, de modo a servir como pratica de ensino literario. Para isso, é sugerido
o trabalho com recursos visuais, a fim de ampliar os aspectos poéticos do texto, reafirmando a relevancia do poema por meio da
intertextualidade. Chegando a ocorréncia da poesia contemporanea falada da periferia, por meio dos Slams (Poesia Social).

Resultados e Discussao

Como resultado, destaca-se a concretizagdo do impacto dos poemas em relagdo a desigualdade social, através da recepc¢do e da
producdo de novos poemas, em sala de aula. Assim, discutimos o efeito do eu lirico sobre o leitor, fazendo com que houvesse reflexao
e questionamentos sobre a realidade social do nosso pais

Conclusao

Conclui-se, portanto, que o presente trabalho retratou a importancia do impacto causado pela poesia no revés da desigualdade social
e destacou sua relevancia na forma de luta verbal a fim de evidenciar, a sociedade, a gravidade dos problemas sociais na realidade
atual.

Palavras-chaves: Desigualdade, Narrativa, Fome, Poética, Expressividade



HELLEN SANTANA, THAINA SANTANA, THAYSSA FELIX, GONCALVES EDUARDO
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DE VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Na era digital, em que informagdes se espalham rapidamente, as Fake News surgem como uma ameaga ndo so ao ambiente escolar,
com, também, a sociedade, confundindo as pessoas com uma mistura de realidade e ficgdo. Esse cenario, desafiador ao contexto
educacional, afeta setores dasociedade, vulnerabilizando democracias e minando a confianca cidada e, por extensdo, dos estudantes,
que, ndo com pouca frequéncia, recorrem as inverdades para justificar posicdes que divergem da ética escolar. Entdo, é nesse
contexto que a andlise cuidadosa dos textos jornalisticos se destaca como uma ferramenta essencial no contexto escolar, uma vez
que eluida os estudantes a discernir as informagdes auténticas e enganosas. Portanto, este trabalho explora a importancia desse
estudo para o combate as Fake News, fornecendo aos alunos as habilidades necessarias para navegar em um ambiente informativo
mais confidvel e seguro, promovendo, assim, a integridade educacional e o letramento midiatico.

Objetivo

O objetivo deste estudo é apontar para a importancia da mediacdo pedagdgica a partir de textos jornalisticos, como forma de
promover a plena compreensao dos limites e das fungGes das textualidades jornalisticas. Além disso, queremos promover a ideia de
que as pessoas devem estar bem informadas, capacitando os estudantes a diferenciar entre informagdes confiaveis e noticias falsas.
Concentrando-se nessas habilidades, o trabalho procura contribuir para a formagdo de individuos capazes de enfrentar noticias
enganosas, promovendo, entdo, uma sociedade mais questionadora e bem-informada diante do fenémeno das noticias falsas.

Material e Métodos

Para a elaboracdo deste trabalho, recorreu-se as seguintes etapas: estudo elucidativo do género noticia e do fendmeno denominado
fake news; selecdo de aspectos que podem ajudar, na pratica pedagdgica, no trabalho com o género mapeando aquilo que estrutura
a caracterizagdo dos textos jornalisticos; além do relato de experiéncia da pratica de ensino com os géneros noticia e reportagem,
como forma de indicar um parametro pedagogico a ser apreciado pelos professores.

Resultados e Discussao

Ap0s analisar os textos e fazer pesquisas, encontramos informagdes importantes que mostram como é imprescindivel estudar textos
jornalisticos nas escolas, como forma de se identificar padrGes em noticias falsas, destacando o qudo importante é ter habilidades
criticas para separar informacgGes verdadeiras das enganosas e apresentar isso de maneira clara ao estudante. Nota-se, ainda, o
resultado das estratégias de ensino utilizadas, as quais ajudaram os alunos a pensar de forma critica e cuidadosa, tendo em vista que
ontrabalho com os textos jornalisticos favorece a percapc¢do das habilidades de analise acerca de questdes éticas que formam a
sociedade. Assim, no que se diz respeito a pratica de ensino com o género, por meio de discussdes, rodas de conversas e analises,
ficou claro que identificar noticias falsas é um desafio pedagdgico, dado a caracterizagdo semelhante ao género em meios legitimados.
Isso destaca a importancia de melhorar constantemente as habilidades dos alunos nessa area, aperfeicoando as competéncias do ler
de forma critico-analitica e reflexiva (BNNC, 2018). Por fim, nosso trabalho mostra que, ao ensinar os alunos a analisar informagdes,
estamos ajudando a criar cidaddos bem-informados. Assim, podendo participar de forma ativa no mundo das informagdes e na
sociedade como um todo, fazendo escolhas mais assertivas.

Conclusdo

Dessa forma, conclui-se que o estudo de textos jornalisticos nas escolas desempenha um papel vital na luta contra as Fake News,
posto que essa pratica ajuda no desenvolvimento das habilidades criticas e de discernimentodas informag&es falsas em contraponto
com as veridicas, promovendo o pensamento analitico. Além disso, ensina a importancia da ética jornalistica e da responsabilidade
na disseminacdo de informagGes, tornando os jovens mais conscientes e éticos na sociedade, instrumentalizados com a percepcao
gue melhor os prepara para navegar na complexidade do mundo digital, assim como a resistir a desinformacgao, tomando decisdes
bem fundamentadas. Portanto, o estudo de textos jornalisticos é essencial para formar uma geragdo informada, critica e
comprometida na percepgao da verdade.
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ALTAMIR HEMERSON NASCIMENTO
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Introdugado

Este trabalho tem como finalidade colocar as praticas da linguistica a partir dos géneros HQs. Tem por objetivo demonstrar o género
textual e material didatico como incentivo a leitura nas aulas de Lingua Portuguesa e a estimular a Literatura no Ensino Fundamental.
Este trabalho tem como maneira de evidenciar o potencial de informagdo que elas possam ser utilizadas para motivar leituras que
sao considerados praticos que seriam quadrinhos desde causas mais atuais, como as mais classicas. Portanto, as HQs seriam usadas
como uma linguagem como meio de expressao artistica dentro de uma linguagem.

Objetivo

O objetivo geral deste determinado artigo, foi tendo em base nos quais podemos observar uma caréncia de leitura que existe na
educacdo desde jovem, voltado pra uma area mais infantil. Entendemos que é relevante a Insercdo da historia em Quadrinhos para
uma pratica e incentivo a leitura, onde o jovem ird desenvolver o interesse pela leitura. As HQs é um género textual hibrido que
mistura elementos em uma linguagem verbal, ou seja, escrita e elementos ndo verbais que contenham imagens. Assim, as HQs
compreendem uma série de quadros estéticos que ira dar uma forma de continuagdo. Entendendo que a partir dessa nogdao de
entendimento discursivo, a histéria em quadrinhos se encaixa a seguir um detalhe de uma determinada caracteristica afim de
identifica-la e particulariza-la. A presenca dos quadrinhos nas escolas é uma que pode ser trabalhada com mais facilidade a
aprendizagem de estudantes.

Material e Métodos

A seguinte pesquisa foi embasada através de referéncias bibliograficas, livros e artigos com autores especificos que abordam pesquisa
foi feito com professores do ensino fundamental e visa verificar uma aceitagdo dos quadrinhos nesse segmento. A utilizagdo dos
quadrinhos pode ser de grande importancia para motivar o aluno no caminho que leva uma rotina de pratica e do prazer de ler e
interpretar. Desta maneira, fica nitida a demonstra¢do e a importancia da utilizagdo da HQ para os alunos, tanto para o ensino, quanto
para o desenvolvimento e estimula pratica a leitura e também a gramatica.

Resultados e Discussdo

Trabalhando com questGes sobre uma utilidade de adaptacgGes, foi feito uma pesquisa com professores que trabalham nos anos finais
do Ensino Fundamental e no Ensino Médio sobre a freqliéncia de obras literarias que sdo usadas em formatos de histérias em
quadrinhos nas suas aulas seja na lingua portuguesa, quanto na literatura. O questionamento foi feito através de perguntas rapidas
feitas de forma pessoal com alguns professores conhecidos desde as experiéncias na Escola e os que estdo de forma mais recente.
Cerca de 60% ja afirmaram que usaram na sala de aula, boa parte em ensino fundamental, ja usaram adaptag¢des das HQs de obras
classicas para trabalhar com seus alunos, como maneira de suporte ou linguagem, enquanto 40% nunca utilizaram. Os que utilizaram,
responderam que era uma maneira dinamica e acharam uma boa experiéncia e que o uso da HQ ampliou uma capacidade narrativa
do leitor. As utilizagdes das HQs se recepcionaram bem e facilitou uma abordagem sobre uma narrativa em abordar um classico. Um
dos professores mostrou que trabalhou uma obra de adaptac¢do da obra Capitdes da Areia de Jorge Amado pelo autor Ruy Trindade.
Esse projeto buscava transcrever romances para quadrinhos. Ruy Trindade foi responsdvel pela adaptagdo de obras integrais para as
Histérias em Quadrinhos. Ele preserva o texto e adiciona ilustragdes bem detalhadas. Com uma adaptac¢do desse tipo, o aluno pode
desenvolver mais o seu interesse pelo texto, visto que as ilustragcdes além de exercitarem uma leitura que pode se exprimir por meio
de imagens pode se tornar mais atrativo. Uma das professoras de ensino Fundamental, mas que também ensinam no Ensino Superior
no ramo lingtiistico ficou surpreendido que boa parte dos alunos no Ensino Superior nem sequer souberam expressar a defini¢do da
palavra Onomatopéia como uma figura de linguagem. O que podemos colocar é que as HQ dentro da sala de aula é um instrumento
que serve de utilidade para o aluno iniciar o caminho da leitura e escrita, que assim ele possa ter a oportunidade construirem o seu
proprio conhecimento. Isso fica mostrada a importancia de uma utilizagdo das HQ's para que a crianga evolua seu nivel de
aprendizagem e explore a sua imaginagdo, além das formas de escrita e leitura. Como destaca Alves (2001, p.7). A leitura de histdrias
em quadrinhos pode contribuir para a formagdo do gosto pela leitura porque ao ler histdrias em quadrinhos a crianga envolvesse
numa atividade solitaria e ndo movimentada por determinado periodo de tempo, que sdo caracteristicas pouco freqiientes nas
atividades de criangas pré-escolares ou no inicio da escolarizacdo. Também porque, estando mais préximas da forma de raciocinar
destas criangas, elas podem mais facilmente Ié-las, no sentido de retirar delas significados, o que seria menos provavel com outros



tipos de leitura. Além disso, pode-se esperar que uma crianga para quem a leitura tenha se tornado uma atividade espontanea e
divertida, esteja mais motivada a explorar outros tipos de textos (com poucas ilustragdes), do que uma crianga para quem esta
atividade tenha sido imposta e se tornado enfadonha.

Conclusdo

Este trabalho trouxe questdes que influenciam o uso das histdrias em quadrinhos para uma melhoria no desenvolvimento de leitura
e escrita. Nesta pesquisa percebemos que as HQs passaram a fazer parte da rotina da sociedade e podem se apresentar como um
excelente recurso para uma formagdo de individuos letrados. As HQs podem ter sua utilidade em sala de aula visto o amplo acesso
que estdao presentes em livros, jornais, revistas e outras vias de comunicagdo que podem proporcionar um ensino significativo,
produtivo e muito relevante para uma construgdo do conhecimento no dia a dia dos alunos. Esta pesquisa busca contribuir para o
incentivo de professores de trabalhar as Histérias em Quadrinhos nas aulas voltadas a lingua portuguesa. No que foi proposto neste
trabalho, é fundamental citar que as HQs na sala de aula tém como principal recurso ou metodologia, poder ser um instrumento viavel
e pratico no sentido de levar ao aluno uma melhor compreensdo do contetddo da disciplina durante apresentado nas aulas. As HQs
tém ganhado o seu espaco e seu reconhecimento na educacgdo. Este trabalho destaca que ainda tem muito o que ser estudado e
trabalhado, deste modo, as HQs podem se tornar uma forma mais presente nas aulas de lingua portuguesa e seja um suporte nas
aulas de literatura e também lingliistica. Uma vez que compartilham elementos caracteristicos com outras formas de linguagem e
elementos que podem ser utilizados na linguagem e imagem possam se tornar HQs um género textual, uma forma de linguagem, de
expressdo e de arte.

Palavras-chaves: Inser¢do, Histdrias, Quadrinhos, Lingua, Portuguesa



AMANDA LIMA, EDUARDO GONCALVES
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Ao ler O Senhor dos Anéis, o leitor se depara com sentimentos bastante especificos e um tanto paradoxais: por um lado, o de que o
mundo inteiro, e cada um de seus habitantes, caminha a passos largos em dire¢cdo a um abismo inevitavel; por outro, o de que umas
poucas pessoas bem-intencionadas podem de fato salva-lo de tal fado inexoravel.

Objetivo

Partindo dessa problematica, o trabalho que ora se propde objetiva analisar os conceitos tolkienianos da “longa derrota” e da
“eucatastrofe”, cruciais para a geragao de tal atmosfera no mais famoso épico do século XX. Tem como intencionalidade, ainda
explorar as raizes filosdficas e teoldgicas dos dois conceitos criados pelo professor de Oxford, presentes ndo somente em sua literatura
(culminando em O Senhor dos Anéis), mas na prépria forma como via o mundo.

Material e Métodos

Portanto, a pesquisa tera como base a revisado de literaria dos escritos do préprio Tolkien, de suas cartas e da palestra ministrada na
Universidade de St. Andrews, em 1939, publicada posteriormente, em 1947, como um ensaio de nome Sobre Estdrias de Fadas, além
de outros materiais, entre livros e artigos, que tratam sobre os temas discutidos na pesquisa.

Resultados e Discussao

Sendo O Senhor dos Anéis uma das obras literarias mais vendidas de todos os tempos, presentemente com mais de 150 milhdes de
copias desde sua primeira publicagdo, em 1954, é deveras interessante que se explore o que ha no pensamento do professor
universitario, especialista em linguas mortas e filologia, que de alguma forma capturou os coracGes e mentes de tantas geragoes,
tornando-se conhecido mundialmente como o “Pai da fantasia moderna”. Afinal, como e por que uma obra aparentemente descolada
do mundo real cativou e cativa a tantos que também encontraram a si mesmos em sua mitologia? Sdo interrogativas como essas que
o presente estudo, em seus resultados, apresenta.

Conclusdo

Toda a construgdo da Terra Média foi para seu autor como o cumprimento de uma missdo, como ele préprio demonstra no conto
Folha de Migalha. Portanto, pela andlise conjunta de sua obra e pensamento, especificamente pela andlise de dois conceitos que sdo
cruciais para a construcdo de O Senhor dos Anéis — a “longa derrota” e a “eucatastrofe”; que se ligam a importantes aspectos na visdo
de mundo do préprio Tolkien, pautada em grande parte por sua devota fé catdlica e pelo amor que tinha pela cultura, fé e literatura
medievais (pois foi um grande medievalista de seu tempo); podemos compreender melhor sua obra e assim entrever o porqué de
tamanha popularidade.

Palavras-chaves: Fé, Literatura Fantastica, Medievalismo, Mitopoese, Tolkien



RUBIANA SEVERINA DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Vivemos em um mundo visual em que todas as coisas carregam diferentes dignificados através das imagens, que sdo produzidas e
reproduzidas constantemente na internet, em livros, revistas e, também, nas fotos tiradas por milhares de usuarios de celulares,
compartilhadas freneticamente. Nesse contexto, a escola, como local de constru¢do de conhecimento e de formagdo de cidada,
precisa abarcar, em seus planejamentos, aspectos relacionados a interpretacdo dos signos que rotacionam esse mundo altamente
visual, a fim de facilitar o processo de aprendizagem dos estudantes, tornando-os mais do que simples aprendizes: formando-os
habilidosos na analise da multisemioses. E quando esse complexo e desafiador trabalho encontra-se com a necessidade adaptativa
para a integracdo de estudantes com deficiéncia visual e com baixa visdao?

Objetivo

Assim, partindo desse problema de pesquisa, o presente trabalho consiste numa revisao da literatura relacionada, objetivando reunir
elementos que apontem para a importancia da audiodescri¢cdo para a inclusdo de estudantes cegos ou com baixa visdo, decorrente
de alguma deficiéncia visual.

Material e Métodos

Para o alcance de tais objetivos, o presente trabalho estruturou-se no tipo de pesquisa referencial, como forma de indicar o que é a
audiodescricdo e qual a sua contribuicdo para a inclusdo estudantil. Dessa forma, além dos aspectos conceituais, praticas de ensino,
que fizeram uso da audiodescri¢do, serdo apresentadas, a fim de auxiliar na cristalizacdo desse procedimento na dindmica escola.

Resultados e Discussdo

Sendo compreendida como um recurso que amplia a alcangabilidade comunicacional, realizando a inclusdo cognitiva das pessoas com
deficiéncia visual, em todos os tipos de eventos: académico-cientificos, sociais ou religiosos, por meio de informagdo sonora, a
audiodescricdo desponta como um procedimento metodoldgico que, quando integrado a praxis escola, consegue democratizar o
acesso a cultura e a informagao, contribuindo para a inclusdo cultural, social e escolar. Nesse prisma, além de pessoas com deficiéncia
visual, a audiodescricdo amplia o entendimento de pessoas com deficiéncia intelectual, de idosos, de pessoas com exiguidade de
atencdo, autistas, disléxicos.

Conclusdo

Por isso, os resultados deste estudo apontam para a urgéncia de se integrar a audiodescrigdo na dinamica escolar, como forma de
ampliar os horizontes da educacgao inclusiva. Ademais, faz-se necessdrio garantir a aprendizagem a todos os estudantes, independente
de suas especificidades fisica ou cognitiva, de modo que, ao se pensar na audiodescrigdo, tem-se a possibilidade, a partir desse campo
de atuacdo, de se alcancgar o que institui os textos normativos-juridicos, quanto ao conceito de educacdo inclusiva.

Palavras-chaves: Audiodescri¢cdo, Educacdo inclusiva, Deficiéncia visual, Ensino aprendizagem



ELENILSON TRAJANO DA SILVA FILHO
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Em um mundo cada vez mais complexo e mutavel, a literatura oferece ndao apenas um refugio imaginativo, mas também uma lente
critica para examinar a realidade. Especificamente, o género distopico tem servido como um espelho sombrio da sociedade,
antecipando possiveis futuros e refletindo inquietagcdes contemporaneas. Nesse aspecto, “The Handmaid's Tale” (O Conto da Aia),
publicado por Margaret Atwood em 1985, é uma obra que se destaca neste contexto, de modo que este trabalho busca explorar as
complexas relagGes entre essa narrativa distopica e a realidade social, particularmente no que se refere aos direitos femininos e
humanos.

Objetivo

Portanto, analisar como “The Handmaid’s Tale” funciona, tanto como uma obra de ficgdo quanto como uma ferramenta de andlise
critica da realidade social e politica, é o objetivo central deste trabalho. Somando-se a esse, destaca-se, ainda, a busca por examinar
o contexto histérico da luta pelos direitos femininos, desde a Revolugdo Francesa até o presente, analisar a constru¢do do mundo
distopico, em “The Handmaid’s Tale”, focando em elementos que ressoam com questdes sociais contemporaneas, além de comparar
os temas da obra com a situagdo atual de direitos femininos e humanos, buscando identificar paralelos e divergéncias.

Material e Métodos

Esta pesquisa combinard andlise literdria com pesquisa social e histérica. Nesse sentido, o método incluira analise textual critico-
analitica de “The Handmaid’s Tale”, recorrendo a revisdo de literatura académica relevante e consulta a fontes primarias e secundarias
que abordam o estado atual dos direitos femininos e humanos.

Resultados e Discussdo

Embora o mundo distépico de “The Handmaid’s Tale” seja lido e interpretado como extremo, muitas das obje¢des enfrentadas pelas
personagens, como restricdes aos direitos reprodutivos e a subjugacdo das mulheres, encontram eco na realidade. Por isso, a andlise
do contexto histérico da luta pelos direitos femininos ajuda a contextualizar as preocupag¢des contemporaneas e a entender como
literaturas, como a de Atwood, podem ser influenciadas por movimentos sociais passados e influenciar os futuros. Em suma, esta
pesquisa consolidou a relevancia da literatura distopica como uma poderosa lente de analise critica da realidade social e politica, além
de destacar a importancia continua da luta pelos direitos femininos e humanos, bem como a necessidade de uma reflexdo constante
sobre as conquistas e os desafios que permeiam a sociedade contempordnea. Ademais, levanta questionamentos sobre as
representagoes femininas em obras do género e uma discussdo sobre seus impactos politicos e sociais.

Conclusdo

Apesar dos avancos significativos, desde o surgimento do movimento feminista, ainda existem considerdveis lacunas que necessitam
ser abordadas. Asism, “The Handmaid’s Tale” apresenta um mundo onde essas lacunas nao apenas persistem, mas sao exacerbadas,
servindo como um aviso sombrio. Logo, o carater premonitdrio da distopia, especialmente no contexto da luta feminista, confere a
esta discussdo uma pertinéncia critica na busca de uma compreensdo mais aprofundada dos desafios que ainda subsistem e daqueles
gue possivelmente surgirdo.
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DIJALISON COSME DE SOUSA PEREIRA, JOSE EDUARDO GONGALVES DOS SANTOS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A formacgao de professores e professoras desempenha um papel de extrema importancia na vida de seus futuros alunos, esses que
por hora estdo formando-se para formarem outrem que estudam para serem pessoas criticas-reflexivas, facilitando a esses docentes
meios de agir com sua autonomia. E diante dessa pratica reflexiva que este docente precisa saber pensar e agir diante de um desafio
em sala de aula repensando sua pratica, investindo no seu melhoramento

Objetivo
Geral refletir sobre a formagao inicial e continuada dos docentes de Lingua Portuguesa no contexto educacional brasileiro

Material e Métodos
Essa é uma pesquisa de carater qualitativo onde, para sua consumacao foi realizado uma revisdo na literatura

Resultados e Discussao

Ensinar Lingua Portuguesa pds-pandemia pode perceber que analisar os estudantes precisaram se adaptar a buscar na internet as
respostas de muitas atividades. Alguns até realizavam as atividades sem se preocuparem com o plagio ou cépia da interne como eles
preferem chamar, o que dificulta o processo de ensinoaprendizagem uma vez que o professore precisa fazer com que este estudante
seja protagonista da sua prépria histéria. Tornar o estudante protagonista do seu préprio conhecimento, é trazer as potencialidades
dos estudantes vieram a tona de maneiras surpreendentes através da exploragao de recursos on-line, o que estimulou a autodisciplina
para manter o aprendizado em alta, pois, "Ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades para a sua propria
producdo ou a sua construcdo." (FREIRE, 1996, p.25). Que o docente possa sempre ser essa ponte de conhecimento para todos os
nossos estudantes com empatia e sabedoria.

Conclusdo

Ainda ha avancgos a serem obtidos para tentarem superar os efeitos colaterais deixados pela pandemia, dentre muitas citadas neste
trabalho como: capacitar os estudantes a conhecerem a lingua como uma ferramenta multifacetada para a expressdo de identidade
e conexdo com a sociedade, pois, estamos preparando-os para enfrentar desafios e oportunidades em um mundo cada vez mais
interconectado. Para desenvolver a habilidade desses educandos é preciso ir além do chdo da escola Dessa forma, “a aula pode
proporcionar aos aprendizes oportunidades de compreender e explorar diferentes vises de mundo e formas de expressdo” (LIMA,
2009, p.167), garantindo seu acesso ao mercado de trabalho e ao mundo.
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THAINA SANTANA, THAYSSA NASCIMENTO, HELLEN TUANY, EDUARDO GONCALVES
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

Na modernidade, as metodologias ativas tém se destacado como uma abordagem pedagdgica inovadora, transformando a forma
como os alunos aprendem e os professores ensinam. Dessa forma, ao centrar o processo de aprendizado no estudante, essas
metodologias estimulam a participacdo ativa, a colaboragdo e o pensamento critico, promovendo uma educagdo mais significativa e
engajadora. Neste contexto, o papel do professor, como facilitador do aprendizado, torna-se crucial, orientando e apoiando os alunos
em sua jornada educacional. Assim, ao longo deste trabalho sera posto a tona questdes relativas as metodologias ativas, bem como
0 que subjaz de aspectos tedricos, a fim de apresentar aspectos tedricos que viabilizem a pratica docente.

Objetivo

Portanto, o objetivo deste trabalho é investigar como as metodologias ativas impactam a pratica docente, transformando-o em um
facilitador do aprendizado. Objetiva-se, ainda, compreender de que maneira as abordagens pedagdgicas ativas influenciam a pratica
docente, promovendo a participagdo ativa dos estudantes, o desenvolvimento do pensamento critico e a resolugdo de problemas.
Além disso, pretendemos explorar as estratégias e competéncias necessarias para que os professores desempenhem efetivamente
esse papel de mediadores das aprendizagens. O trabalho, por fim, objetiva oferecer percepgdes que contribuam para a melhoria da
qualidade do ensino e do aprendizado.

Material e Métodos

Para a realizagdo da pesquisa que da corpo ao trabalho, recorreu-se ao acompanhamento, para a posterior analise, das estratégias
docentes, no contexto da sala de aulam, fazendo-se uso, ainda, de questionarios de entrevistas estruturadas, com a finalidade de
coletar dados para a quantificacdo e a qualificagdo, em contejamento com o que foi observado durante a pratica. Dessa forma,
professores e estudantes responderam perguntas, a fim de cada observagao, como forma de estabelcer comparagGes acerca das
percepgdes desses quanto aos métodos de ensino, tanto os ditos tradicioanais, quanto o que se inscrevem no campo escritural das
metodologias ativas.

Resultados e Discussdo

Ao fim da pesquisa, percebeu-se que as metodologias ativas apresentam aspectos significativos, quanto ao processo de aprendizado,
uma vez que envolvem os estudantes, promovem o pensamento critico e melhoram o desempenho académico. Assim, quando o
contexto da aula viablizou a pratica das metodologias ativas, percebeu-se a maior motivagdo e engajamento do grupo estudantil, além
de uma mudanga importante no papel do professor, que atuou como mediador da situagao de aprendizagem. Isto é, passou-se da
posicao de transmissor de conteudos para facilitador do aprendizado, orientando e motivando os estudantes, além de trabalhar com
competéncias e habilidades que integram as orientagcdes metodoldgicas da BNCC (2018). Entretanto, essa transicdo ndo foi isenta de
desafios, de modo a ser essencial fornecer apoio e oportunidades de desenvolvimento profissional para os educadores se adaptarem
Com sucesso a esse novo papel.

Conclusdo

Diante do exposto, conclui-se que as metodologias ativas sdo fundamentais na mudanca da forma como aprendemos, haja vista que
elas colocam o estudante no centro do processo, promovendo a participagao ativa e o pensamento critico, tornando o aprendizado
mais envolvente. Isso prepara os alunos para um mundo em constante evolugdo, onde a capacidade de aprender e se adaptar é
essencial. Nesse cenario, os professores desempenham o papel de guias e motivadores, ajudando os alunos a se tornarem pensadores
auténomos. Por fim, a combinacdo de metodologias ativas e o papel adaptativo do professor tem o potencial de transformar a
educacgdo, preparando os alunos para os desafios do futuro.
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ADRIELLY BEATRIZ LIMA DA SILVA, EDUARDO GONCALVES
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO.

Introdugado

O papel docente é multifacetado e desempenha uma fung¢ao fundamental na educagdo e no desenvolvimento de seus estudantes,
podendo e devendo contribuir no combate a qualquer tipo de preconceito, injustica e problemas sociais. Dessa forma, A selecdo e
utilizacdo de textos e elementos pedagdgicos, bem outros materiais que representem uma variedade de culturas e perspectivas, é
uma maneira poderosa de combater o preconceito, por exemplo. Nesse sentido, O Bom Crioulo, de 1895, torna-se uma ferramenta
no combate ao preconceito, uma vez que aborda temas considerados, para a sociedade da época, controversos, sendo colocados
como tabus, como a homossexualidade e a relagdo interracial. A trama, por assim dizer, trata das complexas dinamicas de poder e de
relacionamento entre dois personagens gays, explorando questdes raciais e sexuais.

Objetivo

Portanto, o presente trabalho tem como objetivo entender como a obra literaria O Bom Crioulo, escrita por Adolfo Caminha, pode ser
utilizada como ferramenta no combate aos preconceitos sociais, buscando entender, ainda, sua potencialidade e eficacia na formacao
cidadd de educandos. Objetiva-se, também, tragar paralelos entre o contexto histérico em que a trama se passa e a atualidade,
objetivando a sensibilizagao e a humanizagao da diversidade, seja ela de género, de cor e de sexualidade.

Material e Métodos

A proposta desta pesquisa é colaborar, efetivamente, com o ensino de literatura, apresentando, para isso, uma sequéncia didatica
com trés momentos, culminando em pesquisa extraclasse com apresentacdes de slides ao final da sequéncia. Assim, no primeiro
momento, o professor deve promover a leitura dinamica coletiva da obra literaria “O Bom Crioulo”, em sala de aula, e propor que
concluam a leitura de maneira extraclasse com objetivo de estreitar os lagos entre as tematicas abordadas pelo autor na construgao
de sua obra e os alunos. Logo apds, a promogdo de rodas de debate por meio da qual o docente toma papel de mediador e os alunos
terdo fungdo ativa na fomentagdo de perguntas e respostas. Aqui, vale levantar questionamentos académicos acerca da obra, como
por exemplo: uso da linguagem, termos caracteristicos da época de publicagdo, atualizagdo ortografica e entre outras; mas também
vale a pena tragar paralelos entre o tempo em que a trama se passa e os tempos atuais. O que mudou com o passar dos anos? Quais
aspectos ainda sdo facilmente vistos hoje em dia? entre outras indagag¢Ges importantes como o preconceito que os personagens
sofrem na histdria. Por fim, a sugestdo de pesquisas adicionais sobre o autor, a recep¢do que o livro teve na época e as mudancgas na
abordagem da literatura em relagdo a temas sensiveis ao longo do tempo, trazendo um apanhado com viés critico que devera ser
apresentado em um outro momento em forma de slides. Os alunos também deverdo trazer sugestdao de uma obra brasileira recente
protagonizada por personagens LGBTQIAPN+ e justificar sua escolha. A avaliagdo sera dada a partir da participagdo, receptividade da
atividade e elaboragdo de material robusto acerca da tematica racial, de género e sexualidade abordada em sala de aula, levando em
consideragdo o corte histérico e o momento atual.

Resultados e Discussdo

Bom Crioulo esta escrito em nossa histdria literaria como romance naturalista, publicado no final do século XIX, pelo escritor Adolfo
Caminha. E considerado um marco na literatura brasileira por abordar de maneira corajosa, assuntos como a escravid3o, o racismo e
a homossexualidade, numa época de extremo conservadorismo. Sendo considerado, também, como pontapé inicial no discurso sobre
combate ao preconceito nas suas mais diversas formas. Ainda hoje, Bom Crioulo é uma ferramenta relevante que pode trazer didlogos
problematizadores acerca das tematicas supracitadas.

Conclusdo

A utilizacdo da obra literaria permite didlogos mais claros e profundos acerca de assuntos importantes, como racismo, género e
sexualidade no ambiente escolar. O contato com histérias onde os personagens principais sdo LGBTQIAPN+ promove uma maior
naturalizacdo e desconstrugdo de tabus sociais. A pesquisa extraclasse sobre a abordagem da literatura em relagdo a temas sensiveis
ao longo do tempo permite uma maior compreensao de aspectos sociais e politicos importantes para a formagdo cidada.

Palavras-chaves: Bom Crioulo, Ensino de literatura, Paralelo socio-temporal, Sexualidade, Séc. XIX.



MILEIDE PAULA RODRIGUES DA SILVA, JOSE EDUARDO GONGALVES DOS SANTOS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A percepc¢do da morte ndo é nenhuma novidade, mas cada pessoa lida com o inevitavel fim de sua existéncia de modo distinto. Nesse
sentido, o Simbolismo Portugués foi um periodo em que tais questdes foram amplamente abordadas e Camilo Pessanha foi o autor
gue, com maestria, poetiza, com toda a sensibilidade, que a percepgao da propria finitude pode imprimir no coragdo humano. Sendo
assim, a literatura retrata as questdes existenciais e a dor decorrente da falta de sentido enfrentadas por tantos mortais.

Objetivo
Portanto, o presente trabalho objetiva entender a relagao da literatura com a morte, através da obra “Clepsidra” de Camilo Pessanha.
Objetivando, ainda, valorizar a importancia desse livro para a consolidacdo da estética simbolista.

Material e Métodos

Dessa forma, realizou-se uma pesquisa interpretativa-analitica, como forma de alcangar a riqueza de significagcGes apontadas pelos
poemas de Pessanha, cotejando as interpretagdes construidas ao longo do trabalho com os aspectos tedricos do estudo da poesia,
sobretudo a partir da obra “Nostalgia, exilio e melancolia: leitura de Camilo Pessanha” de Paulo Franchetti (2001).

Resultados e Discussao

Ao longo do estudo, percebeu-se que, se o Simbolismo é destacado como o periodo da auséncia de esperanga, dado as melancolias
do fim de século XIX, em Pessanha, detidamente em Clepsidra, esse signo se acentua e a decadéncia lirica, assim como a presenca da
morte, aparece em simbolos e em sinais de certa negatividade e pessimismo. Nesse viés, a angustia do incerto e certeza da morte
movem o lirismo do poeta portugués e chega ao leitor do século XXI como possibilidade de reflexdao acerca do tempo, da vida e de
sua finitude, fazendo-nos valorizar a relagdo com os instantes.

Conclusdo

Por fim, ler, analisar e colaborar para a divulgagdo de uma das mais notaveis obras do Simbolismo em Lingua Portuguesa &, sem
duvida, o que se espera deste estudo que se encerra com a percepcdo plena de que, muito embora Pessanha tenha entrado em certo
esquecimento, por parte da critica recente, hd uma atualidade em seus versos que merecem nossa atengao.

Palavras-chaves: Camilo Pessanha, Clepsidra, Morte, Simbolismo, Vida



CHIRLEY CRISTIANE CONCEIGAO DOS SANTOS, GILBERLANDE PEREIRA DOS SANTOS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O presente estudo se ancora na importancia da analise do discurso do politico e da necessidade de compreender a manipulagdo, a
influéncia e persuasao do publico para que haja apoio das suas ideias politicas e, por consequéncia, das suas a¢oes. Busca elucidar o
fato de que muitas vezes os politicos fazem declaragées que podem ser enganosas ou até mesmo falsas a fim de construirem uma
narrativa que se ajusta as suas agendas ideoldgicas e, assim, distorcem informagdes importantes para uma conscientizagao social.

Objetivo
Analisar o poder de manipulagao do discurso politico e quanto ele é extremamente notdvel nas midias sociais nos ultimos tempos.
Explanar como ferramentas de uso das midias sociais e das tecnologias de informacao trazem seus impactos no resultado das eleigGes.

Material e Métodos

O método foi o qualitativo, de revisdo bibliografica da literatura referente a Analise Critica do Discurso e aos Processos Textuais de
Persuasdo. Para analise, foram delimitados o universo virtual das trés redes sociais mais comuns entre usudrios brasileiros (TIKTOK,
Instagram e Youtube) dentro do periodo de tempo de 30 dias ao lomgo da campanha eleitoral para Presidéncia da Republica do Brasil
no ano de 2022, com extragdo de excertos iconico-verbais para estudos.

Resultados e Discussdo

O acesso a informacgdo por meio da internet e de forma muito especifica, pelo Instagram, TikTok e YouTube permitiu que o publico
tivesse a capacidade de verificar fatos e opiniGes além do que é disponibilizado pelos grupos e partidos politicos mas também permitiu
a observagdo de um discurso direcionado, manipulador e com alto poder de convencimento por parte das elites partidarias. O uso da
internet permite um alcance e um expansionismo muito além do que uma simples campanha eleitoral possa ter. Porquanto, visando
ao discurso manipulador, persuasivo e de indugdo que os politicos usam ha muitos anos como forma de convencimento e
direcionamento nas suas campanhas e pesquisas eleitorais observou-se que hd muito mais poder propagado e direcionado por meio
das plataformas para um objetivo final e especifico que é o quantitativo eleitoral.

Conclusdo

Os dados ja analisados revelam que os discursos proferidos em palanques virtuais ndo tém apenas o objetivo de convencer o ouvinte
ou leitor de que sua tese é certa ou verdadeira; utilizam do modo de falar, no caso do discurso politico, dos gestos e até da maneira
de se vestir como fatores de influéncia, convencimento e manipulagdo de objetivos e ideias. Os politicos, com seus discursos de
enganacgao, conseguem altas conversdes de eleitores, pois a fala é um instrumento muito importante na guerra pela conquista das
cadeiras partiddrias.

Palavras-chaves: Discurso, Manipula¢do, Midias Sociais, Politicos.



BEATRIZ DA SILVA SOUZA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

A lingua portuguesa, como muitos outros idiomas, € um organismo vivo e em constante transformagdo. Essa transformagdo é
visivelmente percebida nas diversas formas de expressao cultural brasileiras, das quais as telenovelas sdo um exemplo marcante. Com
uma audiéncia que abrange desde as classes sociais mais baixas até as mais altas, as novelas tém o poder de influenciar e, em muitos
casos, de refletir o cenario linguistico e social do pais.

Objetivo
Analisar a representagdo da variagdo linguistica e identificar instancias de preconceito linguistico em personagens de novelas
brasileiras.

Material e Métodos
O presente estudo adota uma abordagem qualitativa, focada em analise de conteldo. Essa escolha se deve a natureza do objeto de
estudo, que requer uma analise profunda e contextualizada das representagdes linguisticas e sociais nas novelas brasileiras.

Resultados e Discussao

A televisdo brasileira, especialmente através das novelas, exerce um papel significativo na construgdo social da linguagem. Isso é
corroborado por Marli Quadros Leite (2008), que aponta como a midia frequentemente reforga estereétipos linguisticos. Um exemplo
ilustrativo é a personagem Carminha em "Avenida Brasil", que com a fala "Tu pensa que me engana, mas quem engana aqui sou eu",
utiliza uma variante linguistica que é frequentemente estigmatizada. Este estigma linguistico ndo é um fenémeno isolado; ele reflete
e perpetua outros tipos de preconceito social, como argumenta Marcos Bagno (2013). Isso é evidenciado na novela "Senhora do
Destino", onde a personagem Maria do Carmo, de origem humilde, usa um sotaque nordestino em frases como "Eu vou lutar com
unhas e dentes pelos meus filhos". Este sotaque é posto em contraste com o portugués "padrdo" falado por personagens de classes
sociais mais altas. Além de refletir preconceitos, a linguagem também atua como um marcador de identidade, um argumento
sustentado por Gabriel Nascimento (2020). Um exemplo disso pode ser visto em "A For¢a do Querer", onde a personagem Bibi passa
por uma mudanga linguistica a medida que se envolve com o mundo do crime, alterando sua fala de "Eu jamais me envolveria com o
crime" para "Se é pra viver assim, que seja do lado de quem eu amo". E importante também considerar o aspecto educativo da
representacdo linguistica na televisdo, conforme destacam Rodolfo Ilari e Renato Basso (2006). Na novela "Malhag¢do", por exemplo,
as girias e abreviacGes usadas pelos personagens jovens, como "Vc td onde, miga?", podem servir para familiarizar o publico com
diferentes formas de expressao linguistica. Em suma, a representacao de variagdes linguisticas nas novelas brasileiras é um fenémeno
complexo que ndo apenas reflete, mas também reforga, atitudes e preconceitos sociais existentes. A analise dessas representagdes,
enriquecida por exemplos de didlogos especificos, revela a multifacetada relagdo entre linguagem, identidade e sociedade no Brasil.

Conclusdo

O presente estudo buscou investigar como as variagdes linguisticas sdo representadas em personagens de novelas brasileiras e como
essas representacdes refletem e perpetuam preconceitos linguisticos e sociais. Através da anadlise de personagens e didlogos
selecionados, observou-se que a linguagem é um poderoso instrumento ndo apenas de comunicagdo, mas também de categorizagao
social. As representagdes do "nordestino" e do "paulista" nas telas oferecem uma visdo reducionista dessas identidades, muitas vezes
ancoradas em estereotipos e preconceitos. Da mesma forma, a educagao, representada em cenarios escolares dentro das tramas,
surge como um espaco ambiguo: tanto de reforco desses preconceitos quanto de sua desconstrugdo. E importante notar que,
enquanto as novelas podem servir para reforgar visdes estereotipadas, elas também tém o potencial de atuar como agentes de
mudanga. O alcance e a popularidade dessas obras as tornam uma plataforma poderosa para promover uma compreensao mais
nuanciada e inclusiva da diversidade linguistica do Brasil. O estudo reitera a necessidade de um olhar critico sobre como a lingua é
representada na midia de massa, instigando reflexdes que podem ser valiosas tanto para o campo académico quanto para a educacgao
linguistica no pais. Ao langar luz sobre as complexidades e ambiguidades da representagao linguistica em novelas brasileiras, espera-
se contribuir para debates mais amplos sobre linguagem, identidade e inclusdo social no Brasil.
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LUAN BARTOLOMEU TORRES DOS SANTOS
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O preconceito linguistico no Brasil € um fenébmeno que vai além das barreiras de classe e educagao, refletindo a complexidade das
interagOes sociais e culturais do pais. Este estudo tem como objetivo realizar uma andlise detalhada e critica da literatura académica
sobre o tema, explorando suas diversas manifestacGes e as consequéncias sociais que afetam diferentes setores da sociedade
brasileira.

Objetivo

A metodologia adotada para esta analise inclui cinco etapas: selegdo rigorosa, andlise detalhada, organizagao sistematica, revisdao
constante e redac¢do cuidadosa dos trabalhos académicos mais relevantes sobre o tema. O corpus de analise foi coletado a partir da
plataforma Google Académico, o que assegura a inclusdo de estudos pertinentes, atuais e de alta qualidade.

Material e Métodos
Os trabalhos selecionados foram organizados em categorias temdticas como educagdo, midia, classe social e identidade cultural. Essa
classificagdao permite uma compreensao mais profunda das nuances do preconceito linguistico

Resultados e Discussao

Os resultados indicam que o preconceito linguistico se manifesta de varias formas em diferentes contextos, com destaque para as
salas de aula e os meios de comunicacdo como locais primarios de reforco ou contestagdo das normas linguisticas. A revisdo da
literatura especializa forneceu uma visdo critica do estado atual da pesquisa sobre o preconceito linguistico no Brasil, apontando
tendéncias, descobertas significativas e lacunas no conhecimento atual. Esta pesquisa contribui para o campo dos estudos linguisticos
e pode servir como referéncia para futuras investigagdes em uma area de grande relevancia social

Conclusao

Como conclusdo provisdria, é possivel dizer que o preconceito linguistico € um problema complexo que exige uma abordagem holistica
e colaborativa. Isso envolve a participacdo ativa de educadores, profissionais da midia e campanhas de conscientizagdo para desafiar
as normas discriminatorias. A transformacao desse cenario € vital para fomentar uma sociedade que valorize a diversidade linguistica
como um componente essencial da identidade cultural brasileira, promovendo inclusdo e entendimento mutuo entre seus cidadaos.

Palavras-chaves: Preconceito, Linguistico, Sociedade Brasileira, Educagdo, Midia e representagdes culturais



THAYNAN RODRIGUES GUEDES DA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugao

Um dos pontos que impulsionaram a revitalizagdo da antiga estagao ferrovidria, localizada na cidade de Pombos-PE, para a
implantagdo do parque Urbano biofilico, deu-se pela auséncia de uma area de lazer e esportes no local; e pelo potencial da area, que
atualmente estd em desuso, sendo deteriorada pelo tempo; tal projeto que envolve saude fisica e mental, melhoria na qualidade do
ar e melhorias significativas para o local. Com a crescente urbanizacdo de forma desordenada, a sociedade foi perdendo cada vez mais
o contato diario com a natureza, e com a proposta da biofilia inserida no conceito do parque urbano, esse contato com a natureza
pode ser resgatado de forma a mudar a perspectiva da cidade.

Objetivo
Definir novo uso para a area, propondo a implantagdo de areas de lazer e convivéncia, Projetar espagos atrativos e agraddveis a
circulacdo de pedestres e ciclistas, promover novas conexdes entre parque e cidade

Material e Métodos

Para o estudo foram utilizados os métodos de pesquisa de campo, tendo como resultado a observacdo e identificacdo das
problematicas do local, e a pesquisa qualitativa buscando entender as diferentes percepg¢des da populagdo local, para
desenvolvimento do anteprojeto. Pesquisa Bibliografica, artigos cientificos acerca do tema, e estudos de caso também foram
ferramentas para utilizagdo dos principios da biofilia no desenvolvimento da implantagdo sustentavel do parque urbano.

Resultados e Discussdo

A area de revitalizacdo atualmente encontra-se abandonada, sem iluminagdo publica, causando inseguranca no local principalmente
no periodo noturno, possui uma edificacdo a antiga casa de maquinas do periodo em que funcionava a estacdo ferroviaria, possui
uma &rea de aproximadamente 2.500m?, de acordo com as necessidades da area, o projeto visa a implantacdo de banheiros e area
gourmet na edificagao ja existente, criacdo de pista de cooper, ciclofaixa, paradas de 6nibus sustentavel, area de lazer infantil e areas
de convivéncia ,acessos ao parque sinalizados e iluminagao publica adequada, de forma sustentavel, e implantagdo de vegetagao
compondo o paisagismo.

Conclusdo

Através da pesquisa foi criado o anteprojeto para implantagdao do parque urbano biofilico com a finalidade de revitalizar a drea e
principalmente melhorar a qualidade de vida da populagdo, bem como integrar a natureza no espago urbano, criando espagos
multissensoriais, agregando valor estético e principalmente funcional na infraestrutura urbana, proporcionando uma experiéncia
agraddvel e convidativa aos usudarios do parque.

Palavras-chaves: Biofilia, cidade, Parque urbano, Revitalizagao, Qualidade de vida



EMELLY EVANIR BERTOLDO COSTA, AYARA IRIS DE SANTANA SILVA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

No processo de aprendizagem na educacgao infantil € de primordial importancia o uso de facilitadores que auxiliam de forma lidica o
aprendizado das criangas. Nesse sentindo podemos citar a musica que ja se faz presente ha muito tempo, ha indicios que desde a pré
histdria ja realizava o uso da musica desde o som das ondas, palmas, batidas no coragdo e até do vento balangando as folhas da arvore.
Desde a formagao do individuo no ventre da mae, o bebé ja ouve sons, segundo uma pesquisa publicada pela PNAS em 2015 “os
primeiros sons da mae fornecem aos recém-nascidos a aptiddo auditiva necessdria para moldar o cérebro para a audigdo e
desenvolvimento da linguagem”. No contexto escolar de aprendizagem a musicalizagdo é uma grande aliada do professor mediador
para a descoberta e a construcao de novos saberes educacionais, durante a socializagdo da crianga na escola, a linguagem é a principal
ferramenta de comunicagdo da mesma, a linguagem assim conforme Bréscia (2003, p.25), destaca: “A musica é uma linguagem
universal, estando presente em todos os povos, independentemente do tempo e do espaco em que se localizam”. Dessa forma a
crianga socializa em seu meio, observando, interagindo e aperfeicoando sua aprendizagem. Nosso estudo, justificou-se a busca pelas
respostas acerca da musicalizagdo no ensino infantil, por acreditar que ao vivenciar as atividades musicais, os alunos despertam
sensibilidades e compreensdes por meio da descoberta de sons, ritmos, melodias, harmonia e movimentos. Por isso o interesse por
essa tematica em buscar entender como o emprego da musica pode ser valioso no ensino em prol do desenvolvimento da crianga,
expondo fundamentos que quase nao estao na formagdo docente e se idealizam como dimens&es essenciais no trabalho pedagdgico
em sala de aula.

Objetivo
Apresentar a importancia da musicalizagdo, musicas, ritmos e batidas, para formacdo integral da crianga, bem como nos aspectos
cognitivos e motores com enfoque nas salas de aula da educagdo infantil.

Material e Métodos

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso foi executado a partir do estudo de literatura cientifica relevante para a compreensao
das caracteristicas da Educacédo Infantil enquanto etapa de escolarizagdo, além do entendimento da musica como recurso pedagdgico
importante. A revisdo de literatura, ou a construgdo do referencial tedrico, inclui, de certa forma, uma andlise de pesquisas relevantes,
possibilitando a sintese do estado do conhecimento do assunto em questdo (POLIT E BECK, 2006). Essa revisdo de literatura permite
a sintese de multiplos estudos publicados e possibilita conclusGes gerais a respeito de uma particular area de estudo. Para dar
seguimento ao trabalho, realizou-se pesquisa de campo, entrevistando-se professores da Educagao Infantil, com o intuito de investigar
o papel que a musica exerce no desenvolvimento do aluno, bem como os objetivos do professor ao trabalhar com esse recurso em
sala de aula. Esta pesquisa tem uma abordagem qualitativa, uma vez que investiga rela¢des, o desenvolvimento, as percepgdes e o
comportamento do ser humano dentro da sociedade.

Resultados e Discussdo

Durante a realizagdo da pesquisa de campo buscou-se coletar dados por meio da aplicagao de questionario com questdes abertas, as
quais foram respondidas duas professoras atuantes na educagado infantil e uma coordenadora municipal da educagdo infantil sendo
todos da rede publica municipal de Cha Grande.Como nenhum dos entrevistados autorizou a citagdo de seu nome, suas identidades
foram omitidas no corpo deste texto. Os participantes da pesquisa de campo afirmam que as vantagens mais significativas do uso da
musica na Educacdo Infantil sdo “aliar interatividade, sociabilidade e comunicacdo”, além da “ampliacdo do vocabulario, atengdo e
memorizacdo”. De modo mais enfatico, uma das entrevistadas afirma: “Ndo vejo uma boa formag¢do nessa fase sem musica. Ela
acalma, acalenta, ensina, transforma”. Os docentes destacam que a musica é capaz de aliar socializagdo, consciéncia de grupo,
pertencimento, controle das emocgdes, disciplina, dentre muitos beneficios que corroboram com o que o autor Loureiro (2003, p. 143)
ressalta dizendo que a musica “[...] apresenta-se como um dos recursos mais eficazes na direcdo de uma educacgdo voltada para o
objetivo de se atingir o desenvolvimento integral do ser humano”. Quando questionados a respeito das rea¢des dos alunos quanto as
praticas pedagdgicas que envolvem musicalizagdo, os docentes afirmam que “Sem dividas é o momento mais aguardado por eles na
semana! E nitida a empolgacdo nas aulas de musica, pois, para elas é apenas um brincar”. Outra professora observa que, nas aulas
gue envolvem musicalizacdo os alunos apresentam-se mais confiantes e participativos, demonstrando alegria nos momentos de
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brincadeira em que a musica esta inserida”. Por fim, a Ultima docente revela também o carater espontaneo da musica: “Os estudantes
gostam de estar em contato musical, seja em roda, na sala para acalmar ou mesmo comum intuito mais educativo”.

Conclusdo

Este trabalho possibilitou melhor compreensdo de como podemos introduzir a musica na educagdo infantil, ndo sé através de
situagOes engessadas como nos momentos de chegada, hora do lanche, nas comemoragdes escolares como dangas, nas recreagoes e
festividades em geral, mas também como instrumento de transformagdo pedagogica dentro das salas de aula. Assim, o objetivo
principal deste trabalho foi compreender a importancia do uso da musicalizagdo no contexto escolar infantil. Ela proporciona a crianga
se movimentar, se socializar, criar o habito de respeito mutuo, o espirito de criatividade e de solidariedade e a compreensdo de
conviver com os conflitos mais facilmente. A crianga encontra-se na fase de conhecimentos e descobertas essenciais no processo de
desenvolvimento, a area cognitiva, afetiva social, linguistica e psicomotora, sdo dreas importantissimas que a musica contribui para o
seu desenvolvimento. Esse estudo trouxe algumas reflexdes e contribuicdes para a sociedade e a comunidade académica, levando a
voltar e olhar para os assuntos e ideias pertinentes ao uso da musicalizagdo no processo escolar, com enfoque principal para a etapa
da educacéo infantil, etapa inicial da educagdo basica.

Palavras-chaves: Aprendizagem, Educagdo, Infantil, Musica



EDSON JOSE BARBOSA FALCAO JUNIOR, TEREZA VERONICA DOS SANTOS, GILBERLANDE PEREIRA DOS SANTOS, ARNALDO SUCUMA
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

E de conhecimento publico que existe a institucionalizagdo das Leis 10.639/03 e 11.645/08 e indigena nas escolas. Debater sobre a
educacdo das relages étnico-raciais no Brasil implica pauta de direitos de uma parcela majoritaria da populagdo brasileira,
nomeadamente a populagdo negra e indigena.

Objetivo
O trabalho tem como objetivo proporcionar espaco de debate e capacitagdo permanente na area das Relagdes Etnico-Raciais, focado
no combate ao racismo institucional e estrutural.

Material e Métodos

Foram utilizadas referéncias bibliograficas e fontes documentais para compreender o arcabougo tedrico que envolve a tematica,
considerando que as informacgGes, em grande parte, ndo podem ser quantificadas, s6 podem ser entendidas utilizando-se da
ferramenta metodoldgica qualitativa, bem como foi elaborada a proposta de realizagdo de Oficinas e Palestras em escolas publicas
municipais e para o publico académico do Centro Universitario da Vitéria de Santo Antdo (UNIVISA).

Resultados e Discussao

Percebeu-se que havia pouca apropriagao de informagdo referente a formagao cidada antirracista e da defesa dos direitos humanos
no sentido difuso em termos conceituais. Nesta ordem de ideia, a educagdo das relagGes étnico-raciais precisa ser implementada,
levando em consideragdo os seguintes principios: i) consciéncia politica e histdrica da diversidade; ii) fortalecimento de identidades e
de direitos, agcGes de combate ao racismo e a discriminagGes (BRASIL, 2004, p. 17). Em termos de resultados, é possivel elencar alguns
pontos que entendemos relevantes para apresentarmos: 1) houve uma ampliagdo de debates sobre a questao do racismo envolvendo
todos os cursos da UNIVISA; 2) os estudantes comegaram a procurar a coordenagdo do Nucleo de Direitos Humanos para propor
temas de debates ligados aos direitos humanos, inclusdo social e educacional, racismo, preconceito contra pessoa com deficiéncia e
contra pessoas em condicdo de obesidade; 3) as dire¢des das escolas onde foram realizadas as atividades manifestaram a satisfagao
pelo servico e solicitaram mais a¢des de formacdo cidada nas escolas.

Conclusdo

Percebeu-se que havia pouca apropriacdo de informacdo referente a formacgéao cidada antirracista e da defesa dos direitos humanos
no sentido difuso em termos conceituais. Nesta ordem de ideia, a educagdo das relagGes étnico-raciais precisa ser implementada,
levando em consideragdo os seguintes principios: i) consciéncia politica e histdrica da diversidade; ii) fortalecimento de identidades e
de direitos, agdes de combate ao racismo e a discriminagGes (BRASIL, 2004, p. 17). Em termos de resultados, é possivel elencar alguns
pontos que entendemos relevantes para apresentarmos: 1) houve uma ampliacdo de debates sobre a questdo do racismo envolvendo
todos os cursos da UNIVISA; 2) os estudantes comegaram a procurar a coordenac¢do do Nucleo de Direitos Humanos para propor
temas de debates ligados aos direitos humanos, inclusdo social e educacional, racismo, preconceito contra pessoa com deficiéncia e
contra pessoas em condicdo de obesidade; 3) as dire¢Ges das escolas onde foram realizadas as atividades manifestaram a satisfacdo
pelo servigo e solicitaram mais a¢des de formacgdo cidada nas escolas.

Palavras-chaves: Direitos Humanos, Educacio, Relagdes Etnico Raciais



LUCIANO RIBEIRO DE ANDRADE, CARLOS EUCLIDES DOMINGOS, MARIA EDILENE DA SILVA AIRES, EDUARDO GONCALVES
UNIVISA - CENTRO UNIVERSITARIO DA VITORIA DE SANTO ANTAO

Introdugado

O trabalho com os textos literdrios, nas aulas de Lingua Portuguesa, ainda, coloca-se como um desafio a prdtica docente, seja no
sentido de trabalha-lho com inclinagGes aos aspectos formais, seja no sentido de valorizar seu conteldo. Dessa forma, quando o
docente depara-se com o género poema, a dificuldade tende a se acentuar, uma vez que, no fluxo da sociedade atual, marcada pelo
imediatismo e por aspectos pragmaticos, € comum compreender esse como dotado de certa inutilidade, com pouco interesse do
grupo estudantil, sobretudo quando se relaciona a visdo do poema aos temas ligados a subjetividade, como o amor, a soliddo, dentre
outro. Assim, o presente trabalho, fruto das reflexdes tedrico-praticas da Disciplina Metodologia e Praticas de Ensino em Lingua
Portuguesa, organiza-se em torno de, partindo dessa problematica, recolher elementos conceituais que apontem para a fungao social
da poesia e sua importancia para o trabalho de formagao critico-reflexiva do estudante.

Objetivo

Por assim dizer, o presente trabalho tem como objetivo reunir aspectos tedricos que reforcem a legitimidade social da poesia, como
forma de reivindicar o seu sempre lugar em sala de aula. Além disso, objetiva-se, com este trabalho, apresentar um recorte
metodoldgico acerca da vivéncia com o género poema, a fim de se indicar caminhos para que outras atividades, partindo das relatadas,
estejam presentes nas aulas de Lingua Portuguesa.

Material e Métodos

Do ponto de vista metodoldgico, o presente trabalho consiste em, incialmente, apresentar reflexdes tedricas acerca da importancia
de se ler e de se vivenciar poesia em sala de aula. Além disso, enquanto relato de experiéncia pedagdgica, o trabalho se detem na
analise do itinerario didatico para o trabalho com o género poema, partindo da leitura critico-analitica interpretativa para a producao,
detendo-se na andlise dos poemas produzidos por estudantes do 72 Ano, de uma escola da rede municipal de Vitdria de Santo Antdo,
como forma de perceber a reconstrugao realizada do poema “No meio do caminho”, de Carlos Drummond de Andrade, objeto de
ensino central da experiéncia aqui relatada, bem como as atibidade que partiram do ato de escrever do grupo estudantil.

Resultados e Discussdo

A vivéncia com o poema em sala de aula mostrou resultados muito significativos, quanto a pratica estudantil, sobretudo no que se diz
respeito ao engajamento do grupo que, inicialmente, recebeu a proposta sem demonstrar interesse, mas, ao longo do percurso,
surpreendeu na qualidade das participacGes e das produgdes. Logo, ao verificarmos os poemas produzidos, podemos perceber que
muitos mantiveram a memdria inicial do poema homenageado, enquanto que outros partiram para a produc¢do de pegas que apontam
para a experiéncia subjetiva da soliddo, por exemplo, explorando o carater social do género ao tematizarem a fome, a violéncia e a
importancia da alteridade. Ou seja, a introspec¢do, elemento inicialmente atrelado ao poema, fez-se presente, mas ndo se que se
percebesse a importancia social da leitura e da escrita da poesia.

Conclusdo

Dessa forma, conclui-se que o estudo com textos literarios aponta uma significativa possibilidade de experiéncia com os elementos
subjetivos e sociais, de modo a ser de suma importancia para o trabalho com as habilidades de leitura e com as competéncias
socioemocionais. Por isso, o presente trabalho, em suas linhas conclusivas, enfatiza a importancia de se inserir, com rigor e preparo,
o trabalho com a poesia em sala de aula.
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Introdugado
Essa pesquisa tem como base de estudo a importancia de valorizar, e incentivar o jovem a permanecer no campo, considerando o
fato, que atualmente, ha uma escassez de jovens interessados em permanecer e prosperar no campo.

Objetivo

Este estudo reforca a essencialidade da continuidade da vida dos jovens no campo, pois essa migragdo ininterrupta pode ser
prejudicial para economia do pais. Esse estudo visa a importancia de politicas publicas de educagao, pois, devido a falta dela, ocasiona
uma ndao modernizagao de técnicas agricolas, perturbando a conectividade do campo.

Material e Métodos
A metodologia adotada para este estudo envolveu a realizagdo de uma revisdo sistematica nas bases de dados do Google Académico
e Scielo, bem como a selegdo criteriosa de artigos cientificos, revistas académicas, teses de mestrado e dissertagGes relevantes.

Resultados e Discussao

Os resultados mostraram na revisao do artigo 1, que a metodologia aplicada difere da realidade do campo, o que dificulta o estimulo
a permanéncia do jovem no campo, contribuindo para migragdo, demostrando a realidade de muitas escolas do campo. Na revisao
do artigo 2, a metodologia aplicada através do projeto de intervengdo, apresentou a importancia de trabalhar conhecimentos sobre
o0 campo na educagdo basica, o que resulto no incentivo e um olhar diferenciado em relagdo ao campo. Na revisdo do artigo 3, a falta
de incentivo e a educacgdo voltada a zona urbana, mostrou que o jovem apds se formar ndo pensa em retorna ao campo, porém ao se
deparar com a realidade da cidade e levado a repensar, as oportunidades presentes no campo.

Conclusdo

Conclui-se, portanto, que através do conhecimento e reflexdao que pode ser gerado sobre a educagdo do campo é um fator primordial
para a permanéncia, pois através dessa troca de experiéncias adquiridas nessas vivéncias no campo influéncia diretamente na sua
decisdo de permanecer e preserva a relagao cultural presentes na regidao em que vive, pois, 0 campesino necessita saber mais sobre
as possibilidades de prosperar no campo. As escolas da zona rural precisam da implantagdo de um curriculo que preze pelo ensino da
realidade do campo, juntamente com os meios de permanéncia e prosperidade na zona rural, pois essa metodologia de ensino pode
auxiliar muito na decisdo do jovem de permanecer. Atualmente, muitas escolas no campo possuem o ensino voltado diretamente a
zona urbana, deixado de lado a cultura e a valorizagdo dessa populagdo que residem no campo, fazendo com que o jovem deixe o
campo e procure uma sensacdo de” renda iluséria” e sustentabilidade na cidade.
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Introdugado

E fato que mudangas educacionais estdo acontecendo de forma que venha a favorecer e garantir a inclusdo das pessoas com
deficiéncia. Contudo, estas mesmas mudancas ainda estdo longe do que apregoa a lei (LDB 9394/96; Decreto Legislativo n2 186/2008).
Neste hiato entre a pratica pedagdgica e o discurso legal, a cidadania das pessoas com deficiéncia tem sido renegada, a ponto de a
sociedade ndo garantir, apesar da forca das politicas de inclusdo social/educacional, a participacdo ativa desses individuos no processo
de ensino aprendizagem. Esse processo ocorreu/ocorre devido ao fato de preconceito linguistico surgir de maos dadas ao preconceito
social (BAGNO, 2006). Tais preconceitos sustentam-se em mitos contra a pessoa surda e sua lingua. E para erradicar estes mitos e as
barreiras atitudinais que eles sustentam, a informagdo é o ponto de partida essencial. (TAVARES, LIMA, 2008; CDPD, 2006).

Objetivo
Identificar a existéncia de mitos sobre LIBRAS nas opinides dos graduandos em formagao inicial, bem como perceber se esses alunos
entendem que tal disciplina é essencial em sua formacdo docente.

Material e Métodos

Trata-se de um estudo quantitativo do tipo Pesquisa de Levantamento tendo em vista o que considera Babbie (1990, apud Creswell,
2010, p. 36). Foi aplicado um questiondrio diagndstico a um grupo de alunos ingressantes na disciplina de LIBRAS, composto por 02
partes. A primeira para investigar o nivel de experiéncia que os entrevistados possuiam acerca da area de inclusdo/educacional. A
segunda, composto por 12 perguntas, tratavam do interesse particular dessa investigacdo, ou seja, a prevaléncia de mitos sobre a
LIBRAS nas concepg¢des daquele grupo de graduandos. As duas partes do questiondrio foram respondidas individualmente com
duragdo de no maximo de 30 min. Deste modo, foi possivel investigamos a prevaléncia que pairam nas concepg¢ées dos graduandos
ingressantes na disciplina de LIBRAS, verificando cuidadosamente as informag8es pretendidas em nosso estudo de caso.

Resultados e Discussao

A partir do levantamento contabilizado observou-se que, no contexto geral, foi o mito de que a lingua de sinais é artificial que teve a
maior prevaléncia, com um total de 64,38% de afirmacdes. Ja o de menor prevaléncia foi o de que a lingua falada no Brasil apresenta
uma unidade, com um total de 32,08%.

Conclusdo

Assim, pode-se perceber que esses graduandos, antes de terem o primeiro contato com a disciplina de LIBRAS, trazem consigo mitos
que precisam ser desconstruidos no decorrer da disciplina, primeiro para que ocorra o aprendizado da lingua em si, e segundo e
principalmente porque compromete a inclusao.
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Introdugado

O presente trabalho tratard sobre o ensino da Gramatica Normativa. Onde o objetivo norteador serd a reflexao do ensino da Gramatica
Normativa nas aulas de lingua Portuguesa levando em consideracdo o rendimento dos alunos no processo da aprendizagem. Assim
sendo sera mostrado a importancia de um ensino gramatical nas aulas de lingua Portuguesa de forma contextualizada para que a
mesma tenha uma fungao externa, ou seja, que tenha uma ultilidade socio comunicativa. Além disso procurando respeitar a bagagem
de conhecimento linguistico que os alunos adquirem antes de chegarem na escola, por exemplo, o regionalismo Linguistico. Posto
isso, levando-se as referidas pontuagdes para pratica do ensino da Gramatica Normativa, a aula de lingua Portuguesa se afastara do
ensino tradicionalista que deixam os alunos presos a aulas que ndo passam de momentos decorativos de regras, por exemplo, decorar
as classes gramaticais ou fazer analise sintatica em frases isoladas sem contexto. Tendo em vista que a lingua ndo é instavel, ou seja,
ela muda ao passar do tempo em variados aspectos. A metodologia usada nesse trabalho para chegar aos resultados foi por meio de
pesquisas em campos sobre o ensino da Gramatica Normativa, além disso, como meio de fundamentos tedricos foram ultilizados
alguns artigos e livros sobre o assunto.

Objetivo

Objetivos Gerais:

* Refletir sobre novas metodologias para o ensino da Gramatica Normativa.

¢ Destacar a diferenga da aula de lingua Portuguesa e aula da Gramatica Normativa.

Objetivos Especificos:

» Buscar metodologias inovadoras para as aulas da Gramatica Normativa.

e Combater o preconceito Linguistico

e identificar as principais deficiéncias dos alunos na aprendizagem da Gramdtica Normativa

Material e Métodos
A metodologia para elaboragdo desse trabalho estad sendo por meios de livros e artigos concernente ao assunto, além disso, esta
sendo feito uma pesquisa qualitativa em campo complementar os embasamentos tedricos.

Resultados e Discussdo

A metodologia tradicionalista do ensino da Gramatica Normativa é o principal fator negativo da precessao de aprendizagem. Por causa
desse método aplicado em sala de aula os alunos ndo consegui ter um bom rendimento, mas espera-se que o ensino gramatical mais
contextualizado mudard essa realidade.

Conclusdo
Conclui-se por meio desse trabalho que uma nova metodologia é necessaria nas aulas de lingua Portuguesa.
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