
FISIOTERAPIA
A profissão que recupera pessoas



Ajudar e tratar as pessoas é muito bom, não é mesmo? Mas você tem  deia de qual é o
verdadeiro valor de devolver a funcionalidade para uma pessoa? Bom, o fisioterapeuta
tem! É por isso que esse profissional vem ganhando o mercado e ficando mais conhecido
a cada dia.

 

O bacharel em Fisioterapia é o profissional responsável pelo movimento humano em
todas as suas formas de expressão e potencialidades. Em outras palavras, ele ajuda a
cuidar da saúde das pessoas por meio da promoção de exercícios físicos, aplicação de
aparelhos e técnicas profissionais específicas.

 

Para isso, o fisioterapeuta faz a avaliação do paciente, estabelece diagnósticos, realiza o
tratamento e projeta um tempo de recuperação para o indivíduo, e muito mais. Quer
conhecer essa área mais a fundo?

Então, leia este e-book até o final! Nos próximos capítulos, falaremos sobre o mercado de
trabalho da Fisioterapia, o perfil profissional do fisioterapeuta, o curso e várias outras
informações interessantes.

INTRODUÇÃO



MERCADO DE TRABALHO

F IS IOTERAP IA  CL ÍN ICA

Os serviços em saúde no Brasil movimenta bilhões de reais. O Fisioterapeuta
tem a seu favor a possibilidade de atuar no mundo do trabalho em uma
variedade de locais, como empregado ou como profissional liberal, ou seja, sem
precisar de um patrão. Ele se forma e já pode começar a trabalhar.  

Mas… quais os espaços de atuação do fisioterapeuta? Vamos descobrir!

SAÚDE  COLET IVA

É a principal área de atuação dos
fisioterapeutas. Aqui eles podem atuar em
consultórios, Clínicas de Saúde, Hospitais
(Ambulatório, Enfermaria e UTI), Centros de
Reabilitação, Home Care (na casa dos
pacientes).

Já na esfera pública, um campo muito
interessante para a Fisioterapia é o da saúde
coletiva. Nela, o fisioterapeuta trabalha em
uma equipe multidisciplinar para levar
conhecimento em saúde para a população
através do Núcleo de Apoio à Saúde da
Família (NASF), Fisioterapia do Trabalho ou
Vigilância Sanitária.

 

Ele faz isso por meio de campanhas,

programas de atendimento em fisioterapia,

pesquisas, projetos sociais e qualquer meio
que permita essa relação. O fisioterapeuta
que trabalha com saúde coletiva pode atuar
nos cargos de fiscal sanitário, conselheiro de
saúde e gestor de programas
governamentais.

NO ESPORTE Aqui o fisioterapeuta atua em clubes ou
centros desportivos e de treinamentos. Um
esportista machucado causa prejuízo à sua
equipe. Assim a atuação do fisioterapeuta
baseia-se na recuperação precoce de atletas,

mas principalmente prevenindo lesões
desportivas.



MERCADO DE TRABALHO

NA ADMIN ISTRAÇÃO 
OU GESTÃO

NO COMÉRCIO OU NA
INDÚSTR IA

Tendo como encargo, assessorar, planejar,
administrar, dirigir e orientar serviços de
fisioterapia, em instituições públicas e/ou
privadas.

Como fisioterapeuta Empreendedor,
fisioterapeuta do trabalho, aqui, avaliando,

prevenindo, mantendo a saúde do
trabalhador ou tratando disfunções causadas
pelo exercício de funções exigidas no
trabalho. Ou ainda como empreendedor,
comercializando ou fabricando materiais
fisioterapêuticos ou médico-hospitalares.

NA EDUCAÇÃO O fisioterapeuta pode atuar na docência, nos
níveis médio ou superior, lecionar disciplinas
de caráter básico e/ou profissional ou ainda
supervisionar ou orientar estudantes em
prática terapêutica de fisioterapia. Aqui ele
pode também ser um pesquisador,
investigando cientificamente novos recursos
ou técnicas aplicáveis ao seu campo de
atuação profissional, atuar na área de
supervisão escolar (técnica ou administrativa)

ou ainda coordenar cursos de graduação ou
assumir a Direção de Instituições de Ensino
Superior (IES).



Para você melhor entender a atuação
profissional do fisioterapeuta, apresentamos a
seguir as principais áreas de atuação deste
profissional. Legal, né?

Fisioterapia Respiratória: Aplicando exercícios
respiratórios em pacientes portadores de
patologias respiratórias. Envolve a utilização de
técnicas de terapia manual e manipulação de
aparelhos utilizados pela fisioterapia
respiratória.

Estimulação ou Tratamento Precoce:

Auxiliando no desenvolvimento físico, motor e
sensorial de crianças e bebês com problemas
neurológicos.

 

Geriatria e Gerontologia: Aplicando recursos
terapêuticos nas diversas patologias que
acometem a 3ª idade, minimizando os efeitos
decorrentes do envelhecimento.

 

Ginecologia e Obstetrícia: Aplicando
exercícios para evitar problemas circulatórios e
posturais em gestantes, treiná-las para o parto
normal e aleitamento materno através de
recursos fisioterapêuticos aplicáveis às diversas
patologias que acometem o aparelho
reprodutor feminino.

Neurologia: Aplicando recursos
fisioterapêuticos em pacientes com patologias
que causam transtornos neurológicos, como
forma de promover a recuperação do sistema
nervoso após lesões e injúrias.

 

Distúrbios Temporomandibulares: Realizando
tratamento nos distúrbios que acometem a
Articulação Temporomandibular (ATM),

resultantes de infecções de origem dentária ou
mesmo por traumatismos, sequelas de
nevralgias do trigêmio, paralisia facial, etc.

ÁREAS DE ATUAÇÃO
E em muitas outras áreas de atuação que o
fisioterapeuta também pode obter uma boa
empregabilidade atuando com Fisioterapia
Pericial, Fisioterapia Legal, Fisioterapia do
Sono e a Fisioterapia da Família e da
Comunidade.



O que o fisioterapeuta precisa ter para ser um bom profissional? Essa é uma pergunta
complicada, mas também muito interessante, já que nos leva a pensar nas principais
características das pessoas bem-sucedidas nessa área.

 

Então, em primeiro lugar podemos dizer que o fisioterapeuta é um profissional estudioso.

A fisioterapia está em constante evolução.

 

O Curso de Graduação em Fisioterapia da UNIVISA forma um fisioterapeuta generalista,

humanista, crítico e reflexivo, capacitado a atuar em todos os níveis de atenção à saúde,

com base no rigor científico e intelectual. 
 

Ele conclui o curso com uma visão ampla e global, respeitando os princípios
éticos/bioéticos, e culturais do indivíduo e da coletividade. Capaz de ter como objeto de
estudo o movimento humano em todas as suas formas de expressão e potencialidades,

objetivando preservar, desenvolver e restaurar a integridade de órgãos, sistemas e funções.

Em resumo, a formação do Fisioterapeuta pela UNIVISA tem por objetivo dotar o
profissional dos conhecimentos requeridos para o exercício das seguintes competências e
habilidades gerais:

Atenção a saúde
20%

Tomada de Decisões
20%

Comunicação
20%

Liderança
20%

Educação Permanente
20%

O PERFIL PROFISSIONAL



O CURSO
Se você está gostando da área de Fisioterapia chegou a hora de conhecer um pouco desta
formação. Assim você descobre se vai gostar, também, de estudar os conteúdos que
existem na graduação. Vamos lá?

O QUE É ESTUDADO DURANTE A GRADUAÇÃO?
A formação do fisioterapeuta é abrangente e engloba vários conhecimentos teóricos e
práticos que o bacharelando precisa desenvolver antes de ingressar em sua carreira
profissional.  Por isso que durante a graduação são estudados conteúdos variados, como:

História da Fisioterapia
Biofísica
Citologia
Anatomia
Bioquímica
Histologia e Embriologia
Fisiologia Humana
Saúde Coletiva
Psicologia
Genética
Cinesiologia e Biomecânica
patologia
Exames Clínicos e de Imagem
Fisiologia do Exercício
Bioestatística
Ética e Deontologia
Metodologia da Pesquisa
Métodos e Técnicas de Avaliação em
Fisioterapia
Eletrotermofototerapia
Administração e Empreendedorismo
Farmacologia
Fisioterapia Aquática

Cinesioterapia
Fisioterapia na Ortopedia e Traumatologia
Fisioterapia na Atenção Básica e Coletiva
Recursos Terapêuticos Manuais
Fisiopatologia nas Disfunções Neurológicas
Fisioterapia Respiratória
Fisioterapia Aplicada à Neurologia
Fisioterapia Reumatológica
Fisioterapia Dermatofuncional
Fisioterapia Cardiovascular
Ergonomia e Fisioterapia na Saúde do
Trabalhador
Psicomotricidade
Fisioterapia na Urologia, Ginecologia e
Obstetrícia
Fisioterapia na Saúde da Criança
Fisioterapia na Saúde do Idoso
Fisioterapia em Terapia Intensiva
Práticas Integrativas e Complementares em
Saúde
Fisioterapia Desportiva
Prótese e Órtese
Estágio
Trabalho de Conclusão de Curso

Como você pode ver, os conteúdos são amplos e eles auxiliam no desenvolvimento de
diversos conhecimentos e habilidades importantes para o exercício profissional. Caso
queira conhecer a matriz curricular completa, é possível acessá-la em nosso site.



Além da parte teórica, o bacharel em Fisioterapia também precisa praticar suas
habilidades. Isso é feito por meio de uma série de atividades práticas que vão desde
projetos integradores, passando pela prática profissional da UNIVISA e em instituições
conveniadas para a prática de estágios.

 

Na UNIVISA a filosofia é o do “aprender a fazer, fazendo”, pois, desde os períodos iniciais,

os estudantes praticam os conhecimentos em laboratórios básicos, pré-profissionais,

profissionais, na Clínica-escola ACOLHE ou em instituições conveniadas. Na clínica-

escola de Fisioterapia, os estudantes atendem pacientes da própria comunidade onde o
curso funciona.

 

Somado a isso, ao longo da graduação os estudantes participam de projetos em parceria
com empresas públicas ou privadas que oferecem importantes alternativas para
conhecer o mercado de trabalho e se preparar para o futuro.

O CURSO TEM AULAS PRÁTICAS?



Além de ter uma boa formação na graduação, é importante que o fisioterapeuta busque
uma especialização. Isso dará a ele um foco no mercado, além de um diferencial para
conquistar mais pacientes.  

Veja algumas opções de pós-graduação reconhecidas pelo Conselho Federal de
Fisioterapia e Terapia Ocupacional  (Coffito) que você pode fazer ao terminar sua
graduação!

POSSIBILIDADES DE ESPECIALIZAÇÕES

Acupuntura 

Fisioterapia Neurofuncional
Fisioterapia Traumato-Ortopédica 

Fisioterapia Respiratória 

Fisioterapia Esportiva
Fisioterapia do Trabalho
Fisioterapia Dermato-Funcional 
Fisioterapia em Saúde da Mulher 
Fisioterapia em Oncologia 

Osteopatia 

Quiropraxia 

Fisioterapia em Terapia Intensiva 

Fisioterapia Aquática 

Fisioterapia Cardiovascular
Fisioterapia em Gerontologia

ONDE BUSCAR
INSPIRAÇÃO

Neste tópico, separamos algumas
referências que você pode usar
para conhecer um pouco melhor a
Fisioterapia e sua importância na
sociedade. Gostou dessa proposta?  

Então passe para a próxima página
e anote as dicas!



Exercer função normativa e o controle ético,

científico e social do exercício da Fisioterapia
em todo território nacional. Possui um rico
histórico de luta em prol dos interesses da
saúde e do bem estar do povo brasileiro com
crescente reconhecimento da população e das
políticas de saúde pública e privada de nosso
país.

Dicas e artigos sobre fisioterapia. Fique por
dentro de todas as novidades e se aprimore
seus conhecimentos profissionais com
muitos materiais para download.

Canal de conteúdo em Fisioterapia na Web
que contribui para atualização e formação de
fisioterapeutas! Oferece conhecimento técnico,

científico atual para fisioterapeutas com o
propósito de mantê-lo atualizado e/ou
capacitá-lo para trabalhar nas diversas áreas
de atuação da Fisioterapia.

Livro fundamental para entender o
funcionamento do corpo. A leitura é
fundamental para qualquer área de atuação.

Assim, um bom livro, estudo de caso ou artigo
científico pode servir de inspiração no
exercício da atividade profissional.

INSPIRAÇÕES
CONSELHO PROFISSIONAL Conselho

Federal de Fisioterapia e Terapia

Ocupacional – COFFITO

Blog Fisioterapia

Interfisio.com.br

Cem Bilhões de Neurônios 

e Controle Motor



Com critérios e perfis bem definidos, alguns
projetos estimulam o ingresso de estudantes
ao ensino superior concedendo bolsas de até
50% (cinquenta por cento) de desconto nas
mensalidades, entre eles, os institucionais, tais
como: Portador de Diploma, Transferência
Externa e o Programa de Relacionamento
Conta Comigo. O Educa Mais Brasil, programa
de inclusão educacional brasileiro, também se
enquadra neste contexto.

 

Para facilitar o ingresso ao ensino superior,
com a sua indiscutível qualidade acadêmica, o
Centro Universitário da Vitória de Santo Antão
- UNIVISA - disponibiliza semestralmente
benefícios financeiros para os ingressantes,

através de projetos institucionais, parcerias
com empresas, prefeituras, associações e
organizações sociais, além dos programas de
incentivos e financiamentos no âmbito
governamental.

COMO INGRESSAR NO CURSO
DE FISIOTERAPIA?

Considerando ainda a articulação com
empresas, prefeituras, associações e as
gerências regionais de ensino das áreas de
abrangências, e o objetivo de estimular o
desenvolvimento intelectual, social e
econômico da região, são ofertadas,

semestralmente, bolsas de até 40%

(quarenta por cento) para ingressantes que
apresentam vínculos com essas esferas.

BOLSAS DE ATÉ 100%

Para os candidatos que pleiteiam ingressar via
Uso da Nota do ENEM, FORMASUS - Programa
de Formação do Sistema Único de Saúde -,

FIES - Programa de Financiamento Estudantil -
e o primeiro colocado geral no vestibular
Tradicional, há possibilidade de bolsas de até
100% (cem por cento) de desconto nas
mensalidades.

BOLSAS DE ATÉ 50%

Com critérios e perfis bem definidos, alguns
projetos estimulam o ingresso ao ensino
superior concedendo bolsas de até 50%

(cinquenta por cento) de desconto nas
mensalidades, entre eles, os institucionais, tais
como: Portador de Diploma, Transferência
Externa e o Programa de Relacionamento
Conta Comigo. O Educa Mais Brasil, programa
de inclusão educacional brasileiro, também se
enquadra neste contexto.

BOLSAS DE ATÉ 40%

BOLSAS DE ATÉ 30%

A UNIVISA ofertará para quem efetuar o
pagamento até o 5º (quinto) dia útil de julho
de 2020, 30% (trinta por cento) de desconto
na matrícula do segundo semestre de 2020,

podendo, ainda, dividir o valor em até 6
(seis) vezes sem juros. Agora é só aproveitar
as chances que a UNIVISA lhe dá para você
se transformar.



Como você pode ver, a Fisioterapia é uma profissão essencial que está ganhando o mundo
e os profissionais dessa área vão continuar ficando mais importantes a cada dia. O Brasil
está caminhando para ser uma sociedade mais saudável e os profissionais que atuam na
área da saúde são fundamentais nesse processo.

 

A educação superior ainda é o melhor investimento em nossos país. No Brasil, quem não
possui um curso superior está praticamente condenado a um subemprego. Assim,

podemos afirmar que nunca houve uma hora tão boa para iniciar uma graduação em
Fisioterapia em um mercado aquecido para esta profissão e cheio de oportunidades.

 

Para melhorar ainda mais esse processo, tudo o que você precisa fazer é contar com uma
boa Instituição de Ensino.

 

Nisso a UNIVISA pode te ajudar. Nosso curso de Fisioterapia é reconhecido pelo MEC e um
dos melhores do Estado de Pernambuco, o que comprova a qualidade do curso que
oferecemos! Os estudantes do curso podem atuar em programas de iniciação científica,

extensão, monitoria ou mentoria.

 

Se você tem interesse em curas Fisioterapia, venha para o melhor curso de Fisioterapia da
região! Faça sua inscrição em nossos processos seletivos e garanta já a sua vaga.

CONCLUSÃO

EVANDRO SÁ
C O O R D E N A D O R A  D O  C U R S O  D E
F I S I O T E R A P I A  D A  U N I V I S A
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