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Resumo

O presente artigo tem como objetivo principal compreender os danos do uso excessivo que as
criancas fazem do celular, pois percebe-se desde cedo uma dependéncia da tela deste
aparelho, muitas vezes induzida e oferecida pelos pais como uma chupeta virtual. Assim, 0s
smartphones e/ou celulares com diversas funcionalidades que se estende a programas
executados em um sistema operacional mais conhecido por apps, passam a ser obrigatorios
entre as pessoas. Antes 0 uso e funcgdes dos celulares eram restritos. Porém, com o surgimento
do smartphone, maltiplas fung¢bes foram reinventadas e outras surgiram para encurtar tempo e
distancia. O comportamento vem se modificando principalmente das criangas, no brincar,
com tantos atrativos, pois muitos pais por ter uma relagdo fragilizada com seus filhos utilizam
o celular como chupeta virtual, ou seja, deixando de ter contato social com quem esta perto,
muitas criancas estdo se divertindo através de: video, leituras online, jogos de rede ou no
computador tudo isso pode levar a dependéncia da tela. Os pais ndo imaginam o quanto
danoso e adoecedor é para a psique da crianca. A nomofobia é o medo de ficar sem celular
e/ou desconectado a tecnologia, ou seja, a nomofobia é justamente o resultado desse
comportamento adoecido, podendo desenvolver varios prejuizos como isolamento social e
transtornos de ansiedade. A mania obsessiva de checar, constantemente, o celular pode
acarretar uma realidade distorcida. Os smartphone podem trazer para alguns usuarios a

dependéncia. Portanto, o celular ajuda aproximar quem esta longe e afastar quem esta perto.
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INTRODUCAO

Estamos vivenciando um tempo marcante na nossa historia, as mudancas
tecnoldgicas de comunicacdo digital estdo acontecendo rapidamente, trazendo consigo uma
quantidade excessiva de midias. O comportamento humano estd mudando em um ritmo
acelerado devido ao mundo globalizado, bem como, os recursos tecnoldgicos. A evolucao das
tecnologias de comunicacdo digital esta originando a adocéo, revolucdo nos comportamentos
e modificando a interacdo entre as pessoas profundamente.

Atualmente, os psicélogos discutem sobre o comportamento e o sentido do medo
pois muitas pessoas relatam té-lo quando se deparam sem o celular /ou desconectadas das
redes sociais. O medo de ficar sem celular e/ou desconectado a tecnologia cresce a cada dia de
forma répida entre: criangas, jovens e adultos. Em outras palavras, a dificuldade que muitas
pessoas tém pelo se desconectarem, ja virou um transtorno psicolégico que vem avangando e
disseminando pelo mundo.

Borges (2015) relata na sua pesquisa que a dependéncia patologica é acompanhada
de uma inadequacdo, o0 sujeito é acometido de sintomas, ou seja, 0 comportamento
nomofdbico € acompanhado de sensacdo de angustia, desconforto, ansiedade e nervosismo
quando se V€ incapaz de se comunicar por intermédio desses ambientes virtuais que pode
levar o individuo a depender da tecnologia.

Percebe-se que ainda sdo poucos estudos que relatam sobre o uso constante e quais
efeitos sdo os efeitos ocorridos pelo manuseio prolongado dos aparelhos celulares. Tal habito
é motivo de algumas patologias, como exemplo o transtorno de ansiedade. Observa-se que na
pratica clinica, a cada dia, surgem pessoas com os sintomas supracitados. (BORGES, 2015). E
de conformidade a necessidade de mais pesquisa sobre esse fendmeno, tdo presente na
sociedade moderna, que contribui para o conhecimento.

Tendo em vista que o objetivo principal deste artigo é compreender os danos do uso
excessivo que as criancas fazem do celular, pois percebe-se desde cedo uma dependéncia da
tela deste aparelho, muitas vezes induzida e oferecida pelos pais como uma chupeta virtual. O
artigo se respalda em uma revisdo bibliografica narrativa que busca esclarecer as duvidas
sobre esse assunto tdo atual, porém pouco pesquisado. Mas para avancar-se na discussdo
sobre nomofobia, € interessante que as criangas e 0s pais contextualizam as concepcdes

tecnoldgicas e seu uso.



AVANCOS E LIMITES DA TECNOLOGIA

A Revolucéo Industrial foi um conjunto de mudancas que aconteceu no seculo XVIlI
e XIX, pois a principal particularidade dessa revolucéo foi a substituicdo do trabalho artesanal
individualizado que passou a ser coletivo, com maior nimero de pessoas trabalhando no
mesmo produto com utilizacdo de maquinas. Nesse processo novas técnicas foram aplicadas,
por consequéncia 0 avanco da técnica e o surgimento da tecnologia foi um salto na evolucao
tecnoldgica em diversos setores como da econdmico, educacdo, salde e entre outros. A
necessidade junto a curiosidade, percep¢do e imaginacgdo, fez com que a producao se inovasse
criando sempre produtos novos e de ponta.

A ciéncia e tecnologia no cenario atual, reforcam um estado continuo na exceléncia,
avancos, aprimoramento, qualidade, produtividade e competitividade em grande escala. Nesse
sentido, as fabricas de celulares, smartphone, tablets e computadores vém crescendo
gradativamente, os setores produtivos de maneira conjunta com a ciéncia e a tecnologia.

A modernidade pode também ser entendida como um
"processo civilizatorio”. Muito mais ampla que um modo de producdo,
ela significa um novo paradigma, uma nova racionalidade, uma
promessa de sociedade baseada em dois pilares potencialmente
contraditorios: a regulacdo (constituida pelos principios do Estado, do
mercado e da comunidade) e a emancipacdo (com trés logicas de
racionalidade: estética, moral e técnica). (SANTOS.1994, p.31 apud
FERNANDES.2012, p.2).

Uma dessas mudancas foram as Tecnologias de Comunicacdo e Informacéo,
ofertando uma nova modalidade de ensino 0 EAD - ensino a distancia, nas faculdades, nos
cursos técnicos e escolas, tal surgimento rompeu com décadas do ensino tradicional. Pode se
dizer que a cibernética ofereceu um novo processo de ensino e aprendizagem nas duas
modalidades, tanto na educacéao presencial quanto na educacao a distancia.

Fernandes (2012) cita que o TCI - Tecnologias de Comunicacdo e Informagéo teve
seu curso alterado com a interacdo da rede de computadores, utilizando a internet, o que
tornou o ensino a distancia mais pratico e interativo por intermédio dos e-mails, féruns
eletronicos, chats, comunidades virtuais, sites de aprendizagem e teleconferéncias.

Segundo Agéncia Nacional de Telecomunica¢es- ANATEL traz em niimeros que “0

Brasil registrou 228,64 milhdes de linhas moveis em operagdo no més de maio de 2019,



reducéo de 6,83 milhdes (-2,90%) em 12 meses. Entre abril e maio de 2019, o volume de
linhas ativas se manteve praticamente estavel.” (ANATEL, 2019, p.1).

O crescimento do uso do smartphone é global, trouxe mudancas revolucionérias na
forma como as pessoas interagem entre si e principalmente a distancia. Tudo isso é provocado
pela tecnologia, onde a vida de uma pessoa cabe na palma da mdo de em um Unico
dispositivo.

A comodidade dos aplicativos e ferramentas de informacdo digital trouxeram varios
beneficios, ja que a internet tem sua serventia e agilidade para executar tarefas que antes
demoraria meses ou anos. Por outro lado, essa evolucao tecnoldgica gerou o empobrecimento
social, essa influéncia progressiva atinge diretamente as pessoas, transformando o sujeito e
sua cultura. O uso excessivo desses dispositivos vem causando dependéncia da tela, isso
significa que poder ser bom e pratico, porém prejudicial. Portanto, essa ambivaléncia “refere-
se a um duplo sentido de valores. Ao mesmo tempo em que a tecnologia transforma uma
sociedade com aspectos positivos, pode levar o ser humano a decadéncia.” (ARAUJO, 2017,
p.923).

O COMPORTAMENTO EXCESSIVO DA TECNOLOGIA/CELULAR -
SMARTPHONE

O termo nomofobia tem origem na Inglaterra, sendo inspirado na expressao no-
mobile, que significa sem celular. Acrescenta, ainda, a palavra fobos, de origem grega, que
significa fobia ou medo. (OLIVEIRA, 2017). Em outras palavras nomofobia é, portanto, a
angustia ou medo que o sujeito tem de ficar sem se comunicar por meios virtuais. Ou seja, a
fobia de estar sem o telefone celular e/ou smartphone, computador e/ou internet. (OLIVEIRA,
2017).

A cobica provocada pelo celular, com seus aplicativos e inovac@es tecnoldgicas vém
provocando um deslumbramento desempenhado pelas midias sociais, onde as mesmas estéo
alterando as relagOes sociais e condicionadas entre as pessoas num encantamento com tais
recursos.

“Além da tendéncia contemporanea em investigar tematicas geradas pelo modo de
vida moderno, nota-se que as mudancas internas na area de apego acompanham as mudancas
paradigmaticas da producdo de conhecimento cientifico.”(PONTES, 2007, p.2). Verificar as
notificagbes a cada minuto, comentar, compartilhar e curtir fotos de amigos, tirar fotos,

atualizar a rede social, seguir celebridades, participar de jogos em rede, assistir videos ou ver



imagens e até mesmo conversar com outra pessoa a quilémetros de distancia séo situacfes do
dia-a-dia sendo comum para os usuarios do smartphone de criangas ao idoso.

O problema ndo esta no uso do aparelho e sim na falta de controle na hora do
manuseio. A dependéncia patologica nos dias de hoje é marcante e coloca em questdo a
dimensdo de sujeicdo, subordinacdo e dominio, na busca constante de satisfacdo e prazer, 0s
individuos vivenciam situacBes de isolamento o qual podera ser mascarado por uma unido
passional com o objetivo.

A internet e as redes sociais possuem um quantitativo grande de conteudo
estimulantes que podem causar dependéncia. “Esta dependéncia tecnoldgica pode estar ligada
a falta do sentido da vida, pois, 0 ser humano est4 sempre em busca de algo que dé sentido a
sua existéncia.” (SOUZA, 2018, p.2).

O sintoma aparente € a abstinéncia, as pessoas dependentes quando ndo estdo
conectadas ou ndo conseguem usar algum dispositivo ou aplicativos, ficam ansiosas,
alteradas, com medo e irritadas, gerando alteracbes no comportamento, no sono ou
alimentacdo e ainda sinais de depressao.

Por fim, “conflitos na vida real” estar presente quando o uso
excessivo compromete as relacdes na vida real. Este € 0 momento em
que percebem a evidéncia do problema, mas sentem-se incapazes de
reduzir ou parar, podendo comprometer a educacdo, desempenho
profissional e social. (INSTITUTO DELETE, 2015 apud BORGES,
2015, p.19).

Desse modo pode se dizer que a cognicdo e o comportamento de cada pessoa €
responsavel pelo desenvolvimento da nomofobia. Ao fazerem um uso exagerado dos
aparelhos, pesquisas mostram danos psicoldgicos significativos, muitas pessoas passam a
viver suas vidas exclusivamente em ambientes virtuais. (BORGES, 2015).

Borges (2015) afirma que os neurocientistas compararam as produtoras de tabaco
gue negavam o poder viciante do cigarro com as companhias que desenvolvem e lucram com
as redes sociais e videogames, mas 0s viciados digitais ndo aceitam que existe o problema é
que deve ser tratado por profissionais, pois 0 ambiente digital esta alterando nosso cérebro de
forma nunca vista.

O individuo teme essas situa¢Bes devido aos pensamentos de
que pode ser dificil escapar ou de que pode ndo haver auxilio

disponivel caso desenvolva sintomas do tipo pénico ou outros



sintomas incapacitantes ou constrangedores. Essas situagdes quase
sempre induzem medo ou ansiedade e com frequéncia sdo evitadas ou

requerem a presenca de um acompanhante. (DSM-V, 2014, p.190).

A preocupacdo se propagou na América onde estudos chegaram a conclusdo que a
neuroquimica das pessoas que apresenta os sintomas de vicio do smartphone e/ ou tecnologia
tem uma disfuncao significativa da dopamina, “a nomofobia ocorre precisamente por causa da
ma regula¢do da dopamina, associada a utiliza¢do do smartphone” (BORGES,2015, p.25). Ou
seja, a cada notificacdo o cérebro recebe um pequeno aumento de dopamina devido a
possibilidade de que ha algo interessante levando o cérebro a relacionar a acdo como algo
prazeroso. (BORGES, 2015). Essa alteracdo cerebral provoca sensacdes de tolerancia,
abstinéncia e exclusividades, pois a mesma movimenta a dopamina em processos
bioquimicos.

Portanto, segundo os autores ja citados, o uso em excesso do smartphone e/ou
tecnologia é relacionado com a agorafobia, ou seja, um comportamento provocado por um
lugar ou uma situacdo de dificil fuga, caso ocorra um ataque de panico, mal estar ou outros

sintomas incapacitantes deixando as pessoas ansiosas e apreensivas.

AS CRIANCAS E USO EXCESSIVO DO SMARTPHONE

As mées e 0s pais tém um importante papel e responsabilidade na criacdo dos filhos,
tendo que identificar as influéncias que afetam a crianca desde seu desenvolvimento
bioldgico, psicoldgico e influéncias externas positivas ou negativas que interferem na vida na
sua educacdo em todo processo.

Muitas mudancas vém acontecendo na sociedade contemporanea, had uma
transformacdo no papel, tradicionalmente, considerado como padrdo no ambito familiar. A
mée e o pai vém sendo modificada por outros arranjos familiares, tais mudancas tém discutido
em diversos estudos na area das ciéncias humanas e/ou psicolégicas. (LINS, 2015).

[..Jreferem que, mesmo diante desta multiplicidade de
modelos de organizacdo, a familia conserva sua funcdo de ‘“Utero
social”, um lugar singular de convivéncia, acolhimento, afeto e
educacgédo, mas que ndo deixa de ter conflitos e desentendimentos nos
relacionamentos entre os seus membros (RIBEIRO e MARTINS apud
LINS, 2015.p.44).



O ideal seria uma familia acolhedora e respeitosa, porém ndo é o real, visto que, no
ambiente familiar é passivel de vivenciar sentimentos e emocdes positivas e negativas. E um
desafio constante procurar solucdes para resolver seus problemas.

Faz-se necessario a compreensdo do contexto familiar e a sua influéncia sobre o
desenvolvimento da crian¢a, ajudando a compreender que 0s papéis maternos e paternos sao
multidimensionais e complexos, pois emergem nos momentos de interacdo entre pais e filhos
(LINS, 2015).

A teoria do apego contribui para a psicologia desenvolvimento elementos conceituais
basicos que permitem pensar os vinculos afetivos do sujeito humano ao longo do ciclo de
vida. (PONTES, 2007). Se faz necessario investigar tematicas geradas pelo modo de vida
moderno, percebesse que as mudancas internas na area de apego acompanham as mudancas
relativas da producéo de conhecimento cientifico.(PONTES, 2007).

Na sociedade atual as mudancas sofridas pela familia, ainda existe distin¢do entre
homens e mulheres, ou seja, muitas mulheres tém dupla jornada de trabalho e os homens nédo
contribuem nas atividades domesticas. O estilo de vida e como os pais lidam com as
demandas dos filhos no apoio emocional, com o poder e hierarquia. “Os pais possuem
determinados valores que querem ver desenvolvidos em seus filhos e esses embasam suas
metas educativas” (BOING, 2016, p.19).

Boing (2016) afirma que os pais presente e com estilo democratico sdo mais
assertivos, exigentes e responsaveis, mas nao intrusivos ou restritivos, porém os pais de estilo
autoritario possuem alta exigéncia e baixa responsividade, cobram obediéncia como uma
virtude e sdo adeptos as medidas punitivas para lidar com o comportamento da crianca
guando diverge do que eles pensam ser correto. Os pais irresponsaveis e negligentes
apresentam baixos niveis de exigéncia e de responsividade, mostram-se indiferentes.

Demonstram pouco envolvimento com a tarefa de
socializagdo da crianga, ndo monitorando seu comportamento.
Tendem a manter seus filhos a distancia, respondendo somente as suas
necessidades bésicas, 0 que pode estar associado a algum tipo de
maltrato. (BAUMRIND, 991 apud BOING, 2016, p.20).

Wortmeyer (2014) cita a teoria de Vigotski, concepcdo de educagdo por
condicionamento, em que 0s sentimentos primarios e egoistas, geneticamente determinados,

seriam transformados em sentimentos sociais. Autora afirma que a emocdo é tdo importante



guanto 0 pensamento e que sua supressdo representa um empobrecimento da experiéncia
humana, e que o dominio das emocdes seja feita de maneira racional do sentimento por meio
do controle de suas expressdes externas.

O processo de internalizacdo das relagbes sociais que constitui a pessoa social, a
outra pessoa atua como influenciador das tradicbes e contradicbes de uma cultura.
(WORTMEYER, 2014).

Entende- se que os papeis sdo internalizados na vida social do sujeito, por vezes
orientados por valores e crengas conflitivos. Esse choque de sistemas, uma vez que esses
diferentes papéis entram em conflito e contradi¢do nas situacdes concretas da vida.

[..] a personalidade se constitui nos continuos
reposicionamentos do sujeito diante dos conflitos que caracterizam o
drama da existéncia, os quais resultam em uma configuracdo dinamica
e singular. Nesse cenério, o afeto, os sentimentos e as emogdes sdo
compreendidos como constitutivos da personalidade e das funcdes
psicoldgicas superiores. Vemos, assim, que nessas reflexdes o autor
abre uma possibilidade de radical superacdo da concepcdo das
emogdes como meras respostas fisioldgicas reflexas a estimulos
ambientais, ressaltando a importancia das relagdes sociais com seus
contornos ideoldgicos na constituicdo dos afeto.(VIGOTSKI
1929/2000 apud WORTMEYER, 2014,p.5).

O Wortmeyer (2014) afirma que o afeto é construido por meio das categorias de
necessidades e emocdes, assim como dos sentimentos, constituindo um componente essencial
do sistema psiquico em seu funcionamento dindmico e integrado. Ou seja, a personalidade €
subjetiva individual onde as necessidades manifestam suas formas subjetivas, “a regulagdo
emocional, analisando a dindmica inter e intrapsicolégica nesse processo, em que se
relacionam emogdes, cognicdo e imaginagdo em contextos coletivos de atividade”.
(WORTMEYER, 2014, p.8)

Portanto, com a educacdo infantil, as criangas expandem para a consciéncia de suas
emoc0es e a capacidade de nomea-las, saindo da forma grosseira da expressao biologica para
o nivel chamado de sentimentos. Tal processo é sempre mediado pelas pessoas do convivio da
crianga, encarregado de reproduzir as caracteristicas de uma comunidade cultural. Nesse
processo de relagdes sociais entre as pessoas que as emogdes sdo expressas, nomeadas e
interpretadas como sentimentos. (WORTMEYER, 2014).



Diante dos dados fica evidente que o ser humano é um ser social e que precisa desse
contato com o outro, as criangas séo as mais afetadas, pois aqueles que deveriam ser a base e
0 porto seguro sdo negligentes e irresponsaveis, porque utilizam do celular como chupeta
virtual para deixar a crianca quieta e longe, distante das responsabilidades que ela exige
enquanto ser pensante, quando na verdade elas necessitam de carinho, afeto e contato com o
outro. Ressalta-se a longa jornada de trabalho dos pais e que também utilizam o celular como
meio de distracdo para seus filhos. Os pais ndo imaginam o quanto danoso e adoecedor € para

a psique da crianca. A nomofobia é justamente o resultado desse comportamento adoecido.

CONCLUSAO

Por todo o exposto, as mudancas na sociedade atual vém acontecendo bruscamente, a
partir do uso dos celulares como instrumento de comunicacdo se faz indispensavel e 0 modo
como as relagdes interpessoais mudaram radicalmente.

E importante fazer um alerta sobre os danos do uso excessivo que as criancas fazem
do celular e/ou tecnologia. E o quanto fragil esta as relacGes entre pais e filhos por causa
desse uso desenfreado, que muitas vezes é incentivado pelos proprios pais como forma de se
livrar das responsabilidades e das demandas que as criangas possuem para se desenvolverem.

Portanto, o vicio digital é preocupante o uso demasiado que as criancas fazem desses

dispositivos contribui para as distor¢des da realidade, assim, para doencas psicoldgicas.
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