Assisténcia de enfermagem aos pacientes com hepatites virais
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Resumo:

A palavra hepatite possui origem grega e significa inflamagdo no figado. Uma inflamagao
hepatica pode acontecer de diferentes formas, entre elas, através de infec¢des virais. A
Organiza¢do Mundial da Saade (OMS), em 2016, estabeleceu metas para de combate e redugéo
dos numeros de casos de hepatites virais até¢ 2030. Com isso, o estudo tem como objetivo analisar
a assisténcia de enfermagem aos pacientes com hepatites virais. Para isso, foi realizado uma
pesquisa bibliografica qualitativa, com os critérios de inclusdo que abrangem artigos publicados
entre 2017 e 2022, texto completo disponivel, idioma portugués e inglés. O estudo observou que
o profissional de enfermagem possui papel importante na educagdo em saude, conscientizagdo,
identificacao de possiveis infectados, diagnostico, e na adesdo ao tratamento.
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1 Introducao

A palavra hepatite possui origem grega e significa inflamacao no figado. Uma
inflamagao hepatica pode acontecer de varias formas, por exemplo: consumo excessivo
de alcool, drogas e/ou substdncias medicamentosas, doengas metabolicas e doengas
causadas por bactérias e virus. Diante dos tipos de hepatites, as hepatites virais merecem

atencao pela alta transmissibilidade e infeccao (FIOCRUZ, 2022; SESA, 2022).

Os cinco tipos de hepatite virais sdo: virus da hepatite A (HAV), virus da hepatite
B, (HBV), virus da hepatite C (HCV), virus da hepatite D (HDV) e o virus da hepatite E
(HEV). Os virus da HAV e HEV estao relacionados as infec¢des agudas e os virus HBV,

HCV e HDV sao potenciais causadores da hepatite cronica. Estima-se que as hepatites
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virais causem por volta de 1.300.000 mortes no mundo todos os anos (TELES, 2017;

OMS, 2017; BRASIL, 2022).

Estima-se que no mundo, no ano de 2015, aproximadamente 257 milhdes de
pessoas viviam infectadas pelo HBV e 71 milhdes de pessoas viviam infectadas pelo virus
HCV. Estimativas apontam também que o HEV cause aproximadamente 20 milhdes de
novas infec¢des todos os anos no mundo. Os numeros de casos de HDV sao baixos, afinal,
para a infec¢dao pelo HDV o individuo precisa estar infectado pelo virus HBV (OMS,
2017).

Segundo o Boletim Epidemiologico sobre as Hepatites Virais, publicado pela
Secretaria de Vigilancia em Satde, no ano de 2021, no intervalo de 1999 a 2020, foram
notificados no Sistema de Informacao de Agravos de Notificagao (SINAN) 689.933 casos
de hepatites virais no Brasil, destes, 254.389 (24,4%) sao casos de HAV; 154.389 (36,9%)
referentes a0 HBV; 262.815 (38,1%) de hepatite C e 4.150 (0,6%) referentes aos casos
de hepatite D (BRASIL, 2021).

De acordo com esse problema de saude publica, a OMS tragcou metas de combate
e reducdo aos casos de hepatites virais no mundo até o ano de 2023. O Brasil ¢ um dos
signatarios das metas e alguns dos objetivos sdo a redugao de novos casos de infec¢ao por
HBYV E HCV em 90%; reducao das mortes em 65%; garantir que 90% das pessoas com
HBV E HCV sejam diagnosticadas e que ao menos, 80% dos diagnosticados recebam

tratamento (FIOCRUZ, 2021; OMS, 2022).

Diante dos dados que corroboram para compreensdao do problema de satde
publica que as hepatites virais representam, a assisténcia de enfermagem floresce como
ferramenta de reversdo e combate aos casos. Sua atuacdo educacional, sua participagdo
ativa no rastreio, diagnostico e tratamento, sdo algumas das praticas assisténcias que

fortalecem o combate as hepatites virais. (REIS et al., 2022; BRASIL, 2018).

Portanto, o objetivo do estudo ¢ analisar a assisténcia de enfermagem prestada
aos pacientes com hepatites virais, para contribuir com informagdes sobre a importancia

dos profissionais de enfermagem na luta pela redugao dos casos de hepatites virais.



2 Metodologia

Trata-se de uma revisao da literatura do tipo qualitativa. A busca por descritores
foi realizada no Portal de Descritores em Ciéncias Saude (DeCS), os quais foram
selecionados de acordo com o tema da pesquisa. Os descritores utilizados foram:
Assisténcia de Enfermagem e Hepatites Virais. Em seguida foram realizadas duas buscas
avancadas, uma na Biblioteca Virtual de saude ¢ outro na PUBMED, utilizando o

operador booleano AND nos descritores.

As bases de dados utlizadas foram: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS); Base de Dados em Enfermagem (BDENF) e Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Os filtros utilizados para
critério de inclusdo foram: artigos publicados entre 2017 a 2023, texto completo
disponivel e idioma portugués e inglés. Foram excluidos monografias, artigos em

duplicidade e fuga tematica.

A elegibilidade dos artigos aconteceu em duas fases, primeiro foi realizado uma
leitura do titulo dos artigos, em seguida, como segunda etapa, os aptos tiverem seus
resumos lidos, e apods aprovados nas duas etapas foram lidos na integra. Foram
selecionados para complementar o estudo uma nota técnica do Ministério da Saude junto

com o Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) e um protocolo.

3 Resultados e Discussao
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Figura 1. Fluxograma dos estudos para revisao de literatura. Fonte: Dados obtidos no estudo




De acordo com Teles (2017), a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
estabeleceu metas de combates e reducdo aos casos de hepatites virais até 2030. Diante
disso, o Brasil ¢ um dos paises que se comprometeram a executar a meta. Desde o acordo
firmado com a diminui¢do dos casos de hepatites virais, o governo brasileiro, investiu
milhoes de reais. Entre 2020 ¢ 2021, foram investidos mais de R$ 366 milhdes na compra
de insumos, testes, medicamentos e treinamentos para profissionais do Sistema Unico de

Satde (BRASIL, 2022).

Entre os profissionais da 4rea da satide, o Ministério da Satde destaca como
ferramenta importante para o cumprimento da eliminacao das hepatites virais, a atuagdo
efetiva e eficiente dos profissionais de enfermagem. Diante disso, o Ministério da Saude,
em parceria com o Conselho Federal de Enfermagem, regulamenta e assegura, através de
notas técnicas, a atuacao dos enfermeiros na educagdo, rastreio, diagndstico e tratamento

das hepatites virais (COFEN, 2021; BRASIL, 2020).

A falta de conhecimento por parte da populacdo ¢ um grande problema quando
se fala de hepatites virais, principalmente porque o diagnostico tardio aumenta os riscos
de complicagdes hepaticas graves. A sociabilidade eficiente dos enfermeiros nos servigos
de satide ¢ um requisito basico no processo do cuidado, do rastreio e na adesdo total ao
tratamento. Tal comunicag@o nos servicos de saude, especialmente na atengdo primaria
por parte dos enfermeiros, tem potencial educacional de carater preventivo significativo

(SILVA et al., 2019; RABAAN et al., 2020; DALE; SMITH; BIONDI, 2022).

Bansal ef a/ (2019), expde sobre os impactos positivos da atuagao do enfermeiro
no aconselhamento de pacientes infectados e seus familiares. Tal didlogo, instrui e educa
sobre os riscos e agravos da doenca, como também, alerta sobre a importancia da
realizagdo dos testas rapidos por esses profissionais, especialmente nos familiares de
pacientes infectados. Rocha et al (2018), pontua que as hepatites virais, em alguns casos,
possuem caracteristicas assintomaticas, com isso, ¢ necessario que o enfermeiro preste os

servicos necessarios para o rastreio de possiveis novos casos nao identificados.

Sa (2017), reforga sobre a importincia de uma atuacdo de qualidade dos
enfermeiros da atencao basica, especialmente durante as consultas de Pré-natal na atencao

primaria a saude (APS), ambiente esse propicio para realizacdo de testagens e

aconselhamentos. Araujo e Souza (2020), fala sobre a importancia da realizacao dos testas



rapidos nas unidades de atencdo primaria, testes que possuem o poder de identificagdo
precoce, evitando complicagdes e agravos em saude. possibilitando maiores chances de

tratamento para os pacientes infectados.

Apds o diagndstico e esclarecimentos, a enfermagem possui papel impar no
estimulo e adesdo ao tratamento, orientando sobre os afeitos adversos, percebendo as
necessidades individuais e caracteristicas sociodemograficas de cada individuo, para
assim, esclarecer a familia e o paciente sobre a importancia da finalizagdao do tratamento.
Essas praticas corroboram com principio da equidade e integralidade do SUS, e
contribuem para a educagdo, prevengdo ¢ promog¢ao da saude (O’KEEFE et al., 2023;

ALMEIDA, 2019).
4 Conclusao

Através da descentralizagcdo dos cuidados as hepatites virais, visando alcangar e
diagnosticar o maximo de pessoas, a enfermagem recebeu atribui¢des significantes que
expandiram a assisténcia de Enfermagem no combate as hepatites virais. Atividades
como, realizagdo de testes rapidos nos servigos de saude, rastreio de novos casos,
atividades de educacdo em satude para o publico e o incentivo a adesdo ao tratamento

passaram a ser rotina na assisténcia de enfermagem.

Diante disso, a Enfermagem e sua assisténcia tem papel imprescindivel no
combate as hepatites virais, como também, ¢ uma pega-chave na meta da OMS pela
redugdo e combate as hepatites até o ano de 2030. O rastreio, o conhecimento clinico, o
esclarecer, o cuidar e a capacidade de estimular o autocuidado sdo atribuigdes e principios
da enfermagem. Essas atribui¢des refor¢cam a significancia da assisténcia de enfermagem

na prevencao e promogao da saude.
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