A contribuicdo da literatura infantil para o desenvolvimento

socioemocional das criancas

Amanda da Silva Pereirat
Grasiela dos Santos Moura?
Maria Dalvani Soares da Silva3

Resumo

O presente artigo visa investigar como a literatura infantil pode contribuir para o
desenvolvimento socioemocional da crianca na educacdo infantil. Tendo como metodologia
uma pesquisa qualitativa e de campo, na qual, busca-se analisar a literatura infantil como
recurso positivo na compreensdo das emocgfes das criancas, visto que, é de fundamental
importancia as criancas pequenas reconhecerem e compreenderem seus sentimentos e dos
outros. Nesta perspectiva, o estudo aborda fundamentos tedricos sobre a literatura infantil
como um conceito amplo que enriquece o processo educacional dos alunos. Considera-se
entdo, que a literatura infantil é necessaria como uma ferramenta estratégica na construcdo

do desenvolvimento socioemocional.
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1 INTRODUCAO

Pela dindmica que a literatura infantil propde na educacdo infantil e, devido aos
baixos numeros de estudos que a associam como uma ferramenta positiva e estratégica na

construcdo do socioemocional, foi escolhido este tema, uma vez que, é de suma importancia
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desenvolver o socioemocional desde a infancia, contribuindo para o reconhecimento e
autorregulacdo das emocdes.

Assim, a realizacdo do estudo teve por objetivo identificar a contribuicdo da
literatura infantil para as habilidades socioemocionais, de forma a analisar a contribuigéo da
literatura infantil na autorregulacdo das emocoes e frustracdes e descrever as competéncias
essenciais para a educacdo socioemocional. Em sua fundamentacdo tedrica, o estudo
buscou-se apresentar uma explanacdo mais atual acerca de historias infantis e do
socioemocional de criangas pequenas, expondo principalmente concepgdes essenciais dos
autores Guerreiro e Ferreira (2020) e Marques (2018).

A metodologia trata-se de uma pesquisa bibliografica qualitativa e de campo, que
nos leva a refletir sobre as competéncias socioemocionais que acontecem na interagdo com
a literatura infantil. Por ser uma pesquisa de campo qualitativa, realizamos observacoes de
contacdes de historias infantis ocorridas na sala de aula com alunos da educacéo infantil de
5 e 6 anos que corresponde a turma da Alfa 1 e utilizamos uma ficha de observacéo, para
registrar: 0 nome das historias, a analise geral delas, os resumos, bem como, a fala dos
alunos diante das historias e as competéncias socioemocionais desenvolvidas. Assim,
discutir os resultados observados com total comprometimento em revelar as contribuicdes
de historias infantis no desenvolvimento socioemocional, relatando o maximo de
participacdo das criangas com o0s enredos, esclarecendo assim, 0s beneficios deste

instrumento estratégico na educacao infantil.

Portanto, o estudo envolverd a importancia do reconhecimento das habilidades
socioemocionais para a capacitacdo de criancas pequenas perante situacdes conflituosas e
diante disso, transformar suas vivéncias e interacdes diarias, tendo como base o respeito e

compreensé&o.

2 REVISAO DA LITERATURA
2.1 AIMPORTANCIA DA LITERATURA INFANTIL

A literatura infantil se torna cada vez mais valorizada na fase da educacgéo infantil. Ela
exerce 0 papel de conquistar as criangas pequenas com suas cores e tramas surpreendentes,
pois, Botelho (2015 p. 41) aponta que de acordo com Cerveca (1992) a literatura infantil
inclui “toda a produgdo que tem como veiculo a palavra com um toque artistico ou criativo e
como destinatario a crianga” (p.11). Assim, ao entrar em contato com literatura infantil vira-

se a chave para entrar em um mar de possibilidades, que segundo Guerreiro e Ferreira (2020),



esse mar de possibilidades desperta sonhos e traz aprendizagens significativas para além do
que a histdria propicia. Portanto, escola e familia podem escolher virar essa chave com as
criangas, envolvendo-as em tramas e relacionando com suas experiéncias reais, sejam elas
positivas ou negativas, possibilitando inspiragcdes para o autoconhecimento de suas emocdes e

estimulando a motivacao perante situacdes de frustracoes.

Guerreiro e Ferreira (2020, p. 15&16) descrevem que de acordo com Oliveira,
(2008,p.46):

“O mais importante ao contar uma histéria infantil € envolver a crianga na
histéria. (...) Quando a crianca se identifica com alguma parte da historia,
ela deve ter espaco para falar da sua experiéncia relacionada com a historia.
(...) Quando ha essa identificacdo, a historia é ouvida com mais interesse e
atencao".
O contato com a literatura infantil potencializa que as criangcas pequenas tenham a
compreensdo de si e do outro, pois, na interagdo com a fantasia elas se identificam como um

dos personagens e lidam melhor com os colegas e com situacgdes reais.
Assim, Santos (2021, p.19), também afirma:

"A literatura engloba diversos assuntos atuais, como por exemplo,
problemas sociais e familiares, trazendo a tona de forma criativa e ludica,
assuntos que normalmente nao seriam tratados em sala de aula, fazendo com
gue sejam vistos de maneira que a crianga saiba falar sobre eles, fazendo
uma comparacao da historia com suas vivéncias diarias."”

No entanto, antes disso, é essencial cultivar o gosto pela leitura, tendo em vista que o
exemplo demonstrado pela escola e a familia promove para as criancas pequenas a
curiosidade, pois, Guerreiro e Ferreira (2020, p.12) descrevem que de acordo com o que
refere Sousa (2007, p.66) “S6 faremos leitores se o formos; s6 saberemos falar do prazer e do
gosto de ler se o sentirmos. Ser leitor: eis o primeiro passo para formar leitores”. E primordial
a atenciosidade na escolha do livro para que as habilidades pretendidas sejam alcan¢adas com
éxito, portanto, Guerreiro e Ferreira (2020) apontam que de acordo com Azevedo (2010),
uma boa decisdo depende de aspectos essenciais que para Guerreiro e Ferreira (2020 p. 12),
sdo: “adequar as necessidades das criancas, refletir o que sentem e veem”, onde cabe aos
adultos escolherem os livros paradidaticos de forma a passar a desenvolver esses aspectos.
Assim, a literatura infantil expande habilidades nesse mundo de possibilidades, onde as
criancas mergulham em histérias que contribuem em suas ideias, lhes ensinando

aprendizagens que seguem por toda sua vida.



2.2 DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL INFANTIL

Oportunizar o desenvolvimento socioemocional para as criangas pequenas significa
promover o autoconhecimento de emocgdes e sentimentos para conviverem melhor com 0s
outros e consigo proprio. Segundo Vygotsky (1993) citado por Marques (2018) para se obter
0 desenvolvimento integral da crianca devemos essencialmente trabalhar com elas o
desenvolvimento socioemocional. Assim, elas mergulham em préticas que melhoram suas
relagOes e aprendem a autorregular suas emocdes, alcangando com mais eficiéncia os seus
objetivos.

Na fase da educacdo infantil torna-se fundamental maior seriedade no
desenvolvimento socioemocional, principalmente pela familia e logo apds pela escola, pois,
segundo Marques (2018, p.7) “Criancas que crescem em ambientes familiares que
apresentam suporte as suas necessidades socioemocionais costumam adaptar-se com maior
tranquilidade a novas situacdes”. A adaptacdo na educacao infantil € um momento que causa
tensdo para as familias e para as criancas pequenas, desta forma, entender os fatos pelos quais
elas sentem apreensdo € uma forma de valorizar o sentimento que esté lhes afetando. Assim,
juntos podem descobrir maneiras de amenizar reacdes emocionais negativas, através de
conversas, elogios, e utilizando recursos estratégicos que favorecem melhor essa nova

vivéncia no ambiente escolar.
Sobre a relagéo professor-aluno, Marques (2018, p.8) afirma:

"Nessas ocasifes, especialmente, as varidveis da escola como a relagdo
professor-aluno e o ambiente escolar positivo podem cooperar para o
desenvolvimento saudavel do sujeito. O vinculo é essencial nesse processo,
sendo fundamental para o processo do Desenvolvimento Socioemocional da
crianga."

A caracteristica essencial do professor nesse caso € a atenciosidade que ele dedica em
desenvolver com seus alunos, que para Santos (2021, p.24) significa "conhecer e reconhecer
caracteristicas particulares de cada crian¢a"”, oportunizando vivéncias positivas, compreendo-
as e escutando-as melhor e gerando atitudes saudaveis diante de suas realidades. Portanto,
segundo Levy (1999) citado por Rodrigues, Carvalho e Melo (2021, p.4), através do
desenvolvimento socioemocional, a familia e a escola beneficiam as criangas pequenas com
"autoconfianca e autocontrole; melhor convivéncia nas rela¢fes interpessoais; sujeitos

compreensivos e empaticos, contribuindo como um todo na formacé&o integral delas.



23 A RELACAO DA EDUCACAO INFANTIL E DA FAMILIA NO
DESENVOLVIMENTO SOCIOEMOCIONAL

Para o desenvolvimento socioemocional acontecer, requer um conjunto de trabalhos
por parte da familia e da educacdo infantil, para atenderem as complexidades dos aspectos
emocionais das criancas pequenas. Partindo desse cenério, a escola e a familia passam a
considerar e a desejar praticas que favorecam os seus aspectos emocionais. Neste sentido,
Guerreiro e Ferreira (2020) apontam que esse trabalho se torna mais impactante quando
existe essa interacdo, uma vez que as relacdes parentais positivas com os filhos sdo um fator
consideravel para consolidar as relages positivas na escola, e por isso de suma relevancia
esta conciliagéo.

Guerreiro e Ferreira (2020) destaca também sobre O Programa e Metas Curriculares

de Portugués - Caderno de apoio da Aprendizagem da leitura e da escrita:

“A escola tem responsabilidade no ensino e na pratica da leitura de textos.
Porém, a leitura de textos ndo é uma atividade que se limite a sala de aula. E
essencial estimular o aluno a ler em casa, a frequentar a biblioteca escolar,
ou outras bibliotecas, a levar livros emprestados para casa, a trocar livros
com os seus colegas. Os pais ou encarregados de educagdo devem ser
envolvidos neste processo (Buescu, Morais, Rocha, & Magalhaes, 2015, p.
12).”

No entanto, a familia deixa um percentual muito alto de demandas para a escola
resolver, e a escola deixa um buraco no acompanhamento do meio familiar do aluno, com
isto, a familia necessita perceber sua importancia no desenvolvimento socioemocional de
seus filhos, pois, "sdo os pais enquanto figuras significativas, que fomentam e possibilitam a
maturacdo das competéncias e capacidades emocionais das criangas”. (PALMEIRA, et.al
(2010) p. 10, citado por Guerreiro e Ferreira (2020). A escola que utiliza o recurso da
literatura infantil necessita encontrar nela a chave para o desenvolvimento socioemocional
acontecer em casa, para que assim a familia tenha a mesma percepcao.

Desenvolver socioemocionalmente as criangas pequenas exigird segundo Guerreiro e
Ferreira (2020) bons exemplos. Portanto, para a crianca conduzir suas emoc0es, a familia e a
escola devem saber gerir suas proprias emogdes. Os autores ressaltam também que
"Implementar uma educacdo das emogdes na escola e amplid-la em casa constitui uma
mudanca de perspectiva imprescindivel para preservar nas criangcas o seu potencial mais

valioso" Guerreiro e Ferreira (2020, p.11).

2.4 A LITERATURA INFANTIL DE POTENCIAL PROCESSO DE AUTO REGULACAO
EMOCIONAL



A literatura infantil se amplia especialmente no ambito da regulacdo emocional. Para
Almeida (2017, p.19) "A regulacdo emocional implica ndo s a capacidade de reconhecer as
nossas emocgdes, mas também saber lidar com elas", diante disso, as histdrias servem como
uma ferramenta estratégica para as criangas pequenas conhecerem as reagdes emocionais que
elas podem escolher ter diante de situacGes diversas. Na educacgdo infantil a autorregulacéo
emocional é tdo possivel, como também, de imensa necessidade. Portanto, a compreensao das
emogdes se torna importante para permitir as criangas a regular as suas emocdes e entender as
formas de expressa-las para o outro também.

De acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) (p.35), na Educacao

Infantil:

"Ao observar as interacGes e a brincadeira entre as criangas e delas com os
adultos, é possivel identificar, por exemplo, a expressdo dos afetos, a
mediacdo das frustragGes, a resolucdo de conflitos e a regulacdo das
emoc0es."

A literatura infantil oportuniza o entendimento das emocdes e das atitudes que causam
prejuizos na vida das criangas pequenas, por isso, de acordo com Zeman (2006), a
incapacidade de compreender as emogOes e autorregula-las gera problemas emocionais e
comportamentais. Diante disso, Sales e Alvarenga (2021), apontam que para a crianca
aprender estratégias de autorregulacdo emocional dependera dos primeiros cuidadores. Sales
e Alvarenga (2021), ressaltando o modelo tedrico de Socializacdo Emocional de Eisenberg
(et al., 1998) existem trés contextos para as criancas aprenderem sobre suas emocoes e as dos
outros: em conversas sobre as emogdes, em como 0s pais escolhem reagir com suas emogdes
e em como 0s pais escolhem reagir com as emocdes reveladas pela crianca.

Apoiar as criancas pequenas na regulacdo emocional através da literatura infantil é
significativo, pois, de acordo com o destaque de Sales e Alvarenga (2021), Eisenberg et al.
(1998) e Fabes et al. (2002 p.2), esse trabalho "caracterizam-se por praticas que ajudam a
crianca a compreender melhor a situacdo que produziu a emocao e os resultados decorrentes
da sua expressividade emocional. Assim, Souza e Alvarenga (2018), ressaltam o'que apontam
(Morris et al., 2017; Rutherford, et. al (2015), que o processo de lidar com as emocdes segue
por toda vida, contudo, o nivel das interacdes que os pais mostram com seus filhos desde

cedo, sustenta ainda mais esse aprendizado.

3. METODOLOGIA



Procurando responder a nossa pergunta inicial: como a literatura infantil pode
contribuir para o desenvolvimento socioemocional da crianca pequena? A metodologia de
pesquisa teve como base um levantamento bibliografico ao longo do estudo e de cunho
qualitativo. Onde, foi desenvolvida por meio de uma pesquisa de campo qualitativa. A
pesquisa de campo foi desenvolvida de forma a analisar na sala da alfa 1 - 5 e 6 anos as
competéncias socioemocionais de CASEL (The Collaborative for Academic, Social, and
Emotional Learning) - autoconhecimento: reconhecem as suas préprias emoc¢des e como
elas afetam o0 seu comportamento; autorregulacéo: adquirem a capacidade de assumir a
propriedade de seus pensamentos, emocdes e acdes; conhecimento social: conseguem se
colocar no lugar do outro, independentemente das diferencas; habilidades de
relacionamento: constroem e mantém relacionamentos saudaveis; decisfes responsaveis:
escolhem como agir ou responder a uma situacao baseadas na ética e seguranca.

Sendo assim, sera analisado o dominio das 5 competéncias socioemocionais, atraves
da observacao de histdrias infantis em sala de aula utilizando como coleta de dados uma ficha
de observacdo em relacdo as vivéncia no momento da historia da rotina da educagdo infantil,
como forma de correlacionar as historias infantis com o &mbito de conhecimento
socioemocional expressadas durante o ato de ouvir a historia, nos questionamentos
levantados durante a historia e ao final da mesma, realizada em uma escola da rede privada
da cidade de Gravata-PE.

4. RESULTADOS E DISCUSSOES

Iniciando a discussdo de resultados, expressamos 0s pontos norteadores desta
pesquisa, investigando as histérias infantis como contribuintes no desenvolvimento
socioemocional de acordo com as competéncias socioemocionais de CASEL (2017), como
também, identificando os seus respectivos impactos. Foi utilizado uma ficha de observacéo
com os seguintes itens: Nome da historia, autor, ilustrador, resumo da historia, competéncias
socioemocionais desenvolvidas, falas dos alunos e a analise geral. Diante disso, observamos
na turma a contacdo de 7 histérias infantis com contextos valiosos para a educacdo infantil
em uma perspectiva de que as histdrias infantis contribuem muito além da leitura e da escrita,

mas também possuem participacéo efetiva no desenvolvimento socioemocional.

Historia trabalhadas com as criangas

Competéncias

. Analise Geral
desenvolvidas

Historia Autor llustrador
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P Editora Alexandre relacionamento e 0S seus avos, por serem de
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de mais cuidados.

Fonte: organizacédo das autoras (2022)

Os alunos contemplaram momentos agradaveis com as historias, classificando-as

como: engracgadas, bonitas e legais. Com isso, apesar de todas elas desenvolverem a

participacdo, animacao, inspiracdo e competéncias socioemocionais, consideramos a 3° e 6°

historia como as que mais envolveram interagdes dos alunos, bem como, se desenvolveram

com mais intensidades as competéncias socioemocionais. Explicaremos a seguir esses

destaques.



Analisamos com a 3° histéria, "Breno, o esquentadinho”, o desenvolvimento de 4
competéncias socioemocionais: 1 - Autoconhecimento: Afinal, as criancas reconheceram
caracteristicas de suas emocOes, especialmente o sentimento de raiva, relatado pelo
personagem. 2 - Autorregulagdo: Pois, perceberam que a partir da mudanca de pensamento
é possivel autogerir suas emoc¢des negativas em situacoes de frustracdes. 3 - Habilidades de
relacionamento: As mesmas, compreenderam que a partir da autorregulacdo emocional é
possivel manter boas relacbes com os amigos, contribuindo para uma amizade saudavel. 4 -
DecisOes responsaveis: Os alunos entenderam a importancia de ouvir o proximo e manter a
calma em situacdes de raiva, para que possam fazer melhores escolhas. Durante 0 momento
da historia algumas falas foram: "Eu também sinto muita raiva quando perco!", "Eu sei ficar
bravo! E assim (fez a expressdo para a professora e para seus colegas)"; "Agora ja sei,
quando ficar bravo é s6 contar até 10". No fim da histdria, a professora da turma perguntou o
que eles fariam se ficassem com raiva igual a Breno? Alguns falaram: "respiro um
pouquinho™; "Contarei até 10". As criancas compreenderam a emocdo de raiva relatada,
percebendo a importancia da autorregulacdo para uma vivéncia mais saudavel.

Constatamos com a 6° historia "Amizade" o desenvolvimento de 2 competéncias
socioemocionais: 1 - Conhecimento Social: Os alunos perceberam a importancia de se
colocar no lugar dos amigos e compreenderam gue todas as criancas tém o direito de brincar
juntas. 2 - Habilidades de relacionamento: Pois, diante dos problemas dos personagens,
identificaram na histdria problemas reais de um colega da sala que era timido e ficava
sozinho no recreio, indicando assim, uma solucdo para isto; (Chamar mais vezes o André
para brincar junto com eles, para que ndo fique sozinho). Durante a historia observamos
intensa interagdes, pela questdo, da situacdo dos personagens serem parecidas com a situacdo
de um colega da turma. Algumas falas foram: "Eu também adoro jogar!"; "E igual 0 André";
"Tem que chamar ele para brincar também!". A professora se baseou nessa Ultima fala e
questionou como poderia ser resolvido a situacdo de André, um aluno disse: "Vem brincar
com a gente André!". Outras criangas expressaram a mesma vontade e André surpreso abriu
sorrisos largos. Durante os proximos dias as criancas lembraram, na hora do parque, de
chamar André e desde entdo ele ndo ficou mais sozinho. Os alunos identificaram que é
essencial ajudar os amigos para que se sintam mais especiais.

Portanto, a 3° e 6° histéria provocaram nas criangas pequenas, pensamentos e
atitudes em situacOes reais de sua rotina escolar, por incentivarem suas vivéncias e
possibilitarem resolugdes de problemas. Em relacdo a familia nesse contexto, verificamos que

a escola visa estimular momentos de leitura com a familia, onde toda sexta-feira as criangas



levam livros para casa, com orientacdes para que os adultos leiam junto com as criancas
pausadamente e que desfrutem desse momento em um ambiente adequado. Eventualmente,
os livros séo levados para a casa acompanhados com uma ficha sobre a anélise dos adultos
diante da compreensdo da crianga perante a historia lida.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo investigar como a literatura infantil pode contribuir
para 0 desenvolvimento socioemocional das criancas pequenas, sempre buscando associa-la
com: a compreensdo de suas emogdes e as dos outros, a auto regulacdo e seus principais
beneficios para que as criancas se desenvolvam socioemocionalmente em suas vidas.

Destacamos que a literatura infantil tem a capacidade de desenvolver as cinco
competéncias socioemocionais, dado que, ocorre a identificagdo com 0s personagens e
caracteristicas das histérias e, logo, possibilita mudancas de comportamentos diante de
determinadas situac6es apresentadas, dando-lhes a oportunidade de escolherem decisdes mais
saudaveis para conviverem e interagirem melhor em seu meio social e escolar.

Reforcando a necessidade do desenvolvimento socioemocional no ambiente escolar e
familiar para a construgdo de relages saudaveis, observamos que, de forma clara, a literatura
infantil possibilitou que as criangcas pequenas experimentassem interacfes mais positivas
entre elas, visto que, nomearam as emocdes dos personagens, entenderam suas
caracteristicas, identificaram as reacfes emocionais que elas causam e através disso

expressaram suas ideias para modificarem suas atitudes em seu meio de convivio.
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